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APRESENTACAO

A proposta esté estruturada segundo o padrao do aplicativo para Avaliacao de Propostas de

Cursos Novos (APCN) da CAPES constituida por 15 telas.

Telal: Identificacdo da IES

Tela 2: Identificacdo dos dirigentes

Tela 3: Identificacdo da proposta

Tela 4: Infraestrutura administrativa e de ensino e pesquisa
Tela 5: Caracterizacdo da proposta

Tela 6: Area de concentracéo/linhas de pesquisa
Tela 7: Caracterizacéo do curso

Tela 8: Corpo docente

Tela 9: Producao bibliogréafica

Tela 10: Projetos de pesquisa

Tela 11: Docente - disciplina

Tela 12: Docente - produgéo

Tela 13: Informacgdes complementares

Tela 14: Documentos

Tela 15: Finalizagdes
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Universidade Federal de Ouro Preto
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Telefone: (31) — 3559 — 1218
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Area bésica: Ciéncia da Salde
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Dados do Coordenador do Programa de Pés-graduacédo em Educacéo Fisica
Documento: CPF

Numero: 004161619-79

Nome: Prof. Dra. Lenice Kappes Becker

Telefone: (31) 988976327
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INFRAESTRUTURA ADMINISTRATIVA DE ENSINO E PESQUISA

A Escola de Educacao Fisica (EEF) da UFOP possui duas quadras cobertas, ginasio de
ginastica, ginasio poliesportivo, sala de reunides, campo de futebol, sala de danca, laboratérios,
sala de permanéncia de alunos de graduacéo e Pds-Graduacao, duas salas de secretarias e sala
da administracéo, gabinetes para professores. As salas de aula estdo no bloco de salas da UFOP
alocado em frente a Escola de Educacado Fisica, neste espa¢co ha auditdrio e 20 salas de aula a
disposi¢do dos cursos da UFOP. Além da estrutura da EEF da UFOP, outras unidades/escolas
parceiras (Escola de Nutricdo e Nucleo de Pesquisa em Ciéncias bioldgicas NEPEB) oferecem

espacos e laboratérios para realizacdo de projetos de pesquisa dentre essas unidades.

E importante destacar que a Pro-reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacdo PROPP da UFOP
oferece apoio as unidades para implantacdo de cursos de Pés-Graduacao. A PROPP nos ultimos
anos tem ofertado editais que contribuem com a consolidacdo da Pé6s-Graduacdo da UFOP, a
PROPP langa editais de auxilio ao pesquisador, auxilio publicagdo e manutencdo de equipamentos.
Cabe destacar que o Auxilio Financeiro a Pesquisador instituido na UFOP por meio da Resolucao
CEPE 5.705 de 2014, alterada pela Resolucdo CEPE 6233/2015, que tem como principal funcéo
subsidiar, de forma parcial, despesas urgentes e especificas necessarias a boa conducdo dos

projetos de pesquisa e de inovagéao tecnoldgica.

A Escola de Educacéo Fisica possui laboratérios, estrutura fisica e parcerias em atividades
de ensino e pesquisa na prépria UFOP e outra instituicdes como a Unimontes e o Campus UFV-
Florestal que irdo contribuir para a implantagcdo e desenvolvimento do Programa Mestrado em
Educacao Fisica conforme descritos abaixo, muitos projetos de extensao ja possuem interface com

a pesquisa o que ndo ira interferir na disponibilidade de espaco.



LABORATORIOS E ESPACOS DE PESQUISA

Abaixo estdo descritos 0s espacos/laboratérios de pesquisa, a capacidade de acolhimento
dos laboratérios aos discentes da Pés-graduacdo €é amplo principalmente pelos
laboratérios/espacos da Educacdo Fisica os quais sao utilizados apenas em aulas praticas da
graduacao, além disso, as atividades de extensao possuem interface com a pesquisa o que otimiza
a utilizacdo dos espacos. Outros espacos da UFOP na Escola de Nutricdo, laboratorios
multiusuarios e laboratérios do NUBEP/ICEB possuem capacidade de absorver alunos de poés-

graduacéo.
Laboratério de Musculacéo (Coordenador Dr. Albena Nunes da Silva)

Area construida 180 metros quadrados, equipada com espelhos, 1 (um) aglomerado de oito
estacgOes, 7 (sete) bicicletas ergométricas, 1 (um) voador/dorsal, 2 (dois) banco supino, 1 (um) banco
flexo-extensor, 1 (um) plinto de madeira, 2 (dois) puxadores, 6 esteiras mecanicas, 2 (dois) bancos
de ferro, 4 (quatro) colchdes de espuma, 1 (um) espaldar, 3 (trés) porta halteres, 3 (trés) porta
anilhas, 1 (uma) estante para barras, 2 (dois) arcos para abdominais, 2 (duas) mesas de professor

com cadeira, 2 (dois) ficharios, além das unidades discriminadas abaixo.

Os procedimentos de pesquisa realizados neste laboratorio séo: testes de forca, protocolos de

treinamento agudo e cronico, execucgdo de testes fisicos.

Anilhas Halteres Barras (unidades) Tornozeleiras
(unidades) (unidades) (unidades)

2 de 20 Kg 4 de 5 Kg 3 Longas (1,60 m) 2 de 5Kg

2 de 15 Kg 12 de 4 Kg 2 Médias (1,10 m) 2 de 4 Kg

21 de 10 Kg 16 de 3 Kg 1 Curta (90 cm) 3 de 3Kg

9 de 6 Kg 22 de 2 Kg 1 Barra W 7 de 2 Kg




10 de 5Kg 27 de 1 Kg 1 BarraH

6 de 4 Kg 11 Barras (40 cm)

9de 3 Kg

14 de 2 Kg

7 de 1 Kg

2 de 0,5 Kg

Laboratério de Avaliacao Fisica (Coordenador Dr. Washington Pires)

Equipado com 1 (um) armério de aco, 1 (uma) bancada com 2 (duas) pias, 1 (uma) bicicleta
ergomeétrica e demais equipamentos utilizados para avaliacao fisica (cardiofrequencimetros, trenas,
compasso para dobras cutaneas, balanca, estadidmetro, dinamémetros e colchonetes). Area

construida 140 metros quadrados, divididos entre o laboratodrio e a sala de espera.

As atividades e Atividades e procedimentos realizados no Laboratério sdo afericdo da pressao
arterial e da frequéncia cardiaca, medidas de circunferéncias, medidas da massa corporal e
estatura, medidas das dobras cutaneas para estimativa do percentual de gordura, avaliagdo da
flexibilidade, avaliacdo da forga e resisténcia musculares e da estimativa do consumo maximo de
oxigénio. Além disso, o laboratdrio conta com equipamentos e padronizacdes de testes de campo,
0S quais permitem avaliar os individuos em ambientes abertos e também durante treinos e

competicdes esportivas.
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Laboratério de Estudos e Pesquisas do Exercicio e Esporte (LABESPEE) (Coordenador

Francisco Zacaron Werneck)

O Laboratério de Estudos e Pesquisas do Exercicio e Esporte (LABESPEE) localiza-se na
Escola de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto (EEF-UFOP) e foi fundado em
outubro de 2014, pelos pesquisadores Francisco Zacaron Werneck, Emerson Filipino Coelho e
Renato Melo Ferreira, em consequéncia dos estudos e trabalhos de pesquisa realizados ao longo
de suas respectivas carreiras. O LABESPEE por meio do Grupo de Estudos do Jovem Atleta (GEJA)
tem por finalidade estudar e pesquisar tematicas relacionadas ao Esporte Infantojuvenil, com énfase
nos seguintes aspectos do conhecimento: avaliacdo do potencial esportivo de escolares e jovens
atletas, identificacédo e desenvolvimento de talentos esportivos, efeito da idade relativa, maturacdo
biol6gica e desempenho esportivo, estabilidade (tracking) do desempenho, modelagem estatistica

aplicada ao esporte e treinamento esportivo a longo prazo.

O LABESPEE possui cerca de 100 m2 e esta equipado com: 3 (trés) kits MultSprint Full de
avaliacao fisica, 3 (trés) notebooks, 2 (dois) dinamémetros de preensdo manual, 1 (um) Datashow,
2 (duas) telas de projecao, 1 (um) software IBM SPSS verséo 24.0 de andlise estatistica, além de
trenas (6), compasso para dobras cutaneas (2), balanca antropométrica digital (2), estadidmetro
portatil (2), medicineball de 2kg (1), cronbmetros manuais (4), colchonetes, armarios, mesas e

cadeiras de estudo.

A principal pesquisa cientifica vinculada ao LABESPEE é o “Projeto Atletas de Ouro:
Avaliacdo Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas”, marca
registrada pela UFOP. O Projeto Atletas de Ouro teve inicio em 2015 com a avaliacao de escolares
do Colégio Militar de Juiz de Fora (CMJF) — Acordo de Cooperacdo UFOP/Ministério da Defesa-
Exército. Desde entdo, agregamos novos parceiros para avaliagdo de jovens atletas, tais como:
Projeto de Futebol e de Basquetebol da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Centro
Regional de Iniciagdo ao Atletismo (CRIA-UFJF), Federacdo Aquatica Mineira (FAM), Instituto

Trampolim e Federacdo Mineira de Ginastica (FMG).
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Laboratério de Metodologia do Ensino dos Esportes (LAMEES) (Coordenadora Dra. Siomara

Aparecida Silva)

O LAMEES tem um espaco fisico que proporciona a visao integral do ginasio poliesportivo
da UFOP localizado no fundo da quadra, no nivel da arquibancada. Tem entrada por dentro e por
fora do ginasio. O laboratoério tem dois kits do KTK, cronémetros, pranchetas, bolas variadas, trenas,
bambolés e outros materiais que s&o utilizados no processo de Ensino- aprendizagem -treinamento
da iniciacdo esportiva e dos jogos esportivos. Filmadora com tripé, cadeiras, mesas, bancadas e

computadores ja estéo instalados e sendo utilizados.

Os procedimentos realizados sdo medidas motoras de tempo de execucdo de habilidade perante

restricbes de dificuldade.

Laboratério de Biomecéanica e Desempenho Humano (LABMEC) (Coordenador Dr. Daniel

Barbosa Coelho)

O laboratério de Laboratério de Biomecanica e desempenho humano esta localizado no
Escola de Educacéo Fisica da UFOP. Os equipamentos existentes neste laboratério sao: Conjunto
de Fotocélulas Cefise, Sistema de Telemetria (maleta, cabos, fonte) Cefise, Dinamémetro de Forca
de M&o, E-motion (6 cameras) Fonte, Hub , Plataforma de Forca (Biomec 410) Eletromidgrafo
(EMG821C)EMG system Transdutor de Fluxo aéreo, Dinamdmetro de Forca Escapular, Transdutor
de Forca Lombar Camera Filmadora Acompanha cabo USB e fonte de alimentacdo Panasonic SDR-
H100, Goniémetro Eletrénico, Célula de Carga, Acelerdbmetro (3 eixos), Foot Switch, Gonidmetros

Acrilico ISP, Sincronismo de Filmagem, Sistema Isocinético.

Procedimentos realizados sdo:

- Analise da biomecéanica do desempenho humano através de testes como; avaliagdo da forca
utilizando-se as células de forca, altura de salto com utilizacdo do tapete de contato, atividade

eletromiografica com eletromiografo, forca de preensdo manual com utilizacdo do dinamdmetro
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manual, curva de forca tempo com a plataforma de for¢a, velocidade de deslocamento através das

fotocélulas.

- Avaliacdo da biomecénica preventiva através de avaliacao do equilibrio estético em plataforma de

forca, teste isocinético bilateral na cadeira isocinética e testes de flexibilidade.

- Avaliagcédo da biomecéanica antropométrica através da determina¢@o de medidas do corpo humano
como composicdo corporal, medidas corporais de peso, altura e comprimento de membros e

determinacgéo do indice de massa muscular do individuo.

Laboratério de Fisiologia do Exercicio (LABFE) (Coordenadora Dra.Lenice Kappes Becker)

O Laboratério de Fisiologia do Exercicio esta localizado na Escola de Educacéo Fisica da
UFOP em duas areas uma de 100 m? no qual se realiza projetos com humanos e o espacgo de 20m?
" qual se realiza projetos com animais. O laboratério (modelo humano) possui 0s seguintes
equipamentos: Esteira ergométrica ATL, ciclo ergbmetro de perna e brago cefise, analisador de
gases V02000, geladeiras, freezer, 5 computadores de bancada, 2 notebooks, 12 monitores
cardiacos, 10 aparelhos de pressdo aneroides e 1 digital, termégrafo, analisadores bioquimicos
portateis: lactato e glicose. Monitores cardiacos RS 800, balan¢a digital, espirdbmetro, oximetro,
leitor de microplacas, agitador magnético, centrifuga, micropipetas, tubos de ensaio. O laboratério
(modelo animal) possui esteira e piscina para ratos, equipamentos cirdrgicos, guilhotina, balanca de

precisao, vidrarias em geral, pipetas automaticas freezer.

Os procedimentos realizados séo: avaliacdo do VO2 méximo (esteira, ciclo ergbmetro de
perna e braco), medida da variabilidade da frequéncia cardiaca, nivel de lesdo por termografia,
andlises da fung&o pulmonar por espirometria, coleta de sangue e processamento (centrifugacao e
pipetagem. Analises bioquimicas por leitor de elisa e espectofotometro. Medida da poténcia

maxima, poténcia média, indice de fadiga por interface da cefise.

Laboratério de Inflamacdo e Imunologia do Exercicio (LABIIEX) (Coordenador Dr. Albena

Nunes da Silva)



O LABIIEX mantém parcerias com outros laboratorios que possibilitam a realizacdo das
andlises dos projetos de mestrado, doutorado e poés-doutorado desenvolvidos pelo laboratorio.
Desta forma, os hemogramas e as analises de marcadores bioquimicos, tais como creatina kinase,
lactato e perfil lipidico séo realizados no Laboratério Piloto de Andlises Clinicas (Lapac/UFOP). As
analises de marcadores imunoldgicos, sao ralizadas através de citometria de fluxo no Laboratério

Multiusuario NUPEB da UFOP.

Laboratério de Avaliacdo Nutricional e Metabdlica (ANM) (Coordenadora Dra. Lenice Kappes

Becker)

O laboratoério de avaliacdo nutricional e metabdlica localizado na Escola de Nutricdo da
UFOP possui 20 metros quadrados foi estruturado tendo como objetivos o desenvolvimento de
atividades de pesquisa voltadas para a analise nutricional e metabdlica. Estdo disponiveis os
equipamentos: analisador de gases VMAX encore, sistema de analise da taxa metabdlica basal,
esteira ergométrica, balanca - bioimpedéancia, adipémetros, estadidmetros, ar condicionado, maca,

bioimpedancia tetrapolar.

Os procedimentos realizados sao: medida da taxa metabdlica basal, medida do VO2

méaximo, avaliagdo da composicao corporal, fungdo pulmonar.
Laboratério Morfopatologia (Coordenador Dr. Wanderson Geraldo de Lima)

O Laboratério Morfopatologia (LM) esta localizado no Instituto de Ciéncias Exatas e
Bioldgicas da UFOP em duas areas uma de aproximadamente 80m? o qual realiza projetos de
pesquisa basica com modelos experimentais. O laboratério (modelo humano) aparelhamento
completo dividido em éreas fisicas especificas: Sala de Histopatologia (processador de tecidos,
capela de exaustdo, micrétomo, equipamentos de coloracdo etc.); Sala fria (geladeiras, estufas
BOD, freezer -20°, freezer -80° etc.); Sala de experimentos (balancas, centrifugas, estufas,
autoclave de bancada etc.); Sala de cultura (Fluxo laminar, estufa de CO2, microscopio invertido
etc.) e Sala de Microscopia. O LM é vinculado ao Nucleo de Pesquisas em Ciéncias Biologicas
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(NUPEB/UFOP), com acesso as areas multiusuarios do Nucleo, tais como microscopia (de luz,

confocal etc.), Citometria e areas de armazenamento de amostras em congelagao.

Laboratério de Bioquimica e Biologia Molecular (LBBM) (Professora vinculada Dra. Silvia

Gomes)

O Laboratério de Bioguimica e Biologia esta localizado no Instituto de Ciéncias Exatas e
Biologicas (ICEB) em uma area de 100m?2. Diferentes projetos em Bioguimica e Biologia Molecular
sdo realizados em modelo animal (rato e camundongo). O LBBM possui 0s seguintes
equipamentos: Termiciclador, geladeiras, freezer (-80°C), pHmetro, balanca, centrifugas,
speedVac, agitador magnético, estufas, capela de fluxo, sistema de eletroforese, NanoDrop, PCR

em tempo real, pipetas, leitor de microplaca e vidrarias em geral.

Os procedimentos atualmente sdo avaliacgdo do metabolismo mitocondrial, estresse oxidativo/
defesas antioxidantes em modelo animal experimental de diabetes mellitus tratado com bioativos
naturais. TBARS, proteinas carbonizadas, atividade das enzimas antioxidantes (catalase,
superoxido desmutase, glutationa peroxidasse, paraoxonase) e expressao proteina por Western

Blotting.
Laboratério de Fisiologia Cardiovascular (Professor Vinculado Dr.Roberto Farina)

O Laboratério de Fisiologia Cardiovascular (LFC) esta localizado no Instituto de Ciéncias
Exatas e Bioldgicas da Universidade Federal de Ouro Preto, apresentando é&rea de
aproximadamente 80m2, onde realizamos pesquisa experimental em ratos. O LFC possui o0s
seguintes equipamentos: aparelhos para registros direto e indiretos de presséo arterial e frequéncia
cardiaca, estereografico, aparatos para analise de comportamento (labirinto em T, caixa claro-
escuro, campo aberto), balanga analitica, vortex, guilhotina, cAmara de CO2, vidrarias, pipetas,
freezers e geladeiras. O Professor Roberto F Almeida esté vinculado a este laboratério desde o ano
de 2019, trazendo como linha de pesquisa estudos pré-clinicos de desordens cerebrais.

Considerando a grande importancia dos estudos sobre os impactos do exercicio fisico em
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parametros cerebrais (bioenergética, morfologia, neuroquimica) nosso laboratério possui know-how

e tem grande interesse em contribuir com as linhas de pesquisa voltadas a biologia do exercicio.

Laboratério Multiusuario de Pesquisa de Bioquimica Nutricional e Biologia Molecular

(ENUT/UFOP) (Professora Vinculada Dra. Fernanda Drummond Silva)

Este laboratério conta com equipamentos basicos para desenvolvimento de estudos bioquimicos e
moleculares (jogos de pipetas automaticas, centrifugas, sistemas de eletroforese horizontal e
vertical, pHmetro, balangas, agitadores de tubos, banho maria, banho seco, termociclador, freezers
e geladeiras). Neste laboratorio estdo também instalados os seguintes equipamentos multiusuarios
ja adquiridos com recursos da ENUT e do PPGSN:

- Espectrofotbmetro para leitura de microplacas Biotek (testes de ELISA)

- Centrifuga 5810R Sigma (microplacas)

- Refrigerador Frost free duplex Continental

- Freezer vertical Consul

- Jogo de micropipetas

Os procedimentos realizados s&o: Andlise quantitativa de inquéritos dietéticos; Composi¢ao
Centesimal deAlimentos e suplementos alimentares, Determinacdo de atividade antioxidante in
vitroe in vivo; Determinacdo de atividade anti-inflamatoria in vitro e in vivo; cromatografialiquida de
alta eficiéncia; estudo de Browning em células e em modelo experimental eestudo com células in

Vitro;

O laboratério de Fisiologia Enddcrina e Cardiovascular (LFEC) (Coordenador Dr. Leonardo

Maximo Cardoso)

O LFEC esta localizado no Instituto de Ciéncias Exatas e Biolégicas (ICEB) da UFOP e
ocupa uma area de aproximadamente 52 m2. Nesse laboratério séo realizados ensaios bioldgicos
gue envolvem animais de experimentacao, bioquimica e histologia. O laboratério conta com area
destinada a manutencdo de animais de experimentacdo, aparatos para cirurgia estereotaxica,

registro continuo de pressao arterial, cirurgias animais, dentre outros equipamentos para realizagdo
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de estudos nas é&reas de fisiologia e bioquimica como geladeiras, freezer, criostato,
epectrofotbmetro, centrifugas, dentre outros aparatos e insumos. O LFEC é associado ao Nucleo
de Pesquisas em Ciéncias Bioldgicas (NUPEB) e, dessa forma, tem acesso direto a equipamentos
multiusuarios do nucleo além de ter pareceria estabelecida com o laboratério e Hipertenséo da

UFOP para realizacdo de experimentos envolvendo eletrofisiologia, dentre outros.

Laboratério de Imunubiologia da Inflamacdo (LABIIN) (Coordenador Dr. Kelerson Mauro de

Castro Pinto)

O LFEC esta localizado no Instituto de Ciéncias Exatas e Bioldgicas (ICEB) da UFOP. Nesse
laborat6rio sdo realizadas pesquisas com o objetivo de conhecer melhor as respostas inflamatérias,
tanto em animais experimentais como em seres humanos, a diferentes condigbes de estresse,
sendo a linha de exercicio fisico uma dessas. O laboratério conta com area destinada a ensaios
celulares, capelas, microscoépios, geladeiras, freezer, estufas, centrifugas, dentre outros aparatos e
insumos. O LABIN possui também parceria estabelecida com o laboratério de Biologia do Exercicio
da UFVJM coordenado pela professora Etel Rocha Vieira que possui ampla infraestrutura para

desenvolvimento de projetos em biologia experimental.

Laboratério de Biologia Celular e Molecular (Coordenadora Dra. Izinara Rosse da Cruz)

O LBCM esté localizado na Escola de Farmacia de Ouro Preto. Nesse laboratério séo
realizadas pesquisas que envolvem ensaios biolégicos a nivel de Biologia Molecular e também
Bioinformatica. O laborat6rio conta com area e equipamentos destinados a ambas as atividades
como espaco para experimentacdo molecular (extracdo e manipulacdo de &cidos nucleicos
(DNA/RNA) e aminoécidos (Proteina)) e computadores para analises dos dados e de Bioinformatica.
Contém equipamentos como geladeiras, termocicladores, freezers, espectrofotémetro, centrifugas,

dentre outros aparatos e insumos. O LBCM ¢é associado ao Nucleo de Pesquisas em Ciéncias

17



Biolégicas (NUPEB) e ao Departamento de Farmacia, dessa forma, tem acesso direto a

equipamentos multiusuarios do nucleo e do departamento.

Laboratério de Estudos sobre Lazer, Gestdo e Politica — LAGEP (Coordenador Dr. Bruno

Ungueri)

O LAGEP compde o escopo dos laboratérios de pesquisa da Escola de Educacao Fisica da
UFOP, tendo como objetos de andlise os campos do lazer, da gestao e das politicas publicas. Suas
atividades iniciaram em fevereiro de 2020, abarcando o planejamento e a execugao de projetos de
extensdo e pesquisa, além dos encontros do Grupo de Estudos GEPOPS (Grupo de Estudos
Gestéo, Politica Publica e Sociedade). Sobre este ultimo, € imperativo ressaltar sua orienta¢ao
pelos aspectos da formacdo e atuacdo profissional em lazer, adotando-se uma perspectiva
multidisciplinar. Atualmente, sua lideranca é exercida pelo professor Bruno Ocelli Ungheri,
registrando-se 25 discentes de graduagdo vinculados. Destaca-se, ainda, uma parceria de
cooperagdo académica junto ao Grupo Oricolé, da Universidade Federal de Minas Gerais, cujos
resultados se materializam na producéo de textos, artigos e eventos cientificos.

Por esse prisma, entende-se que o LAGEP dialoga intimamente com a Linha de Pesquisa
“Esporte, Lazer e suas manifestagdes”, haja visto que, dentre seus objetos de pesquisa, encontram-
se temas transversais as discussfes sobre o esporte e o lazer — especialmente no ambito da
Educacado Fisica. Sobre isso, sobressaem o desenvolvimento de projetos ligados as politicas
publicas, a gestdo, ao empreendedorismo e a atuacao profissional. Tal perspectiva € enriquecida
pela composicdo do laboratério, que conta com docentes de diferentes areas de atua¢cdo no campo
da Educacéao Fisica, como atividades aquéticas, saude e fitness, além de discentes comprometidos
com a formacado em Servico Social, Turismo, Artes Cénicas e MUsica.

Em soma, cumpre esclarecer que as parcerias de cooperagdo técnica em vigor com as

prefeituras de Ouro Preto e Itabirito — municipios de Minas Gerais, estabelece um lécus promissor

para o desenvolvimento de pesquisas ligadas a Linha de Pesquisa |I. O diagndstico das politicas
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publicas e dos equipamentos esportivos e de lazer, a formacdo continuada de servidores, o
desenvolvimento de aparato legal e a execucdo de projetos, acdes e eventos sdo possibilidades
reais de iniciativas capazes de nutrir as atividades vinculadas ao Lagep e, consequentemente, ao

curso de mestrado em Educacéo Fisica.

Grupo de Estudos e Pesquisa em Pratica Docente em Educacao Fisica na Escola - FDEFE
(UFOP) Coordenadora Dra. Priscila Campos

O Grupo de Estudos e Pesquisa em Pratica Docente em Educacdo Fisica na Escola —
PDEFE - surgiu com o objetivo refletir e investigar a pratica docente em Educacdo Fisica
contribuindo com o processo de formacao dos licenciandos em Educacgéo Fisica da UFOP. Suas
atividades iniciaram em 2018, por meio de reunides semanais, com alunos e alunas do curso de
graduacdo em Educacao Fisica da UFOP.

Em 2019, o grupo coorganizou o Il e lll Seminario de Préatica Docente em Educacao Fisica
Escolar nas dependéncias da UFOP — Campus Morro do Cruzeiro. Teve duas defesas de TCC.
Para contribuir com a linha de pesquisa Esporte, Lazer e suas manifestacoes, o PDEFE pretende
voltar o olhar para o contexto ndo escolar, abrangendo as vivéncias de lazer, a educacao para e
pelo lazer e as formas de uso e apropriagdo dos espacos de lazer.

Grupo de Estudos de Atividades Aquaticas: GAIA (Coordenador Dr. Renato Melo Ferreira)

Aspectos intervenientes do desenvolvimento das Atividades Aquaticas. Objetivo:
Compreender os fatores intervenientes do processo ensino-aprendizagem e o desenvolvimento do
talento esportivo de praticantes de natacao, maratonas aquaticas, polo-aquatico, natacao artistica
e saltos ornamentais. Compreender e desenvolver metodologias de avaliagdo que considerem do
processo de iniciagdo até o alto rendimento e atletas master. Estabelecer parametros cientificos
gue avaliem o alto desempenho considerando aspectos maturacionais, biomecanicos, fisiolégicos,
entre outros. Avaliacado longitudinal do desempenho de nadadores (tracking) baseado em Modelos
de Desenvolvimento Esportivo, avaliagdo da estratégia de prova e avaliacao do potencial esportivo

de nadadores por meio de modelagem estatistica.
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Laboratério de Cineantropometria e Desempenho Humano — instituto Federal do Sudeste de

Minas Gerais- Campus Rio Pomba (Coordenador Dr. Jo&o Batista)

O LBCDH esté localizado no Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais- Campus Rio
Pomba. Nesse laboratério sdo realizadas pesquisas relacionadas as adaptagdes cronicas e agudas
do treinamento de forca, a avaliacdo dos fatores que afetam a recuperacdo muscular apos a
realizagdo do exercicio, e aos efeitos de atividades condicionantes no desempenho fisico. O
laboratorio conta mesas de estudos, computadores, aparelhos de musculacdo, bicicletas
ergométricas, eletromiografo, célula de carga, e ultrassom. O LBCM ¢é associado a sala de

musculagédo do Campus, com tem acesso direto aos aparelhos existentes na sala

ESPACOS E LABORATORIOS DO CAMPUS FLORESTAL (UFV)

A Universidade Federal de Vigosa — Campus Florestal situado na regido metropolitana de
Belo Horizonte oferece cursos técnicos concomitantes ao ensino médio, cursos técnicos apos o
término do ensino médio, cursos tecnolégicos, graduagdo e pOs-graduacdo nas éareas de
conhecimento das Ciéncias Agrarias, Ciéncias Biologicas e da Saude, Ciéncias Exatas e
Tecnoldgicas e Ciéncias Humanas, Letras e Artes. O Campus Florestal apresenta infraestrutura
necessaria ao desenvolvimento das atividades académicas (ensino-pesquisa-extensao).

A UFV-CAF apresenta uma estrutura organizacional composta por Instituto de Ciéncias
Agrérias (IAF), o Instituto de Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas (IEF), Instituto de Ciéncias Humanas
(IHF) e o Instituto de Ciéncias Biolégicas e da Saude (IBF) do qual integra o curso de Licenciatura
em Educacao Fisica. O IBF disponibiliza aos professores/as o Laboratério de Ensino (LEN) com
gabinetes individuais para docentes equipado com computador/impressora e telefone, Laboratorio
Interdisciplinar de formacdo de educadores (LIFE), Laboratérios de ensino (equipamentos de
multimidias, salas de aprendizagem ativa, salas de aula, auditorio, sala de videoconferéncia, centro

esportivo e laboratérios especificos dos cursos de Ciéncias Biolégicas e Educacado Fisica). O

20



Campus Florestal conta com estrutura e recursos para plataformas virtuais de aprendizagens e
apoio do Centro de Educacao a Distancia (CEAD- UFV), bem como servicos de apoio aos cursos

desenvolvidos no campus.

DESCRICAO DE ESPACOS E LABORATORIOS DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES
CLAROS (UNIMONTES)

O Departamento de Educacao Fisica e do Desporto (DEFD) da Unimontes oferece aos
professores e alunos estrutura necessaria para o seu funcionamento. Para as aulas teoricas sdo
utilizadas as salas de aula e laboratérios do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS); é
importante ressaltar que para a Pés-graduacdo ha, também, o apoio da Proé-reitoria de POs-
Graduacdo da Unimontes no tocante a estrutura ou editais para auxilio estudantil e ao docente
pesquisador.

O Ensino a Distancia, como modalidade de ensino consolidada, tornou-se uma estratégia de
ampliagdo do acesso do aluno da Unimontes a mais uma ferramenta pedagogica de formagéo
profissional. Para uso dos cursos do Departamento de Educacdo Fisica e do Desporto estdo a
disposicdo os equipamentos do Centro de Educacéo a Distancia (CEAD) localizado no campus de
Montes Claros.

A infraestrutura de ensino no CEAD é formada basicamente por:

e Estudio de gravacéo;

e Laboratorio de informética;

e Sala de reunides com videoconferéncia;
e Sala de aula com videoconferéncia;

e Plataforma de sala virtual;

e Revista Multitexto - Revista multidisciplinar do CEAD;

e Sistema de diario eletrénico (WEBGIZ).

Centro Esportivo Universitario (CEU - UNIMONTES)
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Para as aulas préticas dos cursos do DEFD sdao utilizados equipamentos do Centro Esportivo
Universitario, constituido de 03 quadras poliesportivas cobertas, 02 quadras de ténis de campo
abertas, campo de futebol oficial, pista de atletismo com dimensfes adequadas, piscina olimpica,
vestiarios, secretaria e sala para reunides e aulas tedricas. O CEU esté aberto a comunidade para

aulas de natacéo e hidroginéstica.

Laborat6rio do Exercicio - Labex (UNIMONTES)

Em suas dependéncias sédo desenvolvidas aulas praticas de Musculacdo, Cinantropometria,
Atividades ritmicas e expressivas, Ginastica e Ginastica Artistica. O Labex, além do ensino, funciona
como projeto de extensao comunitaria para a promocao da saude, atividade e qualidade de vida,

gue oferece aulas de ginastica e musculacao.

Ludens— Laboratorio de Estudo e Pesquisa do Lazer

Reunindo pesquisadores, professores e académicos, este grupo tem promovido e
incentivado a reflexdo critica sobre o fenbmeno do lazer, além de oportunizar o acesso as
mais variadas experiéncias de ocupacdo do tempo disponivel. Assim, configura-se como
uma proposta de intervengao sistematizada com vistas a promog¢éo de uma “educacgao para
e pelo lazer’. Dessa perspectiva, o lazer € aqui encarado como possibilidade para o
encontro de pessoas, € nesse encontro, para a geracdo de valores e atitudes, sinais

embasadores de uma proposta utdpica, mas sempre possivel.
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BIBLIOTECA

Texto Descritivo da Biblioteca de Medicina (BibiMed)

A Biblioteca da Escola de Medicina faz parte do Sistema de Bibliotecas e Informacdo da
UFOP (SISBIN). Tem como objetivo promover o acesso a informacdo e contribuir para o
desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensdo da comunidade universitaria.
Ademais, atua para facilitar o acesso as diversas publicagdes da literatura médica, da saude e das
ciéncias do esporte e, contribuir para a educacdo continuada dos diversos profissionais destas

areas.

A BibiMed é responsavel pela gestao do acervo das areas de medicina e educacao fisica.
Além disso, a biblioteca possui um acervo multidisciplinar que abrange também as areas da

farmécia, nutricdo, ciéncias biologicas, servi¢o social e educagéo.

A BibiMed oferece os seguintes servicos: Acesso ao Portal de Periodicos da CAPES,
Comutacéao bibliogréafica, Consulta e empréstimo local, Empréstimo domiciliar, Empréstimo entre
bibliotecas (outras instituicbes), Empréstimo de periddicos, Orientagdo de normalizacdo de

trabalhos, Pesquisa bibliogréafica.

Sistema de Bibliotecas e Informacdo da UFOP (SISBIN)

O SISBIN é responsavel pela gestdo de 14 bibliotecas setoriais. A area de Ciéncias da Saude
€ contemplada com as seguintes bibliotecas: Bibliotecas da Escola de Farmacia, Biblioteca do
Instituto de Ciéncias Exatas e Biologicas, Biblioteca da Escola de Nutri¢cdo, Biblioteca da Escola de

Medicina, que atende também a Escola de Educacao Fisica.

Processamento técnico
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O acervo, a colecao de livros, periodicos cientificos, obras raras, obras de referéncia, CD,
DVD (Multimidia), € organizado segundo as normas técnicas universal. Sdo adotados para este
processo as normas da _O Cdédigo de Catalogacdo Anglo-Americano (AACR2) e a Tabela de

Classificagao Universal (CDU).

Para o gerenciamento eletrbnico das bibliotecas utiliza-se software Pergamum, isto
possibilita a integracdo dos servicos prestados pelas bibliotecas. Este software disponibiliza o

catélogo on-line por meio do site www.sisbin.ufop.br,. O usuario possui 0 acesso ao este catalogo

tanto remoto quanto local. No entanto, ele precisa estar devidamente cadastrado no sistema para
usufruir dos servigos prestados, especificamente o servigo de circulacdo de materiais. O curso de
Educacao Fisica colabora com o Movimento de Acesso Aberto a informacao técnico/cientifica que
possibilita 0 acesso livre e gratuito a producao cientifica da instituicdo. Uma vez que disponibiliza,
desde 2014, o trabalhos de conclusdo de curso da graduacdo na plataforma digital, ou seja, na

Biblioteca Digital de TCC ( https://www.monografias.ufop.br/ )

Acesso ainformacdo técnico: cientifica em formato digital

Os usuéarios tém acesso ao acervo digital de diversas instituicdes cientificas, inclusive da
BIREME BVS (Biblioteca Virtual em Saulde), Saude baseada em evidéncias através do site do
Ministério da Saude. Eles também contam com o acesso constante a producédo cientifica e dados
bibliograficos de periddicos nacionais e internacionais disponiveis no Portal de Peridédicos da Capes,

as bases de dados disponiveis, esta disponivel o acesso a plataforma UP to Date.

A comunidade cientifica da UFOP contam com o Repositério Institucional

https://www.repositorio.ufop.br/) para depdsito e para o acesso livre e gratuito a producéo

cientifica da desta universidade, como: teses, dissertacfes, artigos cientificos, livros, produtos e

trabalhos apresentados em eventos e relatorios técnicos.
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E o Portal de Periddicos Eletrdnicos da UFOP (https://portaldeperiodicos.ufop.br/), que

comporta os periodicos académicos em atividade na Universidade Federal de Ouro Preto, que
possui atualmente 13 titulos de periddicos das diversas areas do conhecimento. Utiliza-se a
plataforma SEER-Sistema de Editoracdo Eletronica de Revistas, e 0s periddicos estdo assegurados
pela licenca de uso do Creative Commons, que ndo permite a utilizacdo do material para fins

comerciais, mas garante seu livre acesso.

Também os usuarios podem contar com um acervo de mais 15 mil titulos de livros eletrdnicos
disponiveis por meio da: Lectio, Minha Biblioteca e Biblioteca Virtual, de forma gratuita, com acesso
ilimitado e simultaneo, atendendo também as pessoas portadoras de deficiéncia visual e auditiva.

As normas técnicas da ABNT permite que toda comunidade académica possa visualizar e
imprimir as normas técnicas de diversas areas, através de uma visualizacao rapida e segura sem a
necessidade de configuracdes a partir do sistema

Pergamum.(https://pergamum.ufop.br/pergamum/biblioteca/index.php)

FINANCIAMENTOS

Albena Nunes da Silva

Edital: Auxilio Financeiro ao Pesquisador 2017

Processo n.:23109.003268/2017-47 — projeto: efeito de uma sessédo de treino de forca na
musculacdo sobre marcadores imuno-fisioldgicos e inflamatdérios.

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: 2.000,00

Vigéncia: 2019-2020

Edital: Auxilio Publicagéo
Agéncia financiadora: PROPP-UFOP
Valor financiado: 3.000,00

Vigéncia: 2017-2018
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Daniel Barbosa Coelho
Edital: DEMANDA UNIVERSAL Determinacdo da frequéncia genotipica do ACTN3 em jogadores
de futebol e da sua relacdo com respostas hormonais e indicadores do dano muscular pés jogo

(01/2014)
Agéncia financiadora: Fapemig
Valor financiado: 44310,00

Vigéncia:2014-2018

Edital: Auxilio pesquisador

Determinacao da frequéncia genotipica do ACTN3 em jogadores de futebol e da sua relacdo com

respostas hormonais e indicadores do dano muscular pés jogo.

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: 3.009,85

Vigéncia:2016-2017

Edital: PROPP 06/2017 auxilios financeiro a pesquisador custeio

Determinacdo da frequéncia genotipica do actn3 em jogadores de futebol e da sua relagdo com

respostas hormonais e indicadores do dano muscular.

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: 7000,00

Vigéncia:2017-2019

Edital: Edital PROPP 08/2017, auxilio & publicagéo de artigos cientificos

TO N°: 082017024
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Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: 3000,00

Vigéncia:2017-2019

Edital: EDITAL PROPP 22/2019 - auxilio financeiro a pesquisador custeio 2019

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: 6000,00

Vigéncia:2019-2021

Edital: edital PROPP 23/2019 auxilios a publicacdo de artigos cientificos — 2019

N.: 23109.004079/2019-53

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: 3000,00

Vigéncia: 2019-2021

Edital: DEMANDA UNIVERSAL Influéncia do polimorfismo ACTN3-R577X sobre o grau de
sarcopenia e o desempenho de idosos, pré e pés treinamento de forca. (001/2021)

Agéncia financiadora: Fapemig

Valor financiado: 73204,82

Vigéncia:2021-2024

Emerson Cruz Oliveira

Edital: PROPP 08/2017 auxilio a publicacdo de artigos cientificos — 2017
Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

TO: 082017028

Valor financiado: R$3.000,00 (trés mil reais)
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Vigéncia: 01/08/2017 - 31/07/2020

EDITAL PROPP 07/2018 - auxilio financeiro a pesquisador custeio — 2018
TO: 072018035

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: R$5.000,00 (cinco mil reais)

Vigéncia: 01/08/2018 - 31/07/2020

EDITAL PROPP 13/2020 - auxilio financeiro a pesquisador custeio — 2020
TO: 132020025

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: R$5.000,00 (cinco mil reais)

Vigéncia: 01/11/2020 - 31/10/2022

Emerson Filipino Coelho

Edital: Auxilio pesquisador: Edital PROPP 06/2017 AUXILIO FINANCEIRO A PESQUISADOR

CUSTEIO 2017

TO: 062017030

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: R$5.000,00 (cinco mil reais)
Vigéncia: 2017- 2020

Francisco Zacaron Werneck

Edital: PROPP 02/2015 - AUXILIO FINANCEIRO A PESQUISADOR CUSTEIO 2015
Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: R$3.000,00 (trés mil reais)

Vigéncia: 2015-2016
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Edital: PROPP 09/2016 - AUXILIO FINANCEIRO A PESQUISADOR CUSTEIO 2016
TO: 034/2016

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: R$ 2.835,50 (dois mil oitocentos e trinta e cinco reais)

Vigéncia: 2016-2017

Edital: PROPP 06/2017 - AUXILIO FINANCEIRO A PESQUISADOR CUSTEIO 2017
TO: 062017038

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: 3.500,00

Vigéncia: 2017-2019

Edital: PROPP 22/2019 - AUXILIO FINANCEIRO A PESQUISADOR CUSTEIO 2019
Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: 6.000,00

Vigéncia: 2019-2021

Izinara Rosse da Cruz

Edital: PROPP 22/2019 UFOP - Auxilio Financeiro a Pesquisador Custeio
PROJETO: Estratégias in silico para identificacdo de motivos conservados em receptores

moleculares

Valor: R$3.500,00

Vigéncia: Até 31/10/2022

Edital: PROPP-UFOP 17/2020/PROGRAMA DE INICIACAO A PESQUISA

Projeto: Bases genéticas da sarcopenia em idosos do municipio de Ouro Preto
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Valor: R$3.600,00 (Bolsa de Iniciacéo Cientifica)

Vigéncia: 01/03/2021 - 28/02/2022

Edital: PROPP-UFOP 27/2019/PROGRAMA DE INICIAC}AO A PESQUISA

Projeto: Associacéo do polimorfismo ACE I/D com a sarcopenia em idosos saudaveis do
municipio de Ouro Preto

Valor: R$3.600,00 (Bolsa de Iniciacéo Cientifica)

Vigéncia: 01/03/2020 - 28/02/2021

Joéo Batista Ferreira Junior

Edital: EDITAL 001/2018 - DEMANDA UNIVERSAL FAPEMIG (CDS - APQ-02902-18)-
Auxilio Financeiro a Pesquisador Custeio

PROJETO: Efeitos do alongamento estético e balistico realizado antes do treinamento de for¢a

nos ganhos de forca e hipertrofia muscular ao longo de 8 semanas em homens jovens.

Valor: R$ 29.610,0.

Vigéncia: Até 31/12/2023

Edital: EDITAL 001/2015 - DEMANDA UNIVERSAL FAPEMIG (CDS - APQ-00613-15)-
Auxilio Financeiro a Pesquisador Custeio

PROJETO: Efeitos da escolha e da variacao de exercicios multi-articulares sobre os ganhos
de forca e hipertrofia muscular em homens jovens

Valor: R$ 45570,00

Lenice Kappes Becker
Projeto/Codigo: APQ-02357-15
Edital: Universal

Agéncia financiadora: Fapemig
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Valor financiado: 12.180,00

Vigéncia:2016-2018

Projeto/Caodigo: Edital 2016

TO:110//201

disponivel em (https://www.propp.ufop.br/sites/default/files/relacao_de_termos_de_outorga.pdf
Edital: Auxilio pesquisador

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP

Valor financiado: 2850,00

Vigéncia:2016-2017

Projeto/Cdodigo: Edital 06/2017

TO: 062017064

Edital: Auxilio pesquisador

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP
Valor financiado: 6000,00

Vigéncia:2017-2019

Projeto/Cdédigo: Edital 07/2017
Edital: Auxilio publicacédo

Agéncia financiadora: PROPP-UFOP
Valor financiado: 3000,00

Vigéncia:2017-2019

Projeto/Cdodigo: Edital 22/2019

TO: 23109.004080/2019-88

Edital: auxilio Pesquisador

Valor: 6.000,00
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Vigéncia: 2019-2021

Projeto/Cédigo: Edital 23/2019
Edital: auxilio Pesquisador
Valor: 3.000,00

Vigéncia: 2019-2021

Roberto Farina

Projeto/Cdédigo: Edital PROPP 22/2019
Edital: auxilio Pesquisador
Valor: 6.000,00

Vigéncia: 2019-2021

Projeto/Cédigo: Edital 23/2019
Edital: auxilio Pesquisador
Valor: 3.000,00

Vigéncia: 2019-2021

Edital PROPP 19/2020

Auxilio Publicacao de Artigos Cientificos

Valor: 3.000,00

Vigéncia: 2020-2021

Marcilia de Sousa Silva

Projeto: Andlise do curriculo do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica UFV-CAF
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Edital: PIBIC/CNPq 2021-2022
Valor: R$ 4.800,00 (01 bolsas)

Vigéncia: 01/09/2021 a 31/08/2022

Projeto: Esporte e Lazer nos programas de contraturno escolar

Edital: PIBIC/UFV - FUNARBIC 2020-2021

Valor: R$ 2.000,00 (5 meses com 01 bolsa)

Vigéncia: Prazo prorrogado em funcdo da suspensao das atividades académicas em 2020-

finalizagdo em 01/02/2022

Silvia Gomes

Edital: Demanda Universal FAPEMIG 01/2021

Projeto: Efeito do tratamento com metformina e/ou licopeno no controle do processo de mitofagia

em coracgao de ratos diabéticos
Valor: 34.000,00

Vigéncia: 2021/2024

Siomara aparecida da silva

Edital 003/2014 - Auxilio Financeiro ao Pesquisador

PROJETO: Coordenac&o motora com bola em contextos diferenciados
PROCESSO N°: 23.109.006271/2014-70

Valor: 2.334,00

Vigéncia: 2014/2015
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EDITAL PROPP 09/2016 AUXILIO FINANCEIRO A PESQUISADOR CUSTEIO 2016

PROCESSO N.: 23109.003209/201698
PROJETO: Coordenacdo motora com bola como contetdo das aulas de educacao fisica escola

Valor: 2.930,24

Vigéncia: 2016/2017

EDITAL PROPP 07/2018 - AUXILIO FINANCEIRO A PESQUISADOR

PROCESSO N.: 23109.003517/2018-85
PROJETO: EXERGAMES NO DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES ESPORTIVAS

Valor: 5.000,00

Vigéncia: 2018/2020

Wanderson Geraldo Lima

Edital auxilio pesquisador PROPP\UFOP

Projeto: avaliagBes histologicas e bioquimicas no figado e rins de ratos diabéticos tipo 1 tratados

com vildagliptina associada a quercetina
Valor: 5.000,00

Vigéncia: 2016/2018

Edital PROPP auxilio publicacdo PROPP \UFOP
Valor: 3.000,00

Vigéncia: 2016/2018
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Edital auxilio pesquisador PROPP \UFOP

Projeto: utilizacdo da formulacdo HPBD-ANG(1-7) no tratamento de lesdes inflamatdrias e fibréticas

no musculo esquelético de ratos wistar que sofreram lesdes de laceracgéao.
Valor: 7.000,00

Vigéncia: 2017/2019

EDITAL PROPP AUXILIO PUBLICACAO PROPP\UFOP
VALOR: 3.000,00

Vigéncia: 2017/2019

INFORMAGCOES ADICIONAIS

A Escola de Educacao Fisica da UFOP possui 19 projetos de extensdo sendo que alguns
projetos de extensdo ja possuem interface com a pesquisa. Ainda sobre os projetos de extenséo é
importante destacar o papel destes projetos na insercdo social da proposta apresentada de Pos-
graduacdo, sdo atendidas com os projetos de extensdo criangas, jovens, idosos e adultos em
diversas atividades gerando impacto sobre a regido e possibilidade de interacdo entre a
Universidade e a sociedade.

O curso de Educacao Fisica da UFOP participa do ndcleo de Educacao Fisica do PIBID-
UFOP que tem como objetivo estimular a iniciacdo & docéncia dos discentes de Licenciatura em
Educacdo Fisica. Para isso considera-se a escola como um lugar de atuacdo e intervengéo
profissional, oportunizando o conhecimento e reconhecimento do contexto escolar; possibilitando a
vivéncia e problematizacdo de diferentes experiéncias pedagodgicas; proporcionando aos discentes,
a partir da experiéncia, a oportunidade de se tornarem sensiveis a multiplicidade de saberes e
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préaticas que sdo produzidos e reproduzidos na escola. O permanente contato nas escolas parceiras
e o desenvolvimento de diferentes acdes em sua ambiéncia tém contribuido para que os discentes
adquiram experiéncia em ministrar aulas, em realizar planejamentos para alcancar metas pré-
estabelecidas. Assim a presente proposta de Pds-graduacdo contempla também a formacao de
professores, é importante ressaltar que a regido de Ouro Preto e proximidades possui caréncia de
cursos de Pés-graduacédo que possam capacitar professores da rede publica ou privada, sendo que
através do PIBID sera mais exequivel os projetos voltados a Educacao, esporte e lazer proposto
pela Pés-graduacéo.

O projeto atletas de Ouro da Escola de Educacéao Fisica da UFOP desenvolvido pelo grupo
de professores da casa possui a linha de pesquisa Esporte Infanto-juvenil vinculada ao Grupo de
Estudos do Jovem Atleta (GEJA), devidamente registrado no Diretério dos Grupos de Pesquisa no
Brasil - CNPg. O LABESPEE/GEJA tem por finalidade estudar e pesquisar tematicas relacionadas
ao Esporte Infanto-juvenil, com énfase nos seguintes aspectos do conhecimento: avaliagdo do
potencial esportivo de escolares e jovens atletas, identificagcdo e desenvolvimento de talentos
esportivos, efeito da idade relativa, maturagdo biologica e desempenho esportivo, estabilidade
(tracking) do desempenho, modelagem estatistica aplicada ao esporte e treinamento esportivo de
longo prazo.

O principal projeto de pesquisa vinculado ao LABESPEE é o “PROJETO ATLETAS DE
OURO: Avaliagdo Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas”,
considerado uma pesquisa de inovagéo tecnologica, marca registrada junto ao Instituto Nacional de
Propriedade Industrial (INPI), que tem por finalidade o desenvolvimento de um sistema inteligente
de identificac&@o de talentos esportivos. O desenvolvimento das atividades do jovem atleta permitira
o desenvolvimento de diversos projetos cientificos na &rea o que contribuirdo com o programa de

Pés-graduacéo.

Outro programa que tem a participacdo dos professores da UFOP que pode contribuir com
a execucdao dos projetos da Pds-graduacéo é O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude/Interprofissionalidade) vem sendo desenvolvido na Universidade Federal de Ouro

Preto desde 2019 em parceria entre as secretarias de salude dos municipios de Ouro Preto e
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Mariana. Participam do PET- Saude/Interprofissionalidade 10 coordenadores de grupos/tutores
(professores dos cursos de educacao Fisica, nutricdo e medicina), 20 preceptores (profissionais de
saude que atuam nas UBs dos municipios envolvidos) e 30 alunos monitores bolsistas e voluntarios.
Os objetivos do Programa sdo: Adequacdo dos cursos as Diretrizes Curriculares Nacionais com
foco na Interprofissionalidade; Iniciativas de educacdo e trabalho interprofissional em salde
alinhadas aos processos de mudanca curricular; Promocgdo da integracdo ensino-servigo-
comunidade com foco no desenvolvimento do SUS a partir dos elementos tedricos e metodol6gicos

da EIP; Desenvolvimento da docéncia e da preceptoria na saude.

A presente proposta possui em seu quadro de professores, docentes que estdo alocados
em outras instituicbes, Unimontes e Campus Florestal da UFV, a insercdo destes docentes na
proposta contribui com a formacgéo e desenvolvimento da area da Educacédo Fisica em regides as

guais ainda ndo possuem perspectiva de implantagdo de cursos de Pos-Graduacéo.
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CARACTERIZACAO DA PROPOSTA

Contextualizacéo institucional e regional da proposta

Atualmente, a UFOP tem 51 cursos de graduacdo (51 de graduacdo presencial e 4 a
disténcia), 49 cursos de Pods-graduacao stricto sensu organizados em 35 PPGs (26 cursos de
mestrado académico, 7 cursos de mestrado profissional e 16 cursos de doutorado, a UFOP possui
11 cursos de pos-graduacdo lato sensu na modalidade especializacdo. Os cursos de Farmacia,
nutricdo, Medicina e Educacdo Fisica constituem area de Ciéncias da Saude na UFOP.
Recentemente, em 2021 a UFOP foi classificada entre as 400 melhores instituices de ensino do
Impact Rankings 2021 da Times Higher Education (THE). Esta é a primeira vez que a UFOP
aparece na lista, divulgada nessa quarta. A UFOP ficou em 1° lugar em Minas Gerais entre as seis
participantes, 9° lugar entre as 35 brasileiras participantes e em 4° lugar entre as 22 federais
brasileiras participantes.

O Times Higher Education é um dos rankings mais respeitados do mundo. O ranking avalia
universidades fortes em pesquisa do redor do mundo e baseia-se nos principais critérios que guiam
uma instituicdo: ensino, pesquisa, transferéncia de conhecimento e visdo internacional. Esse
ranking é influenciado pelo volume de producéo cientifica, boa qualificacdo de corpo docente, boa
infraestrutura laboratorial, bom nivel de qualidade do ensino, assim como pela crescente
qualificacdo dos servidores técnicos administrativos em educacdo e dos apoios a projetos de
iniciagao cientifica.

Todas as éreas do conhecimento estéo representadas nas atividades de pesquisa da UFOP,
com predominio de grupos na grande area de Ciéncias Exatas e da Terra, seguido por Engenharias
e Ciéncias da Saude.

A UFOP também se destaca pela sua relagdo com a sociedade, estabelecida por meio de
acOes extensionistas desenvolvidas por professores, técnicos administrativos e alunos, conforme a

Resolucéo do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extens&o (CEPE) no 5.292, de 10 de junho de 2013.
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Entre as atividades extensionistas, podem-se citar Programas; Projetos; Cursos; Atividades
eventuais de curto prazo; Atividades culturais e artisticas. Destaca-se que 0s projetos de pesquisa
desenvolvidos pela Educacao Fisica possuem interface social viabilizada em grande parte pelos
projetos de extenséo.

A Escola de Educacéo Fisica antigo Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro
Preto, foi criado pela Resolugdo CUNI 658, de 02 de julho de 2004, e inserido na estrutura
organizacional da Reitoria como um de seus 6rgaos constituintes, conforme descrito no Estatuto da
UFOP. Dentre as competéncias previstas no Regimento Interno da Escola de Educacéo Fisica esta
a atuacdo como 6rgao de planejamento, promog¢éo, administracdo e coordenacdo académica das
politicas institucionais de Educacao Fisica, esporte, recreacdo e lazer da Universidade Federal de
Ouro Preto, apoiando e promovendo o desenvolvimento de disciplinas académicas, cursos de
graduacéo, cursos de Pos-Graduacdo, Pesquisa, Projetos e Programas de Extensdo Univesitaria
Em Educacdo Fisica, Esporte, Lazer e Recreagéo.

Junto a comunidade, a Escola de Educa¢do Fisica atua como nucleo de orientacao,
aplicacdo e renovagdo de métodos e técnicas relacionadas com as atividades fisicas, esportivas,
de lazer e recreativas, buscando qualificar as acdes de seus usuarios por meio de processos
educativos, do ensino, da pesquisa, da extensdo através de cursos, programas e projetos e da
prestacéo de servigos.

Os professores da UFOP ao longo dos anos foram se organizando em relacéo aqueles que
estudam o exercicio, atividade fisica, lazer e esporte. Hoje a producéo cientifica relacionada ao
exercicio esta organizada em grupos que estudam basicamente esporte e suas manifestacées,
lazer e saude. Em relac@o aos grupos e seus interesses e produgdes cientificas podemos destacar
0s seguintes grupos: Grupo que estuda talento esportivo de jovens atletas; o grupo que estuda as
manifestacdes do esporte com grande foco na licenciatura; o grupo que estuda o lazer como
dimenséo da cultura humana e grupo que estuda a relagdo entre salde exercicio e rendimento
fisico sob o foco biolégico. Destaca-se que 0s grupos se organizaram dentro da unidade e com

professores de outras unidades e colaboracdes externas a UFOP.
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Segundo o atual PDI da UFOP dentre as metas destaca-se: Ampliar a oferta de programas
de poés-graduacdo na UFOP (PPGs). Aumentando para 20% a proporcao entre alunos de poés-
graduacdao stricto sensu e de graduacao, atingir o total de 60 cursos de pos-graduacao stricto sensu
académicos aprovados pela Capes, aumentar o nimero de matriculas nos programas existentes,
buscando ajustar a proporcionalidade entre alunos da pds-graduacéo stricto sensu e alunos da
graduacéo, aprovar na CAPES quatro cursos de pos-graduacao stricto sensu académicos a cada
biénio, sendo, ao menos, dois mestrados.

O cenario nacional de P6s-graduacdo em Educacéo fisica apresenta atualmente 40 cursos
reconhecidos pela CAPES e em Minas Gerais estdo alocados apenas 4 cursos, € importante
destacar que o estado de Minas Gerais apresenta a segunda maior populagéo do pais, com cerca
de 20 milhdes de habitantes distribuidos em 853 municipios.

No estado de Minas Gerais existe 104 cursos presenciais de Educacgéo Fisica (licenciatura)
e 110 cursos de Educacéao Fisica (bacharelado), e outros 76 cursos de Educagéo Fisica a distancia.
Os dados acima descritos levantam a necessidade de curso de Pés-graduacéo para absorver o
consideravel numero de professores e profissionais que podem ser o publico alvo para o curso de
mestrado em Educacao Fisica nos programas de P6s-Graduagéo mineiros.

Um levantamento feito no banco de dados da Pré Reitoria de Pesquisa da UFOP, mostra
que 132 graduados em Educacéo Fisica estéo vinculados a cursos de Pés-Graduacdo da UFOP,
sendo estes cursos oferecidos em outras areas, sendo assim fica clara a demanda de formacao
destes profissionais.

Considerando a Regiao dos Inconfidentes que engloba os municipios de Ouro Preto,
Mariana e ltabirito, percebe-se que 0s municipios que a comp8em séo considerados de médio e
pequeno porte, indicando reflexdes que podem reforgar a pertinéncia de novos percursos formativos
no campo da Educacdo Fisica. Como aponta Ungheri (2019), existe um processo de
municipalizacdo das politicas publicas de esporte e lazer em curso no Brasil. Segundo o autor, o
atual modelo do federalismo brasileiro, aliado a crise administrativa experimentada por grande parte
de seus entes, fez com que o atendimento das demandas sociais se deslocasse

desproporcionalmente na direcdo dos municipios, sem que a destinacdo de recursos segue 0
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mesmo caminho. Com isso, percebe-se o alargamento da esfera de intervencédo do poder executivo

municipal, que ndo tem sido bem assimilada, por diferentes fatores.

Ha uma demanda real da existéncia de quadros de trabalho capacitados para atuar
autonomamente em areas como o esporte, lazer e programas de saude através do exercicio fisico.
Sobre isso, Ungheri e Isayama (2017) destacam que a grande maioria dos municipios brasileiros
nao conta com equipes profissionais qualificadas para atuarem na formulagéo, implementacéo,
monitoramento e avaliagdo de politicas publicas. Para os autores, as pastas destinadas a gestédo
do esporte e do lazer séo, historicamente, ocupadas / administradas por gestores que apresentam
como referéncia, apenas uma carreira pregressa no mundo do esporte competitivo. Na mesma
direcao, ocupantes de cargos comissionados e servidores de carreira, também demonstram lacunas

na formacao técnica para atuacao profissional.

Uma saida para o cenario apresentado pode ser a oferta de oportunidades de formacéo
continuada. Sabe-se que existe um reconhecimento por parte da administragédo publica, de que é
preciso investir na qualificacdo dos profissionais que ali atuam cotidianamente (UNGHERI e
ISAYAMA, 2017). Todavia, como ndo existem recursos disponiveis para tal, a maioria esmagadora
das instituices publicas estabelece como politica, a liberacdo dos servidores para que busquem
sua capacitacdo individualmente. Como atualmente sdo poucas e estreitas as oportunidades de
Pés-graduacéo ofertadas na Regido dos Inconfidentes, identifica-se uma demanda excedente que
precisa ser contemplada por cursos que se dediquem a formacéo e atualizagédo de corpos técnicos

atuantes na promocéao da saude coletiva e na garantia do esporte e do lazer como direitos sociais.

Em relacdo as areas de saude da UFOP apenas a Educacéo Fisica ainda ndo possui cursos
de Po6s-Graduagédo, € fundamental que a nossa &rea possa formar professores-pesquisadores
criticos que irdo contribuir com o avango da regiao dos inconfidentes sobre o aspecto de prevencgéo
e tratamento da saude através da pratica de exercicio fisicos

Considerando o crescimento da Escola de Educacgdo Fisica ao longo dos ultimos anos,
impulsionado pelas suas atividades de pesquisa, quantidade de programas e cursos de formacao,

projetos de extensdo, assessorias e consultorias em Educagéo Fisica, Esporte, Lazer, Saude e
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outras areas afins, desenvolvidas, inclusive em multidisciplinaridade com outras unidades
académicas acreditamos que o Programa de Pds-graduacado em Educagédo Fisica contribuird com
a formacao de recursos humanos bem como desenvolvimento de a¢cdes que serdo positivas para a

populacéo da regido.

42



COOPERACAO E INTERCAMBIO

A - Cooperacdo com outros grupos da UFOP

A professora Lenice Kappes Becker possui trabalhos em colaboragcdo com
professores do Instituto de Ciéncias Biologicas e Escola de Nutricdo da UFOP. O
professor Francisco Zacaron Werneck e Emerson Filipino vem desenvolvendo desde
2019 estudos em colaboracdo com o professor Agnaldo da Engenharia de Automacé&o

da Escola de Minas da UFOP.

B - Cooperacdo com outras instituicées

O professor Francisco Zacaron Werneck coordena o Projeto Atletas de Ouro
junto ao Colégio Militar de Juiz de Fora (Acordo de Cooperacao entre o Ministério da
Defesa — Exército Brasileiro e a UFOP). Desenvolve estudos em parceria com o Prof.
Antonio José Figueiredo da Universidade de Coimbra sobre teméticas relacionadas
ao Esporte Infanto-juvenil e possui diversos projetos de pesquisa ja realizados, bem
como em execucdo junto a Faculdade de Educagdo Fisica e Desportos da
Universidade Federal de Juiz de Fora, particularmente com o0s seguintes projetos:
Centro Regional de Iniciacdo ao Atletismo (CRIA-UFJF), Futebol-UFJF, Basquete-
UFJF. Além disso, realiza pesquisas em parceria com a Federacdo Mineira de

Ginastica e o Instituto Trampolim de Ouro Preto.

A Profa. Lenice Kappes Becker tem parceria com Instituto de Tecnologia
Nanobiofar da Universidade Federal de Minas Gerais e laboratério de hipertenséo da

Universidade Federal de Minas Gerais.



O professor Albena Nunes possui colaboracdo com Laboratério Interdisciplinar
de Investigacao Médica (LIIM) Coordenadora: Profa. Dra. Ana Cristina Simdes e Silva
Laboratério de Resolucdo da Resposta Inflamatéria (LARRI) Coordenadora: Profa.
Dra. Vanessa Pinho Laboratério de Imunofarmacologia (IMUNOFAR) Coordenador:
Prof. Dr. Mauro Martins Teixeira Laboratério Grupo Mineiro de Estudo em

Traumatismo Cranio encefalico Coordenadora: Profa. Dra. Aline Miranda.

A professora Denise Falcdo (EEF/UFOP) é Vice-lider do Grupo de Pesquisa
LUCE - Ludicidade, Cultura e Educacdo (UFMG/CNPq) O grupo congrega atividades
académicas, culturais, sociais e pedagdgicas vinculadas ao Lazer nos ambitos do

ensino, da pesquisa e da extensao universitaria.

O Grupo LUCE prioriza reflexdes/agdes sobre o Lazer no Brasil e em contextos latino-
americanos, com enfoque na producdo do conhecimento e/ou nos
sentidos/significados de préaticas sociais vivenciadas cotidianamente como lazer.
Prop0Ge estudos interdisciplinares relacionados a tematicas diversas: politicas publicas
e sociais, processos formativos, género e empoderamento feminino, redes de
sociabilidade, territérios e desigualdades sociais, midias e redes sociais, etc. Pesquisa

0 cinema e o turismo como experiéncias de lazer em diferentes perspectivas.

A professora Denise também tem parceria com instituicdes estrangeiras:
Université Paris-Sud 11 (Paris-Sud 11), Universidad de Alicante (UA), Universitat de

Barcelona (UB). Endereco para acessar o diretério do grupo de pesquisa no CNPqQ:

dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/1712454786501131

Em cooperacdo académica existem projetos desenvolvidos envolvendo as duas
universidades (UFOP/UFMG) nas quais as lideres sao vinculadas, como producéo de

artigos, textos, eventos cientificos e projeto de extenséo (Cine LUCE 2020/2021).

A linha de pesquisa Esporte, Lazer e suas manifestacdes dialoga diretamente

com o escopo dos trabalhos/pesquisas desenvolvidos pelo Grupo Luce. Espera-se
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gue essa parceria venha ajudar a consolidar a linha em questdo envolvendo as

discussbes sobre esporte e lazer tdo cara ao universo da educagéo fisica.

Descricdo de espagos nos quais possam ocorrer a pesquisa: Por ter seu locus
de pesquisa em praticas sociais, ndo se faz necessario a existéncia de um laboratério
fisico. O laboratorio para as pesquisas dessa hatureza serdo as cidades, as pracas,
0S parques, 0s ginasios esportivos, equipamentos de lazer e todo o espaco publico

ou privado no qual ocorram praticas de esporte e lazer.
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AREAS DE CONCENTRACAO/LINHAS DE PESQUISA

Area de concentracio: Atividade Fisica, esporte e lazer

Linhas

| — Esporte, Lazer e suas manifestacoes

Estudo do esporte e do lazer na sociedade moderna, considerando suas
respectivas Interfaces juntos as dimensdes da educagdo, da saude, da

psicomotricidade, da cultura e do desempenho.

Il — Biologia do exercicio

Influéncia da pratica do exercicio fisico nos parametros biolégicos
determinantes da salde e do rendimento fisico, considerando aspectos imunolégicos,
fisioldgicos, bioquimicos e morfolégicos periféricos e centrais alterados pela pratica

de exercicio fisico.
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Professores/Linha de pesquisa

Biologia do exercicio

Esporte, Lazer e suas manifestacdes

Albena Nunes da Silva

Bruno Ocelli

Daniel Barbosa Coelho

Denise Falcao

Emerson Cruz de Oliveira

Emerson Filipino

Kelerson Mauro de Castro Pinto

Francisco Zacaron

Fernanda Drumond

Renato Melo

Lenice Kappes Becker

Siomara Silva

Leonardo Maximo Cardoso

Priscila Campo

Wanderson Geraldo de Lima

Marcilia Silva

Washington Pires

Izinara Rosse da Cruz

Roberto Farina

Rogério a Alves

Silvia Gomes

Georgino Neto

Joao Batista
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CARACTERIZACAO DO CURSO

Nivel do curso: Mestrado

Nome: P6s-Graduacdo em Educacao Fisica

Perfil do profissional: O egresso do mestrado em Educacao Fisica da Universidade
Federal de Ouro Preto serd um professor/profissional qualificado para atuar no ensino
da graduacao e profissionalmente em areas de pesquisa, producédo do conhecimento

e acles que envolvam atividade fisica, esporte e lazer.

Objetivos do curso de mestrado:
1. Formar professores e profissionais em nivel de mestrado
2. Formar pesquisadores e professores qualificados para atuacéo em diferentes

setores da sociedade que envolvam atividade fisica, esporte e lazer

3. Contribuir para a construgéo do conhecimento em Educacao Fisica

4. Contribuir para a producgéo cientifica e sua divulgacdo na area de Educagéo
Fisica

5. Contribuir para a geragdo de conhecimento para o aprimoramento das acoes

no &mbito da educacao e acdes de saude e rendimento fisico da sociedade.

NUmero minimo de créditos: 24

Créditos a serem cumpridos como disciplinas obrigatorias: 13

Créditos distribuidos em disciplinas eletivas para alunos vinculados as linhas de

pesquisa: 14

Periodicidade da selecéo: anual (obrigatérias) /bianual (eletivas/optativas)

Vagas por selecdo: serdo oferecidas o numero de 20 vagas. Podera haver flutuagéo
no numero de vagas oferecidas a depender da disponibilidade de orientadores

credenciados ao programa.

Os critérios de selecao sdo descritos detalhadamente no regulamento do Programa

em anexo
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DISCIPLINAS

Para atender a formacdo desejada, a grade curricular esta organizada em
disciplinas obrigatérias que irdo atender os aspectos convergentes das duas linhas de
pesquisa do programa e em disciplinas eletivas as quais poderdo ser cursadas de
acordo com como o tema da dissertacdo desenvolvido e sob recomendacdo do
docente responsavel pela orientacéo.

Os professores da UFV, Unimontes e IFSM deverdo ministrar as disciplinas
em formato condensado possibilitando um encontro presencial anual, atividades de

EAD também podem ser aplicadas.

Créditos totais: 24

Carga horaria total: 360 horas

Obrigatérias

Carga
Disciplina/atividade Créditos | horéria

(horas)
Andlise de Dados qualitativos e quantitativos 04 30
Métodos cientificos/epistemologia 02 30
Etica na Pesquisa 02 30
Estagio em docéncia 02 30
Aspectos didaticos do ensino superior 02 30
Seminario em Educacéo Fisica 01 15
TOTAL 13 145
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Eletivas

Carga horéria

Disciplina Créditos
(horas)
Lazer e sociedade 4 60
Metodologias para determinacdo da bioatividade e 5 30
caracterizacdo de compostos bioativos
Fisiologia do exercicio aplicada a pesquisa em nutri¢cao 4 60
e saude
Imunologia do exercicio 2 30
Metodologia do ensino dos esportes no 02 30
desenvolvimento das habilidades
Patologia geral 2 30
Tépicos avancados em exercicio fisico e satde mental 1 15
Topicos em bioquimica e correlagbes metabdlicas 1 15
Redacéo de textos e artigos cientificos 1 15
Lazer, gestao e politica 3 45
Cidades, ocupacao do espaco publico e lazer: aspectos 3 45
e inter-relacdes
Fatores intervenientes em atividades aquaticas 1 15
Topicos especiais: Osmorregulacdo - Caminhos | 2 30
evolutivos e hipertensao arterial
Lazer e Educacéo 4 60
Aspectos fisiolégicos e bioquimicos associados ao 2 30
treinamento de forca
Esporte infanto-juvenil 2 30
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Biologia do exercicio 4 60

Genética do esporte

2 30
Tendéncias atuais relacionadas ao treinamento de
forca 2 30
TOTAL 36 645

EMENTA DAS DISCIPLINAS E BIBLIOGRAFIA

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

Andlise de dados qualitativos e quantitativos (periodicidade anual)
Professores responsaveis: Francisco Zacaron e Bruno Ocelli

EMENTA: Reflexdo sobre a promogéo do conhecimento cientifico por intermédio de
abordagens qualitativas e quantitativas. Reconhecimento de ferramentas,

organizacao e andlise de dados, Conceitos estatisticos.
BIBLIOGRAFIA

BALDI, B & MOORE, D.S. A prética da estatistica nas ciéncias da vida. 22 edi¢cdo. LTC
Editora, 2014.

DANCEY, C.P.; REIDY, J.G.; ROWE, R. Estatistica sem matematica para as ciéncias
da saude. Porto Alegre: Penso, 2017.

FIELD, A. Descobrindo a estatistica usando o SPSS. 22 edicdo. Porto Alegre: Artmed,
20009.

MOTTA, V.T.; OLIVEIRA FILHO, P.F. SPSS Andlise de Dados Biomédicos. Rio de
Janeiro: Medbook, 2009.

THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica. 52 edi¢do. Porto Alegre: Artmed, 2007.

VIEIRA, S. Introducéo a bioestatistica. 42 edicdo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008

BARDIN, L. Analise de Conteludo. Traducgéo de Luis Antero Reto e Augusto Pinheiro.
Lisboa: Edi¢cbes 70, 1977. 223 p.
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CARVALHO, Alex Moreira, et al. Apendendo metodologia cientifica: uma orientacao
para os alunos de graduacgéo. 3 ed. Sdo Paulo: O nome da rosa, 2002.

MAY, T. Pesquisa Social: Questdes, métodos e processos. Porto Alegre: Artmed,
2004.

MOREIRA, Daniel Augusto. O método fenomenoldgico na pesquisa. Sdo Paulo,
Thomson, 2002.

TRIVINOS, Augusto N. Silva; MOLINA NETO, Vicente. A pesquisa qualitativa na
Educacéo Fisica. Porto Alegre: Sulina, 1999.

ALVES, Flavio Soares. Pesquisa qualitativa: desbravando territérios possiveis de se
fazer ciéncia na Educagéo Fisica. Motriz, v. 15, n. 4, p. 955-963, out./dez., 2009.

FLICK, Uwe. Introducéo a pesquisa qualitativa. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

GIL, Antbnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas,
2007.

GIL, A.C.; LICHT, R.H.G.; SANTOS, B. R. M. dos. Por que fazer pesquisa qualitativa
em saude? Caderno de Saude, v.1, n. 2, 5-19, jul. / dez. 2006.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia
cientifica. 7 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

OLIVEIRA, Cristiano Lessa de. Um apanhado teérico-conceitual sobre a pesquisa
gualitativa: tipos, técnicas e caracteristicas. Disponivel em:
http://www.unioeste.br/prppg/
mestrados/letras/revistas/travessias/ed_004/artigos/pdfs/lUM%20APANHADO%20TE
%D3RICO-CONCEITUAL.pdf. Acesso em: 21.01.2012.

SANTOS, Roberto Vatan dos. Abordagens do processo de ensino e aprendizagem.
Rev. Integracao, v.11, n. 40, p. 19-31, jan./mar., 2005.

Aspectos didaticos-pedagdgicos do ensino superior (periodicidade anual)
Professora responsavel: Priscila Campos

EMENTA: A constituicdo do campo da Educagé&o Superior no Brasil, a didatica na
formacéo dos professores, o trabalho docente no contexto universitario, competéncias
basicas da atividade pedagdgica na Educacdo Superior: planejamento do ensino,
formulacao de objetivos, selecéo e organizacdo de conteudo, metodologias de ensino,

avaliacdo da aprendizagem

BIBLIOGRAFIA
GASPARINI. Por uma didatica da pedagogia historico-critica. Cortez, 2002.
GIL, Antonio C. Didatica do Ensino Superior. 2ed. Sao Paulo: Atlas, 2018.
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GIL, Antonio C. Metodologia do Ensino Superior. 5ed. Sdo Paulo: Atlas, 2020.
LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sdo Paulo; Cortez, 1991

PIMENTA, S. G.; ANASTASIOU, L. G. C. Docéncia no Ensino Superior. Sdo Paulo:
Cortez, 2002

Métodos cientificos (periodicidade anual)
Professora responsavel: Lenice Kappes Becker

EMENTA: Busca de dados (bases cientificas), escrita do projeto: questbes éticas,
partes de um projeto cientifico. Estudos transversais. Estudos caso-controle. Estudos
de coorte. Estudos qualitativos. Estudos de intervengao.

BIBLIOGRAFIA

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia cientifica. 3. ed.
Séo Paulo: Atlas, 2000. 298p

Rodrigues CL, Ziegelmann PK. Metandlise: um guia pratico. Ver HCPA 2010;
30(4):436-447.

FRANC;A,~JL]nia Lessa; VASCONCELLOS, Ana Cristina de; BORGES, Stella Matris;
MAGALHAES, Maria Helena de Andrade. Manual para normalizacéo de publicagtes
técnico-cientificas. 9. ed. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 2013. 263 p. (Aprender).

THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K.; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de pesquisa
em atividade fisica. 6.ed. Porto Alegre (RS): Artmed, 2012. 478 p.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2010. 184 p.

Etica na Pesquisa (periodicidade anual)

Professor responsavel: Emerson Cruz de Oliveira

EMENTA: Aspectos historicos e atuais da ética em pesquisa. Principios basicos da
regulamentag&o ética em pesquisa. Etica profissional, ética no ensino superior e na

pesquisa. Nog¢Oes praticas da elaboracdo de um projeto de pesquisa respeitando os
aspectos éticos.

BIBLIOGRAFIA
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ALBRES, Neiva de Aquino; SOUSA, Danielle Vanessa Costa. Termo de assentimento
livre e esclarecido: uso de histéria em quadrinhos em pesquisas com criancgas.
Revista Sinalizar, Goiania, v. 4, 2 out. 2019.

AMORIM, Karla Patricia Cardoso. Etica em pesquisa no sistema CEP-CONEP
brasileiro: reflexdes necessarias. Ciéncias e Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 24, n.
3, p. 1033-1040, mar. 2019.

BIS - Boletim do Instituto de Salde, Etica em Pesquisa, n® 35 - abril 2005, ISSN
1809-7529.

BITTAR, Eduardo C. B. Curso de ética geral e profissional. Sao Paulo: Editora
Saraiva, 2018. 9788553608058.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Manual operacional
para comités de ética em pesquisa / Ministério da Saude, Conselho Nacional de
Saude. Brasilia; Ministério da Saude, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolucédo n. 466, de 12
de dezembro de 2012. Aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 12 dez. 2012.

SEMINARIOS EM EDUCACAO FIiSICA (periodicidade anual)

Professor Responséavel: Renato Melo Ferreira

EMENTA: Apresentacdo sob forma de seminérios do andamento dos projetos de
pesquisa, abordando o0s seguintes aspectos: etapas, reflexdo analitica sobre os dados
coletados, resultados alcancados, dificuldades e solugbes encontradas no

desenvolvimento da pesquisa, elaboracao do trabalho cientifico.
BIBLIOGRAFIA:

Referente as pesquisas de mestrado de cada aluno.

ESTAGIO EM DOCENCIA: atividade passivel de atribuicdo de créditos apoés

aprovacgdao do relatério pelo Colegiado do PPG

Professor Responsavel: Emerson Cruz de Oliveira
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DISCIPLINAS ELETIVAS
LAZER E SOCIEDADE (periodicidade bianual)
Professores responséaveis: Bruno Ocelli, Denise Falc&o, Priscila Campos

EMENTA: Estudo dos fendmenos que envolvem o lazer na sociedade
contemporanea. Reflexdes sobre as interfaces do lazer com o0s campos da
antropologia, da sociologia, da ciéncia politica, da saude e da educacao, a partir de

uma abordagem interdisciplinar.
BIBLIOGRAFIA

Gomes, c. L. (org.) dicionario critico do lazer. Auténtica: Belo horizonte. 1 ed. 2004.

Isayama, h. F. Silva, |. P. (orgs.) a constituicdo brasileira de 1988 e as politicas
publicas de esporte e lazer: Producdes em programas de pés-graduacdo. Autores
associados: Campinas, 2019.

Magnani, j. G. C. Spaggiari, e. (orgs.) lazer de perto e de dentro: Uma abordagem
antropoldgica. Edi¢cdes Sesc, 1 ed. 336 p. 2018.

Marcelino, n. C. Lazer e educacdo. Papirus: Campinas. 17 ed. 144 p. 1995.

Melo, v. A. A animacao cultural: Conceitos e propostas. Campinas, sp: Papirus, 2011.
Baptista, m. M. (org.) género e performance: Textos essenciais. Gracio editor, 2018.
Gehl, j. Cidades para pessoas. Sao Paulo: Editora perspectiva, 2013.

Gomes, c. L. Lazer, trabalho e educacdo: Relagbes histéricas, questbes
contemporaneas. Editora UFMG: Belo horizonte, 151 p. 2008.

Gomes, c. L. Lazer: Necessidade humana e dimensdo da cultura. Revista brasileira
de estudos do lazer. Belo horizonte. V. 1, n. 1, p. 3 — 20, jan. / abr. 2014.

Han, b. Sociedade do cansago. Editora vozes: Rio de janeiro. Tradug&o: Gianchini, e.
P. 2 ed. 2017.

METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES NO DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES (periodicidade bianual)

Professora Responsavel: Siomara Aparecida da Silva

EMENTA: Aborda processos metodoldgicos de ensino-aprendizagem das habilidades
motoras e cognitivas do esporte nas etapas e fases de desenvolvimento e
aprendizagem compreendidas e modificadas perante a cultura socioambiental, nas
diferentes formas de expressao do rendimento esportivo. Analisa diferentes propostas
metodoldgicas do ensino do esporte, com énfase no planejamento da intervencéo.

Conceitua a l6gica do esporte nos processos de aprendizagem tética e aprendizagem
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técnico-motora. Estimula o planejamento, implementacéo e avaliacdo do ensino na

conducao de aulas de esporte numa perspectiva socioeducacional.
BIBLIOGRAFIA

De rose, jr. D. (org.) modalidades esportivas coletivas. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

Feldman, r. D. Desenvolvimento humano. 82 edi¢do. Porto alegre: Artmed, 2006.
Freire, J.B. Educacédo de corpo inteiro. Sdo Paulo: Scipione, 1989.

Gallahue, d.; Ozmun, j. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: Bebés,
criancas, adolescentes e adultos. 32 edicdo. Sdo Paulo: Phorte. 2005.

Gonzélez, f. J., Bracht, v. Metodologia do ensino do esporte coletivos. Vitoria: Ufes,
ndcleo de educacédo aberta e a distancia, 2012.

Greco, p. J. Iniciagéo esportiva universal. Metodologia da iniciagéo esportiva na escola
e no clube. Belo horizonte: UFMG, 1998.

Greco, p. J.; Benda, r. N. (orgs.). Iniciacdo esportiva universal. Volume 1: Da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo horizonte: Editora universitaria
UFMG, 1998.

Haywood, k. M.; Getchell, n. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 32 edi¢c&o. Porto
alegre: Artmed. 2004.

Kroger, c.; Roth, k. Escola da bola: Um abc para iniciantes nos jogos esportivos. Sao
Paulo. 2002.

Oliveira, a. A. B.; kravchychyn, c.; Moreira, e. C.; pereira, r. S. (orgs.) ensinando e
aprendendo esportes no programa segundo tempo — vol. 1. E 2. Maringd, EDUEM,
2011.

Papalia, d. E.; Olds, s. W.; desenvolvimento humano. 82 edi¢cdo. Porto alegre: Artmed,
2006.

Payne, v. G.; Isaacs, |. D. Desenvolvimento motor humano. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan. 2007.

ESPORTE INFANTOJUVENIL (periodicidade bianual)

Professor Responsavel: Francisco Zacaron Werneck

EMENTA: Treinamento Esportivo de criancas e adolescentes; O jovem atleta;
Modelagem do Potencial Esportivo; Identificagdo e Desenvolvimento de Talentos

Esportivos.
BIBLIOGRAFIA

BAKER, J.; COBLEY S.; SCHORER, J.; WATTIE, N. Routledge Handbook of Talent
Identification and Development in Sport. London: Routledge, 2017.

BOHME, MTS (Org.) Esporte Infanto-juvenil: Treinamento a Longo Prazo e Talento
Esportivo. S&o Paulo: Phorte, 2011.
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BOHME, MTS & BASTOS, FC. Esporte de alto rendimento: fatores criticos de
sucesso-gestao-identificacdo de talentos. S&o Paulo: Phorte, 2016.

BOMPA, T.; CARRERA M. Conditioning Young Athletes. lllinois: Human Kinetics,
2015.

MALINA RM, BOUCHARD C, BAR-OR O. Crescimento, maturagao e atividade fisica.
2ed. Sao Paulo: Phorte; 2009.

MORROW JR., J.R.; JACKSON, AW.; DISCH, J.G.; MOOD, D.P. Medida e Avaliacao
do Desempenho Humano. 4ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

SILVA, L.R.R. (Org.). Desempenho Esportivo: Treinamento com criangas e
adolescentes. 2ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

WERNECK, F.Z.; COELHO, E.F.; FERREIRA, R.M. (Orgs). Manual do Jovem Atleta:
Da Escola ao Alto Rendimento. Curitiba: Editora CRV, 2020 (no prelo).

ASPECTOS FISIOLOGICOS E BIOQUIMICOS ASSOCIADOS AO TREINAMENTO
DE FORCA (periodicidade bianual)

Professor responsavel: Kelerson Mauro de Castro Pinto

EMENTA: Discussao dos parametros fisioldégicos e biogquimicos que influenciam nas
respostas agudas e crbnicas do treinamento de for¢a, assim como Nnos processos
relacionados com a inatividade fisica, sarcopenia e caquexia.

BIBLIOGRAFIA:

Bernanrdo Neme Ide, Charles Ricardo Lopes e Mario Ferreira Saraipa, Editora Phorte,
2010. Fisiologia do treinamento esportivo: forca, poténcia, velocidade, resisténcia,
periodizacao e habilidades psicoldgicas

P.V. Komi. Aditora Artmed, 2006. Forca e poténcia no esporte

Thomas R Baechle e Roger Earle, 2015. Essentials of strength training and
conditioning.

Juan J G Badillo e Esteban G Ayestaran. Editora Artmed, 2003. Fundamentos do
treinamento de forca. Aplicacao ao alto rendimento esportivo.

Steven J Fleck e William J Kraemer. Editora Artme, 2017. Fundamentos do
treinamento de forca muscular

BIOLOGIA DO EXERCICIO (periodicidade bianual)

Professores responséaveis: Albena Nunes da Silva e Washington Pires

EMENTA: Estudo dos varios processos biolégicos que ocorrem no organismo quando

este é submetido ao exercicio agudo e crbnico. Serdo apresentados os fundamentos
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biolégicos, tais como os bioquimicos, os fisiolégicos e os imunoldgicos que contribuem

para o entendimento das adapta¢des induzidas pelo exercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA
Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata / Carlos Eduardo Negrédo, Antdnio
Carlos Pereira Barreto (editores). — 3. ed. — Barueri, SP: Manole, 2010.

Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescricdo / Deborah Riebe .[et.
al.]; revisdo técnica Tania Cristina Pithon-Curi. - 10. ed. - Rio de Janeiro Guanabara
Koogan, 2018.

Dee Unglaub Silverthorn. Fisiologia humana: Uma abordagem integrada; ARTMED
2007.

Thompson, Clem W. Floyd, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. Editora Manole.
2016.

Linda M. LeMura, Serge P. von Duvillard; traduzido por Giuseppe Taranto. Fisiologia
do exercicio clinico: aplicacéo e principios fisiolégicos. Guanabara Koogan, 2006.

Manual do ACSM para avaliacao da aptidao fisica relacionada a saude / editoria de
Leonard A. Kaminsky; [traduzido por Giuseppe Taranto]. — Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

Joao Carlos Bouzas Marins e Ronaldo Sergio Giannichi. Avaliagdo e prescricdo de
atividade fisica: Guia Pratico. Shape 2006.

Scott K. Powers | Edward T. Howley FISIOLOGIA DO EXERCICIO teoria e aplicagéo
ao condicionamento e ao desempenho 8ed. Manole, 2012

METODOLOGIAS PARA DETERMINACAO DA BIOATIVIDADE E
CARACTERIZACAO DE COMPOSTOS BIOATIVOS (periodicidade bianual)

Professora Responsavel: Fernanda Drumond

EMENTA: Definicdo de compostos bioativos. Métodos para caracterizacdo e
identificacdo de compostos bioativos em alimentos. Métodos para determinagédo da
atividade antioxidante, anti-inflamatéria, anti-hipertensiva, anti-obesogénica, anti-

cancer.
BIBLIOGRAFIA:

MAGALHAES, Luis M. et al. Methodological aspects about in vitro evaluation of
antioxidant properties. Analytica chimica acta, v. 613, n. 1, p. 1-19, 2008.

AZMIR, Jannatul et al. Techniques for extraction of bioactive compounds from plant
materials: A review. Journal of Food Engineering, v. 117, n. 4, p. 426-436, 2013.

58


http://200.131.208.160:8000/cgi-bin/gw/chameleon?sessionid=2011021414094226337&skin=sisbin&lng=pt&inst=consortium&host=localhost%2b1111%2bDEFAULT&patronhost=localhost%201111%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=COPVOLSCR&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=4&t1=Fisiologia%20do%20exerc%c3%adcio%20cl%c3%adnico%20%3a%20aplica%c3%a7%c3%a3o%20e%20princ%c3%adpios%20fisiol%c3%b3gicos%20%2f%20Linda%20M.%20LeMura,%20Serge%20P.%20von%20Duvillard%20%3b%20traduzido%20por%20Giuseppe%20Taranto.%20-&beginsrch=1
http://200.131.208.160:8000/cgi-bin/gw/chameleon?sessionid=2011021414094226337&skin=sisbin&lng=pt&inst=consortium&host=localhost%2b1111%2bDEFAULT&patronhost=localhost%201111%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=COPVOLSCR&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=4&t1=Avalia%c3%a7ao%20e%20prescri%c3%a7ao%20de%20atividade%20fisica%20%3a%20guia%20pratico%20%2f%20Joao%20Carlos%20Bouzas%20Marins%20%26%20Ronaldo%20Sergio%20Giannichi.%20-&beginsrch=1

COLLINS, Andrew R. Assays for oxidative stress and antioxidant status: applications
to research into the biological effectiveness of polyphenols. The American Journal of
Clinical Nutrition, v. 81, n. 1, p. 261S-267S, 2005.

WOLFE, Kelly L.; LIU, Rui Hai. Cellular antioxidant activity (CAA) assay for assessing
antioxidants, foods, and dietary supplements. Journal of agricultural and food
chemistry, v. 55, n. 22, p. 8896-8907, 2007.

LEOPOLDINI, Monica; RUSSO, Nino; TOSCANO, Marirosa. The molecular basis of
working mechanism of natural polyphenolic antioxidants. Food Chemistry, v. 125, n. 2,
p. 288-306, 2011.

DELL’AGLI, Mario et al. Plant food supplements with anti-inflammatory properties: a
systematic review (). Critical reviews in food science and nutrition, v. 53, n. 4, p. 403-
413, 2013.

DI LORENZO, Chiara et al. Plant food supplements with anti-inflammatory properties:
a systematic review (II). Critical reviews in food science and nutrition, v. 53, n. 5, p.
507-516, 2013.

RAHMAN, Irfan; BISWAS, Saibal K.; KIRKHAM, Paul A. Regulation of inflammation
and redox signaling by dietary polyphenols. Biochemical pharmacology, v. 72, n. 11,
p. 1439-1452, 2006.

AGGARWAL, Bharat B.; SHISHODIA, Shishir. Molecular targets of dietary agents for
prevention and therapy of cancer. Biochemical pharmacology, v. 71, n. 10, p. 1397-
1421, 2006.

JI, Xinyu et al. Bioactive compounds from herbal medicines to manage dyslipidemia.
Biomedicine & Pharmacotherapy, v. 118, p. 109338, 2019.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO APLICADA A PESQUISA EM NUTRIGAO E SAUDE
(periodicidade bianual)

Professor responsavel: Daniel Barbosa Coelho

EMENTA: Estudo das alteragdes fisiologicas agudas e cronicas geradas pela do
exercicio fisico em humanos e em animais. Identificacéo das alterac6es metabdlicas,
cardiovasculares e enddcrinas induzidas pelo treinamento fisico e suas relagées com

alimentacgéo e nivel de treinamento.
BIBLIOGRAFIA:
PASCHOAL, V.; Naves, A. Tratado de nutricdo esportiva funcional Editora Roca,

2015.

PLOWMAN, S. Fisiologia do Exercicio para Saude, Aptiddo e Desempenho. RJ:
Guanabara Koogan, 2010.

TIRAPEQUI, J. Nutricdo, metabolismo e suplementagéo na atividade fisica. Atheneu,
20009.
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BURKE, L. M. Practical Issues in Evidence-Based Use of Performance Supplements:
Supplement Interactions, Repeated Use and Individual Responses. Sports Med, v. 47,
Suppl 1, p.S79-S100, 2017.

BURKE, L. M.; CASTELL, L. M. STEAR, S. J. BJSM reviews: A—Z of supplements:
dietary supplements, sports nutrition foods and ergogenic aids for health and
performance. Sports Med, v. 43, n. 10, 2009.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Manole, 4 ed.,
2010.

HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J. R. Nutricdo esportiva: uma visdo pratica.
Manole, 2008. POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacdo ao condicionamento e ao desempenho. Manole, 5 ed., 2005.

IMUNOLOGIA DO EXERCICIO (periodicidade bianual)
Professor Responséavel: Albena Nunes da Silva

EMENTA: O exercicio fisico agudo ou crénico induz altera¢cdes no sistema
imunologico. A intensidade, a duragéo e o tipo de exercicio determinam as alteracdes
ocorridas durante e apds esfor¢co. Na resposta aguda ao exercicio, 0s sistemas
imunoldgicos e neuroenddcrino interagem através da liberagdo de mediadores
especificos (citocinas). Constata-se a existéncia de um verdadeiro sistema de inter e
intra-comunicacdo que participa, como um todo, na coordenacdo, integracdo e
regulacdo dos eventos durante o esfor¢co fisico. Neste contexto estratégias
nutricionais contribuem para a melhoria do desempenho. Esta disciplina visa discutir
influéncia dos diferentes tipos de exercicio fisico sobre componentes e mediadores do
sistema imunoldgico. Serdo ainda discutidos pontos relevantes da integragdo entre

exercicio fisico e nutrigdo sobre o0 sistema imunologico.

ABBAS, Abul K. Imunologia celular e molecular / Abul K. Abbas, Andrew H. Lichtman,
Jordan S. Pober. Rio de Janeiro: Revinter, 2015. 544 p. il.

William D. McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. Guanabara Koogan, 3 ed., 199

Scott K. Powers, Edward T. Howley. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. Manole, 5 ed., 2005.

Linda M. LeMura, Serge P. von Duvillard; traduzido por Giuseppe Taranto. Fisiologia
do exercicio clinico: aplicacao e principios fisiolégicos. Guanabara Koogan, 2006.
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Carlos Eduardo Negrédo e Anténio Carlos Pereira Barreto. Cardiologia do esporte do
atleta ao cardiopata. Manole, 2006

Joao Carlos Bouzas Marins e Ronaldo Sergio Giannichi. Avaliagdo e prescricdo de
atividade Fisica: Guia Pratico. Shape 2006.

PATOLOGIA GERAL (periodicidade bianual)

Professor Responsavel: Wanderson Lima

EMENTA: Estudo das principais alteracdes degenerativas e/ou que levam a morte
tecidual, além das alteracdes intersticiais e das acbes de reparo dos Orgaos
acometidos. Estuda das lesbes associadas a alteracGes provenientes do sistema
circulatério humano e a repercussdo das mesmas sobre a organizagdo e
funcionamento dos tecidos e 6rgados associados. Estudo dos processos inflamatdrios
e alteracBes fisiolégicas e teciduais a ele associado. Estudo das alteracbes de
crescimento e de diferenciacdo das células, associando o impacto de sua génese,

desenvolvimento e consequéncias na sobrevida dos tecidos e organismos afetados.
BIBLIOGRAFIA

BOGLIOLO, Luigi; BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo/ patologia. 7. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan 2006.

BOGLIOLO, Luigi; BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo: patologia geral .3. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan 2004. 367 p.

ROBBINS, Stanley L; COTRAN, Ramzi S.; KUMAR, Vinay;, ABBAS, Abul
K. Patologia: bases patologicas das doencas. 8. ed. Rio de janeiro: Elsevier, 2010.
1458p.

ROBBINS, Stanley L.; COTRAN, Ramzi S; KUMAR, Vinay; ABBAS, Abul K; FAUSTO,
Nelson. Patologia: bases patolégicas das doencas. 7.ed. Rio de janeiro: Elsevier
2005.

GRESHAM, G. A. Atlas de patologia geral. Barcelona: Cientifico-Médica Rio de
Janeiro: Atheneu 1973. 366 p.

BOGLIOLO, Luigi; BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo: patologia geral .2. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan 1998. 312 p.

BOGLIOLO, Luigi; BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo: patologia geral. 3. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan 2004. 367 p
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TOPICOS AVANCADOS EM EXERCICIO FiSICO E SAUDE MENTAL
(Periodicidade bianual)

Professor Responséavel: Roberto Farina

EMENTA: A disciplina abordara em uma perspectiva tedrica: (1) as evidéncias atuais
relacionadas com o0s mecanismos bioquimicos cerebrais envolvidos nos efeitos
benéficos do exercicio fisico nos parametros de saude mental; (2) discutir o papel da
atividade fisica na prevencgéo e tratamento dos doencgas e transtornos mentais, bem

como a intervengédo profissional em busca da saude mental.
BIBLIOGRAFIA

Nilsson J, Ekblom O, Ekblom M, Lebedev A, Tarassova O, Moberg M, Lovdén M.
Acute increases in brain-derived neurotrophic factor in plasma following physical
exercise relates to subsequent learning in older adults.Sci Rep. 2020 Mar
10;10(1):4395. doi: 10.1038/s41598-020-60124-0.

Baldwin CL, Greenwood PM. Cognitive and Brain Aging: Interventions to Promote
Well-Being in Old Age.Front Aging Neurosci. 2020 Jan 14;11:353. doi:
10.3389/fnagi.2019.00353. eCollection 2019.

Mokhtari-Zaer A, Saadat S, Marefati N, Hosseini M, Boskabady MH.
Treadmill exercise restores memory and hippocampal
synaptic plasticity impairments in  ovalbumin-sensitized juvenile rats:
Involvement of brain-derived neurotrophic factor (BDNF).Neurochem Int. 2020
Jan 23;135:104691. doi: 10.1016/j.neuint.2020.104691.

Rajizadeh MA, Esmaeilpour K, Haghparast E, Ebrahimi MN, Sheibani V.
Voluntary exercise modulates learning & memory and
synaptic plasticity impairments in sleep deprived female rats.Brain Res. 2020
Feb 15;1729:146598. doi: 10.1016/j.brainres.2019.146598. Epub 2019 Dec 19.

Kang J, Wang Y, Wang D. Endurance and resistance training mitigate the
negative consequences of depression on synaptic plasticity through different
molecular mechanisms.Int J Neurosci. 2019 Dec 17:1-10. doi:
10.1080/00207454.2019.1679809. [Epub ahead of print]

Mellow ML, Goldsworthy MR, Coussens S, Smith AE. Acute
aerobic exercise and neuroplasticity of the motor cortex: A systematic review.J
Sci Med Sport. 2020 Apr;23(4):408-414. doi: 10.1016/j.jsams.2019.10.015.
Epub 2019 Oct 30. Review.

Herold F, Muller P, Gronwald T, Mduller NG. Dose-Response Matters! - A
Perspective on the Exercise Prescription in Exercise-Cognition Research.Front

62


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nilsson%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32157099
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ekblom%20%C3%96%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32157099
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ekblom%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32157099
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lebedev%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32157099
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32157099
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31992980
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31982414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31982414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31982414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31866363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31866363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31847639
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31847639
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31847639
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31759829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31759829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31736815
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31736815

Psychol. 2019 Nov 1;10:2338. doi: 10.3389/fpsyg.2019.02338. eCollection
2019.

Seo JH, Park HS, Park SS, Kim CJ, Kim DH, Kim TW. Physical
exercise ameliorates psychiatric disorders and cognitive dysfunctions by
hippocampal mitochondrial function and neuroplasticity in post-traumatic stress
disorder.Exp Neurol. 2019 Dec;322:113043. doi:
10.1016/j.expneurol.2019.113043. Epub 2019 Aug 22.

Park SS, Park HS, Kim CJ, Baek SS, Kim TW. Exercise attenuates maternal
separation-induced mood disorder-like behaviors by enhancing mitochondrial
functions and neuroplasticity in the dorsal raphe.Behav Brain Res. 2019 Oct
17;372:112049. doi: 101016/j.bbr.2019.112049. Epub 2019 Jun 20.

Kleemann E, Bracht CG, Stanton R, Schuch FB. Exercise prescription for people with
mental illness: an evaluation of mental health professionals’ knowledge, beliefs,
barriers, and behaviors. Braz J Psychiatry. 2020 Feb 21. piii S1516-
44462020005004202. doi: 10.1590/1516-4446-2019-0547. [Epub ahead of print]

Vancampfort D, Basangwa D, Kimbowa S, Firth J, Schuch F, Van Damme T, Mugisha
J. Test-retest reliability, validity, and correlates of the 2-min walk test in outpatients
with depression. Physiother Res Int. 2019 Dec 1:€1821. doi: 10.1002/pri.1821. [Epub
ahead of print]

Beserra AHN, Kameda P, Deslandes AC, Schuch FB, Laks J, Moraes HS.
Can physical exercise modulate cortisol level in subjects with depression? A
systematic review and meta-analysis. Trends Psychiatry Psychother. 2018 Oct-
Dec;40(4):360-368. doi: 10.1590/2237-6089-2017-0155.

TOPICOS EM BIOQUIMICA E CORRELACOES METABOLICAS (periodicidade

bianual)

Professora Responsavel: Silvia de Paula Gomes

EMENTA: Revisdo do Metabolismo Energético, Glicogénio muscular, Lipoproteinas e
Metabolismo de Lipoproteinas, Sistemas Proteoliticos, Estresse Oxidativo Vias de
sinalizagdo da resisténcia a insulina, Bases bioquimicas da obesidade, Bases
Bioquimicas do Diabetes Mellitus, Metabolismo do &alcool, Vias de sinalizagdo ativadas

durante o exercicio

BIBLIOGRAFIA
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NELSON, D. L.; COX, M.M. Principios de bioquimica de Lehninger. Porto Alegre:
Artmed. 6 ed., 2014

MURRAY, RK et al. Bioquimica llustrada de Harper. 292 edicdo. Artmed, 2014.

MARKS, AD & LIEBERMAN, M. Marks — Basic Medical Biochemistry — A clinical
approach. 42 edition. Lippincontt Williams & Wilkins, 2013.

CHAMPE, PC; HARVEY RA; FERRIER, DR. Bioquimica ilustrada, 4% edi¢do, Artmed,
2009.

MARZOCCO, A & BAYARDO BT. Bioquimica basica, 42 edi¢cdo, Guanabara &
Koogan, 2015.

PELLEY, JW. Bioquimica, 12 edicdo, Elsevier, 2007.
VOET, D & VOET, JG. Bioquimica, 42 edicdo, Artmed, 2013.

MARTINEZ, TANIA LEME. Dislipidemias da Teoria a Préatica. Sdo Paulo: Atheneu,
2004.

LAZER, GESTAO E POLITICA (periodicidade bianual)

Professor Responséavel: Bruno Ocelli, Rogério Alves e Georgino Neto

EMENTA: Compreenséo dos principios de gestao aplicados ao lazer como campo de
atuacao profissional. Estudo e analise das fases que envolvem o ciclo das politicas
publicas de lazer e esporte na sociedade contemporanea. Reflex@o sobre a producéo

de eventos e suas interfaces junto aos estudos do lazer.
BIBLIOGRAFIA

CASTRIOTA, L. B. Patriménio cultural: conceitos, politicas, instrumentos. Annablume:
S&o Paulo. 1 ed. 380 p. 2009.

MALLEN, C. ADAMS, L. J. Gestdo de eventos esportivos, recreativos e turisticos:
dimensdes tedricas e praticas. Manole: Barueri. 1 ed. 2013.

MELO, V. A. A animagédo cultural: conceitos e propostas. Campinas, SP: Papirus,
2011.

STOPPA, E. A. et al. (Org.). Gestdo de Esporte e Lazer. Sdo Paulo: Pléiade, 2011.
137 p.

ISAYAMA, H. F. SILVA, L. P. (Org.) A Constituicao Brasileira de 1988 e as politicas
publicas de esporte e lazer: producdes em programas de Pés-graduacdo. Autores
Associados: Campinas. v. 1, p. 217 - 242, 2020.

HAN, B. Sociedade do Cansaco. Vozes: Rio de janeiro. 2 ed. 2017.
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MENICUCCI, T. Politicas de esporte e lazer: o estado da arte e um objeto em
construcao. In: ISAYAMA, H. F. LINHALES, M. A. Avaliacédo de politicas e politicas de
avaliacdo: questdes para o esporte e o lazer. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2008. p.
179-202.

STAREPRAVO, F. A. MILANI, F. G. CANAN, F. Consideracdes sobre o “fomento” ao
esporte no Brasil. Revista da Associacdo Latino-americana de Estudos Socioculturais
do Esporte. Curitiba. v. 8, n. 1, p. 74 — 88, jul. 2017.

UNGHERI, B. O. ISAYAMA, H. F. Esporte, Lazer e Descentralizacéo: reflexdes no
campo das Politicas Publicas. Revista Licere, v. 22, p. 537 - 578, 2019.

UNGHERI, B. O. ISAYAMA, H. F. Os saberes e a formacéao profissional em lazer: uma
analise no campo das politicas publicas. Revista Brasileira de Estudos Pedagdgicos,
v. 98, p. 389 - 409, 2017.

CIDADES, OCUPAQAO DO ESPACO PUBLICO E LAZER: ASPECTOS E INTER-
RELACOES (periodicidade bianual)

Professora Responséavel: Denise Falcéo

EMENTA: As inter-relacbes que compfe as cidades contemporaneas interferem
diretamente na ocupagéo dos espagos publicos e nos lazeres. Na perspectiva que as
cidades séo constituidas por suas urbanidades (uma relacdo estabelecida entre as
edificacdes, as préaticas sociais cotidianas e a regulacdo dos comportamentos),

pretende-se abordar o jogo de forga e poder entre 0s sujeitos, a sociedade e o Estado.
BIBLIOGRAFIA

AMIGO, Jaime C. O d4cio liguido: um novo paradigma de experiéncia. In: Org.
CABEZA, Manuel C.; ROCHA, Arthur; MARTINS, Clerton; BENEVIDES, Mauricio et
al. Ocio para viver no século XXI. Fortaleza: As Musas, p.79-105, 2008.

ARGIER, Michel. Antropologia da cidade: lugares, situagdes, movimentos. S&o Paulo:
Editora Terceiro Nome, 2011.

BORJA, J. Espacio Publico Y Espacio Politico. La Ciudad Conquistada. Cap. VI
Ed. Alianza, Madrid, 2003.

BRASILEIRO, Maria Dilma S. O lazer e as transformagfes socioculturais
contemporaneas. Revista Lus6fona de Estudos Culturais | Lusophone Journal of
Cultural Studies v. 1, n. 2, p. 91-109, 2013.

CAIAFA, J. Comunicacéo e diferenca nas cidades. Lugar Comum, n 18, pp 91 — 102,
20009.

CORDEIRO, Graca I.; VIDAL, Frédéric (org.). A Rua: espaco, tempo, sociabilidade.
Lisboa: Livros Horizontes, 2008.

DEBORD, Guy. A sociedade do espetaculo. Rio de Janeiro: Contraponto, 2016.

FALCAO, Denise. Ocupar o espaco publico! Os musicos de rua e a luta pelo direito a
cidade. In: LICERE, v.21 n.4 dez, 2018.
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FRIGOLI JR., Heitor. Sobre usos populares dos espacos publicos. Revista Férum
Permanente, n. 6, 2012.

GIRALDI, Rita Cassia. O LAZER E A CIDADE NA POS-MODERNIDADE: DO
ESPACO MATERIAL AO IMATERIAL. Cadernos De Pés-Graduacdo Em Arquitetura
E Urbanismo, v.11, n. 2, 2011.

GOMES, C. L. Lazer: necessidade humana e dimensdo da cultura. In: Revista
Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v. 1, n.1, p.3-20, 2014.

IGARZA, Roberto. Burbujas de 6cio: nuevas formas de consumo cultural. Buenos
Aires: La Crujia Ediciones, 2009.

ISAYAMA, H., STOPPA, E.A. Lazer no Brasil: representacdes e concretizacdes das
vivéncias cotidianas. Campinas, S.P: Autores Associados, 2017.

JACOBS, Jane. Morte e vida de grandes cidades. 3. ed. S&o Paulo: Martins Fontes,
2003.

LEFEBVRE, Henri. O Direito a Cidade. Sao Paulo: Centauro, 2001.

FATORES INTERVENIENTES EM ATIVIDADES AQUATICAS (periodicidade

bianual)

Professor Responsavel: Renato Melo Ferreira

EMENTA: Capacidade de pensar, discutir, planejar e avaliar criticamente o
desenvolvimento teérico e pratico das atividades aquéaticas para individuos de todas

as idades. Foco em natacéo, hidroginéstica, aguas abertas e polo aquatico.

BIBLIOGRAFIA

MAGLISCHO, E. W. Nadado o mais rapido possivel. 3% Ed. Barueri, Sdo Paulo, 2010.
716p.

LIGHT, R.; LANG, M. Development Model: English Swimming Coaches' Views on the
(Swimming) LTAD in Practice. International Journal of Sports Science & Coaching
5(3):389-403, 2010 DOI: 10.1260/1747-9541.5.3.389

OLIVEIRA GT, WERNECK FZ, COELHO EF, SIMIM MAM, PENNA EM, FERREIRA
RM. What pacing strategy 800m and 1500m swimmers use? Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, 2019, 21:e59851. Doi:
http://dx.doi.org/10.1590/1980-0037.2019v21e59851.

BALDASSARE, R.; BONIFAZI, M.; ZAMPARO, P.; PIACENTINI, M. F. Characteristics
and Challenges of Open-Water Swimming Performance: A Review. International
journal of sports physiology and performance. 12(10):1-35, 2017. Doi:
10.1123/ijspp.2017-0230
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VEIGA, S.; RODRIGUEZ, L.; GONZALEZ-FRUTOS, P.; NAVANDAR, A. Race
Strategies of Open Water Swimmers in the 5-km, 10-km, and 25-km Races of the 2017
FINA World Swimming Championships Front. Psychol., 21. 2019. Doi:
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00654

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION. Fitness aquatico: Um guia completo para
profissionais, 62 Ed. Manole: Sdo Paulo, 2014. 408p.

LUPO, C.; CONDELLO, G.; CAPRANICA, L.; TESSITORE, A. Women’s Water Polo
World Championships: Technical and Tactical Aspects of Winning and Losing Teams
in Close and Unbalanced Games. The Journal of Strength & Conditioning Research.
28(1): 210-222, 2014. doi: 10.1519/JSC.0b013e3182955d90.

TENDENCIAS ATUAIS RELACIONADAS AO TREINAMENTO DE FORCA
(periodicidade bianual)

Professor responsavel: Prof. Dr. Jodo Batista Ferreira Junior
EMENTA:

Apresentacdo da manipulacdo das varidveis do treinamento de forga (intensidade,
volume, pausa, frequéncia, exercicios, velocidade e acdo muscular) para
maximizar/otimizar a hipertrofia e ganhos de forca. Apresentacdo dos diversos
sistemas de treinamento de for¢a (drop-set, piramidal, super-set, circuito,

bi-set, tri-set, etc) para maximizar/otimizar a hipertrofia e ganhos de forca muscular.

BIBLIOGRAFIA:

Gentil, P. 2005. Bases cientificas do treinamento de hipertrofia. Sprint, Rio de Janeiro,
RJ.

Fleck, S. J; Kraemer, W. J. 2006. Fundamentos do treinamento de forca muscular. 32
Ed. Editora Artmed, Porto Alegre, RS.

Chagas, M. H.; Lima, F. V. Musculacdo: Variaveis estruturais, programas de
treinamento. 2. ed. Belo Horizonte, MG: Casa da Educacao Fisica, 2011.

Oleshko, V. G. Treinamento de forca: teoria e pratica do levantamento de peso,
powerlifting e fisiculturismo. S&o Paulo, SP: Phorte, 2008.

Schoenfeld, B., Fisher, J., Grgic, J., Haun, C., Helms, E., Phillips, S., Steele, J., &
Vigotsky, A. Resistance Training Recommendations to Maximize Muscle Hypertrophy
in an Athletic Population: Position Stand of the IUSCA. International Journal of
Strength and Conditioning, 1(1), 2021. https://doi.org/10.47206/ijsc.v1i1.81

REDACAO DE TEXTOS E ARTIGOS CIENTIFICOS (periodicidade bianual)

Professores responsaveis: Comissao de Producéo
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Ementa: Disciplina direcionada para auxiliar os discentes e docentes na redacgéo de

artigos cientificos. Contribuir com a producéo cientifica da P6s-graduacao.
Bibliografia:

Artigos e normas técnicas de acordo com o veiculo de publicacdo

TOPICOS ESPECIAIS: OSMORREGULACAO - CAMINHOS EVOLUTIVOS E
HIPERTENSAO ARTERIAL (periodicidade bianual)

Professor Responséavel: Leonardo Maximo Cardoso

EMENTA: O objetivo desta disciplina € introduzir conceitos basicos de regulagéo da
composicao dos fluidos extracelulares, dando-lhes a oportunidade de uma abordagem
evolutiva e mecanistica no assunto além trabalhar os principios pelos quais alteracées
nesses mecanismos regulatérios contribuem para a hipertensao arterial em

mamiferos.

Bibliografia

Tratado de fisiologia médica - 12.ed / 2011 -HALL, John E; GUYTON, Arthur
C. Tratado de fisiologia médica. 12.ed. Rio de Janeiro: Saunders Elsevier, 2011. xxi,
1151 p. ISBN 9788535237351.

Fundamentos de fisiologia BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N.; STANTON, Bruce
A; KOEPPEN, Bruce Berne & Levy - 4.ed/ 2006 - ( Livros) Levy fundamentos de
fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006. xvi, 815 p.

History About the Discovery of the Renin-Angiotensin System Nidia Basso, Norberto
A. Terragno Hypertension. 2001;38:1246-1249.

Sodium Intake and Hypertension Heikki Karppanen and Eero Mervaala Progress in
Cardiovascular Diseases, Vol. 49, No. 2 (September/October), 2006: pp 59-75
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LAZER E EDUCACAO (periodicidade bianual)

Professora Responséavel: Marcilia Silva

Ementa: O campo do Lazer e Educacao em dialogos curriculares contemporaneos;
Lazer e o campo interdisciplinar de formacéo e atuagéo; Estudos sobre as interfaces
entre Lazer, Educacgéo, Cultura considerando a diversidade de tempos, espacos e
din&mica social.

BIBLIOGRAFIA

CHARAUDEAU, P.; MAINGUENEAU, D. Dicionario de andlise do discurso. Contexto,
2014.

ISAYAMA, H. F. Formacéo profissional. In: GOMES, C. L. (org.) Dicionério critico do
lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004. p.93-96.

Formacéo profissional no @mbito do lazer: desafios e perspectivas. In ISAYAMA,H.F
(org.) Lazer em estudo: Curriculo e Formacado Profissional. Esporte. Campinas:
Papirus, 2010. p.9-25.

PARAISO, M.A. Curriculo e formacéo profissonal em lazer In ISAYAMA,H.F (org.)
Lazer em estudo: Curriculo e Formacao Profissional. Esporte. Campinas: Papirus,
2010, p.27-58.

PARAISO, M. A. Um curriculo entre formas e forcas. Educacéo, v. 38, n. 1, p. 49-58,
2015.

SANTOME, J. T. Curriculo escolar e justica social: o cavalo de Tréia da educacéo.
Porto Alegre: Penso, 2013.

SILVA, M. S. Interfaces entre lazer e educacgéo: o caso do Programa Escola Integrada
do municipio de Belo Horizonte. Dissertacdo (mestrado em Lazer) — Escola de
Educacdo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Minas Gerais, BH, 2013.

SILVA, M. S; ISAYAMA, H. F. Lazer e educacgéo no programa escola integrada. Educ.
revEduc. rev, p. €156123-e156123, 2017.

SILVA, T. T. Curriculo e Identidade social: territérios contestados. In: SILVA, T.T. (org.)
Alienigenas na sala de aula: Uma introdugéo aos estudos culturais em educacéo. 9
ed. Petrépolis: Vozes, 2011. p.185-201.

SILVA, T. T. O curriculo como fetiche: a poética e a politica do texto curricular. Belo
Horizonte: Auténtica, 2006, 120p.

SIMON, R. J. A pedagogia como tecnologia cultural. In: SILVA, T.T. (org)
Alienigenas na sala de aula: uma introdug&o aos estudos culturais em educacéo.
Petropolis, RJ: Vozes, 2011, p.61-82

WORTMAN, Maria L. C.; VEIGA-NETO, Alfredo. Estudos Culturais da Ciéncia e
Educacao. Belo Horizonte: Auténtica, 2001, 136 p.
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GENETICA DO ESPORTE (periodicidade bianual)
Professora responsavel: Izinara Rose da Cruz

EMENTA: Discussao de conceitos basicos em Genética geral e humana, Genbmica e
Biologia Molecular. Aplicacao desses conceitos a area de Educacao Fisica e Esporte
e o0 conhecimento atual sobre as mais importantes variantes genéticas que exercem
influéncia sobre o desempenho fisico e esportivo, aptidao fisica e saude.

BIBLIOGRAFIA:
Griffiths, Anthony JF, et al. "Introducao a genética." 2016.
Pescatello, Linda S. Exercise genomics. New York: Humana Press, 2011

Bouchard and Hoffman. Genetic and Molecular Aspects of Sports Performance. Wiley-
Blackwell, 2011.

Read, Andrew, and Dian Donnai. Genética Clinica: uma nova abordagem. Artmed
Editora, 2008.

Borges-Osorio, Maria R., and Wanyce M. Robinson. Genética Humana 3ed. Artmed
Editora, 2013.

DOCENTE-DISCIPLINAS

Métodos cientificos - Lenice Kappes Becker

Lazer e Sociedade - Bruno Ocelli, Marcilia Silva e Rogério Alves

Metodologia do ensino do esporte no desenvolvimento das habilidades - Siomara
Silva

Esporte Infanto-juvenil - Francisco Zacaron, Emerson Filipino

Biologia do Exercicio - Albena Nunes, Emerson Cruz de Oliveira, Washington Pires

Estagio em Docéncia - Emerson Cruz de Oliveira

Seminario em Educacéo Fisica - Renato Melo Ferreira

Anadlise de Dados qualitativos e quantitativos- Francisco Zacaron e Bruno Ocelli
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Etica em Pesquisa — Emerson Cruz

Didatica do ensino superior — Priscila Campos

Metodologias para determinacédo da bioatividade e caracterizacdo de compostos

bioativos - Fernanda Drumond

Fisiologia do exercicio aplicada a pesquisa em nutricdo e saude - Daniel Barbosa
Coelho

Imunologia do Exercicio - Albena Nunes

Metodologia de Pesquisa Qualitativa - Bruno Ocelli

Lazer e Educacéo - Marcilia Silva, Denise Falcéo,

Patologia Geral - Wanderson Lima

Topicos avancados em exercicio fisico e saude mental - Roberto Farina

Topicos em bioquimica e correlagbes metabdlicas - Silvia Gomes

Redacéo de textos e artigos cientificos - Comissdo de producao

Lazer, Gestao e Politica - Bruno Ocelli, Rogério Alves e Georgino Neto

Cidades, ocupacédo do espaco publico e lazer: aspectos e inter-relagdes - Denise

Falcao

Fatores intervenientes em atividades aquaticas - Renato Melo Ferreira

Topicos especiais: Osmorregulagéo - Caminhos evolutivos e hipertenséo arterial -
Leonardo Cardoso

Genética do esporte-Izinara Rosse da Cruz

Aspectos fisiolodgicos e bioquimicos associados ao treinamento de forgca —
Kelerson Castro

Tendéncias atuais relacionadas ao treinamento de forca --Jo&o Batista
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CORPO DOCENTE

Ao todo 23 professores participardo do Mestrado 19 como membros
permanentes e 4 como professores colaboradores. Todos sdo doutores em areas do
conhecimento compativel com a proposta apresentada.

Seguindo as regras do APCN dos 19 professores permanentes 10 ndo séo
vinculados a nenhum programa de Pds-graduacdo, 4 professores tém cesséo de
outras instituicdes, sendo 2 colaboradores, todos dos docentes s&o 40 horas, 14
professores possuem experiéncia e orientacdo de mestrado, 17 professores tem pelo
menos 1 artigo qualificado acima de B1, dos 19 professores permanentes 14 possuem
pontuacéo acima de 300 pontos. Dos produtos técnicos declarados 13 professores

possuem 4 ou mais produtos em pelo menos 2 eixos.

Para ser credenciado como docente permanente, o docente devera ter obtido
e cinco producdes cientificas declaradas correspondente a no minimo 250 pontos,
conforme pontuacdo definida pela area 21. Apresentar pelo menos 1 producdo
cientifica qualificada como B1 ou superior. Além disso, deverd ministrar ou coordenar,

regularmente, disciplina do Programa e orientar discentes.

Docentes Permanentes:

Caracteristicas dos Docentes
ALBENA NUNES DA SILVA

Tipo e nimero do documento: CPF 787.399.856-87
Docente vinculado a IES proponente: Sim

Hora de dedicacdo semanal a IES: 40 horas

Hora de dedicacéo semanal ao programa: 15 horas/semana
Docente permanente: Sim

Dedicacéo exclusiva: Sim

Titulagdo: Doutor em Biologia Celular.

Ano: 2014

IES: Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado
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Orientadora; Profa. Dra. Vanessa Pinho
Area de titulag&o: Biologia Celular

Orienta em programa de PoOs-Graduacdo, quantos: Sim - Programa de Pés-
Graduacdo em Saude e Nutricdo da UFOP.

BRUNO OCELLI UNGHERI
Tipo e nimero do documento: CPF 015.118.246-97

Docente vinculado a IES proponente: Sim
Hora de dedicacdo semanal a IES: 40
Hora de dedicagdo semanal ao programa: 15
Docente permanente: Sim

Dedicacao exclusiva: Sim

Titulacdo: Doutor em estudos do lazer
Ano: 2019

IES: UFMG

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Hélder Ferreira Isayama

Orienta em programa de Pés-Graduacao, quantos: nao

DANIEL BARBOSA COELHO

Tipo e niumero do documento: CPF 031393246-85
Docente vinculado a IES proponente: Sim

Hora de dedicacdo semanal a IES: 40 horas

Hora de dedicagdo semanal ao programa: 15 horas
Docente permanente: Sim

Dedicacgao exclusiva: Sim

Titulagédo: Doutor em Ciéncias do esporte

Ano: 2011

IES: UFMG

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Emerson Silami-Garcia.
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Orienta em programa de PoOs-Graduacdo, quantos: Sim - Programa de Pés-

Graduacdo em Saude e Nutricdo da UFOP

DENISE FALCAO

Tipo e nimero do documento: CPF 937.964.987-87
Docente vinculado a IES proponente: sim
Hora de dedicacdo semanal a IES: 40h

Hora de dedicagao semanal ao programa: 15h
Docente permanente: sim

Dedicacgéo exclusiva: sim

Titulacdo: Doutora em Estudos do Lazer

Ano: 2017

IES: Universidade Federal de Minas Gerais
Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientadora: Christianne Luce Gomes

Orienta em programa de Pds-Graduacao, quantos: nao

EMERSON CRUZ DE OLIVEIRA

Tipo e nimero do documento: CPF: 048.853.426-78
Docente vinculado a IES proponente: Sim
Hora de dedicacdo semanal a IES: 40h

Hora de dedicacdo semanal ao programa:15h
Docente permanente: Sim

Dedicacgéo exclusiva: Sim

Titulagdo: Doutor em Ciéncias Biolégicas
Ano: 2011

IES: Universidade Federal de Ouro Preto
Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Marcelo Eustaquio Silva

Orienta em programa de Pds-Graduagdo, quantos:
Graduacdo em Saude e Nutricdo da UFOP
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EMERSON FILIPINO COELHO

Tipo e numero do documento: CPF 95794220600
Docente vinculado a IES proponente: Sim
Hora de dedicacdo semanal a IES: 40h

Hora de dedicacdo semanal ao programa: 15h
Docente permanente: sim

Dedicacéao exclusiva: sim

Titulacdo: Doutor em Ciéncias da Saude

Ano: 2011

IES: UFRJ

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Prof. Dr. Mario Vaisman

Orienta em programa de Pds-Graduacgdo, quantos: N&o

FERNANDA GUIMARAES DRUMMOND E SILVA

Tipo e niumero do documento: 060021636554
Docente vinculado a IES proponente: Sim
Hora de dedicacdo semanal a IES: 40

Hora de dedicagéo semanal ao programa: 15
Docente permanente: sim

Dedicacgao exclusiva: Sim

Titulagéo: Doutora em Alimentos e Nutricdo
Ano: 2016

IES: Universidade Estadual de Campinas
Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Flavia Maria Netto

Orienta em programa de PoOs-Graduagdo, quantos: Sim - Programa de Poés-
Graduacao em Saude e Nutricao da UFOP
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FRANCISCO ZACARON WERNECK

Tipo e nimero do documento: CPF 071.962.877-62
Docente vinculado a IES proponente: Sim

Hora de dedicacdo semanal a IES: 40 horas

Hora de dedicacdo semanal ao programa: 15 horas
Docente permanente: Sim

Dedicacao exclusiva: Sim

Titulagéo: Doutor em Ciéncias

Ano: 2013

IES:UFRJ

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Prof. Dr. Mario Vaisman

Orienta em programa de Pds-Graduacao, quantos: nao

Izinara Rosse da Cruz

Tipo e niumero do documento: CPF 078.942.856-33
Docente vinculado a IES proponente: Sim

Hora de dedicacdo semanal a IES: 40 horas

Hora de dedicacédo semanal ao programa: 15 horas
Docente permanente: Sim

Dedicacéo exclusiva: Sim

Titulacéo:
Doutorado em Genética

Ano: 2015

IES:UFMG

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Prof. Dra. Maria Raquel Santos Carvalho.

Orienta em programa de Pdés-Graduacao, quantos: sim, Ciéncias Biologicas/Poés-
Graduacao em Biotecnologia.

JOAO BATISTA FERREIRA JUNIOR
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Tipo e nimero do documento: CPF 048.517.266-60
Docente vinculado a IES proponente: Sim

Hora de dedicacdo semanal a IES: 40 horas

Hora de dedicacdo semanal ao programa: 15 horas
Docente permanente: Sim

Dedicacao exclusiva: Sim

Titulacdo: Doutor em Ciéncias da Saude

Ano: 2014

IES: UnB

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Martim Bottaro.

Orienta em programa de Pds-Graduacgdo, quantos: N&o

KELERSON MAURO DE CASTRO PINTO

Tipo e niumero do documento: CPF 048.517.266-60
Docente vinculado a IES proponente: Sim

Hora de dedicacéo semanal a IES: 40 horas

Hora de dedicacdo semanal ao programa: 15 horas
Docente permanente: Sim

Dedicacéo exclusiva: Sim

Titulagdo: Doutor Ciéncias Biologicas, area de concentracdo em bioquimica
metabdlica e fisiologica

Ano: 2016

IES:UFOP

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado
Orientador: André Talvani.

Orienta em programa de Pos-Graduagdo, quantos: N&o

LENICE KAPPES BECKER
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Tipo e numero do documento: CPF 004.161.619-79
Docente vinculado a IES proponente: Sim

Hora de dedicacdo semanal a IES: 40 horas

Hora de dedicacdo semanal ao programa: 15 horas
Docente permanente: Sim

Dedicacao exclusiva: Sim

Titulagédo: Doutora em Ciéncias

Ano: 2007

IES: UFMG

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientadora: Maria José Campagnole Santos.

Orienta em programa de Po6s-Graduagdo, quantos: Sim - Programa de Poés-
Graduacdo em Saude e Nutricdo da UFOP

MARCILIA DE SOUSA SILVA

Tipo e niumero do documento CPF - 738.363.386-5

Docente vinculado a IES proponente: Nao Professora Adjunta da Universidade
Federal de Vicosa - Campus Florestal.

Hora de dedicacéo semanal a IES: 40 horas

Hora de dedicacéo semanal ao programa: 15 horas
Docente permanente: sim

Dedicacgao exclusiva: sim

Titulagdo: Doutora em estudos do Lazer

Ano: 2017

IES: UFMG

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Hélder Ferreira Isayama

Orienta em programa de Po6s-Graduacdo, quantos: Sim - Programa de Poés-
Graduacdo em Saude e Nutricdo da UFOP
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PRISCILA AUGUSTA FERREIRA CAMPOS

Tipo e niumero do documento: CPF 052300376-52
Docente vinculado a IES proponente: UFOP
Hora de dedicacéo semanal a IES: 40h

Hora de dedicagao semanal ao programa: 15h
Docente permanente: sim

Dedicacgéo exclusiva: sim

Titulacdo: Doutora em Educacao Fisica

Ano: 2016

IES: UNICAMP

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientadora: Silvia Cristina Franco Amaral

Orienta em programa de Pds-Graduacao, quantos: nao

ROBERTO FARINA DE ALMEIDA

Tipo e niumero do documento: CPF: 000841240-59
Docente vinculado a IES proponente: Sim
Hora de dedicacéo semanal a IES: 40 horas
Hora de dedicacdo semanal ao programa: 15
Docente permanente: sim

Dedicacéao exclusiva: Sim

Titulagdo: Doutor em Ciéncias Biologicas
Ano: 2016

IES: UFRGS

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Diogo Onofre Gomes de Souza.

Orienta em programa de P6s-Graduacao, quantos: sim - Programa de Pds-Graduagao
em Ciéncias Bioldgicas
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RENATO MELO FERREIRA

Tipo e nimero do documento: CPF: 051.862.866-30
Docente vinculado a IES proponente: sim
Hora de dedicacdo semanal a IES: 40 Horas
Hora de dedicacdo semanal ao programa: 15
Docente permanente: Sim

Dedicacgéo exclusiva: Sim

Titulag&do: Doutor em Ciéncias do Esporte
Ano: 2013

IES: UFMG

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orienta em programa de Pés-Graduacao, quantos: nao

SILVIA DE PAULA GOMES
Tipo e numero do documento: CPF - 052.122.136-65

Docente vinculado a IES proponente: Sim

Hora de dedicacéo semanal a IES: 40 horas

Hora de dedicacédo semanal ao programa: 15 horas
Docente permanente: sim

Dedicacgao exclusiva: sim

Titulacdo: Doutora em Bioquimica

Ano: 2013

IES: Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP
Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientadora: isis do Carmo Kettelhut
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Orienta em programa de Pds-Graduacdao, quantos: sim - Programa de P6s-Graduacéo
em Ciéncias Biologicas

WANDERSON GERALDO LIMA

Tipo e nimero do documento: CPF - 009498666-52
Docente vinculado a IES proponente: Sim
Hora de dedicacdo semanal a IES: 40 horas
Hora de dedicagao semanal ao programa: 15
Docente permanente: sim

Dedicacéao exclusiva: sim

Titulagdo: Doutor em Patologia

Ano: 2007

IES: Universidade Federal de Minas Gerais
Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Dr. Wagner Luiz Tafuri

Orienta em programa de P6s-Graduacao, quantos: sim - Programa de Pés-Graduagao
em Ciéncias Bioldgicas

WASHINGTON PIRES

Tipo e nimero do documento: CPF: 01189550636
Docente vinculado a IES proponente: Sim

Hora de dedicacédo semanal a IES: 40 horas

Hora de dedicacdo semanal ao programa: 15horas
Docente permanente: Sim

Dedicacgao exclusiva: Sim

Titulagédo: Doutor em Ciéncias do Esporte

Ano: 2012

IES: Universidade Federal de Minas Gerais

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Dr. Nilo Resende Viana Lima

Orienta em programa de Pés-Graduacao, quantos: nao
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Colaboradores:

GEORGINO JORGE DE SOUZA NETO

Tipo e nimero do documento: — CPF: 037357746-01

Docente vinculado a IES proponente: N&o. Docente vinculado a Universidade
Estadual de Montes Claros

Hora de dedicacdo semanal a IES: 40 horas

Hora de dedicagao semanal ao programa: 10 horas
Docente permanente: sim

Dedicacgéo exclusiva: sim

Titulacdo: Doutor em Estudos do Lazer

Ano: 2017

IES: UFMG

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Professor Dr. Silvio Ricardo da Silva

Orienta em programa de Pés-Graduacao, quantos: nao

LEONARDO MAXIMO CARDOSO

Tipo e niumero do documento: CPF: 02939298661
Docente vinculado a IES proponente: Sim

Hora de dedicacdo semanal a IES: 40 horas
Dedicacéao exclusiva: sim

Docente permanente: sim

Hora de dedicacédo semanal ao programa: 08 horas
Titulacdo: Doutor em Ciéncias

Ano: 2007

IES: USP

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Eduardo Colombari
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Orienta em programa de P6s-Graduacédo, quantos: Sim - programa de Pds-graduacao
em Ciéncias Farmacéuticas - CiPharma

ROGERIO OTHON TEIXEIRA ALVES

Tipo e niumero do documento: CPF 914.816.435-68

Docente vinculado a IES proponente: ndo docente vinculado a Universidade estadual
de Montes Claros

Hora de dedicacdo semanal a IES: 40h

Hora de dedicagao semanal ao programa: 10h
Docente permanente: sim

Dedicacgéo exclusiva: sim

Titulacdo: Doutor em estudos do Lazer

Ano: 2019

IES: UFMG
Pais: Brasil

Nivel: Doutorado
Orientador: Prof. Dr. Luciano Pereira da Silva

Orienta em programa de Pds-Graduacgéo, quantos: N&o

SIOMARA APARECIDA DA SILVA

Tipo e nimero do documento: CPF: 794.508.306-49
Docente vinculado a IES proponente: sim

Hora de dedicacdo semanal a IES: 40 Horas

Hora de dedicacéo semanal ao programa: 15
Docente permanente: Sim

Dedicacgéo exclusiva: Sim

Titulagdo: Doutora em Ciéncia do Movimento Humano
Ano: 2010

IES: UFRGS

Pais: Brasil

Nivel: Doutorado

Orientador: Ricardo Demétrio de Souza Petersen

83



Orienta em programa de Pos-Graduacéao, quantos: ndo

Experiéncia de Orientagéo
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Experiéncia de Orientacdo

Docentes Graduacéo Pés-Graduagéao P6s-Graduacdao Pos Orientacdo em

. . . .. graduagao Programas
Permanentes (stricto sensu) académico (stricto sensu) profissional latu sensu

Pé6s-Graduacéao
TCC | IC mestrado doutorado mestrado doutorado

Albena Nunes 24 08 13 06 01 0 04 1 Programa
Bruno Ocelli 60 04 0 0 0 0 0 Nao
Daniel Coelho 07 11 4 0 0 0 0 1 Programa
Denise Falcéo 2 1 0 0 0 0 05 N&o
Emerson de 05 05 03 0 0 0 06 1 Programa
Oliveira
Emerson Coelho |11 02 0 0 0 0 0 N&o
Ferndanda 4 3 2 0 0 0 3 1 Programa
Drummond
Francisco 20 18 2 1 0 0 20 N&o
Zacaron
Izinara Rosse da | 5 10 0 1 0 0 0 1 Programa
Cruz




Lenice Becker 14 09 4 2 0 0 0 1 programa
Marcilia de 10 2 0 0 0 0 1 Nao
Sousa

Roberto Farina 4 10 5 0 0 0 0 1 Programa
Renato Melo 19 5 0 0 0 0 1 N&o
Silvia de Paula 1 7 0 0 0 o] o] 1 programa
Priscila Campos 3 0 0 0 00 0 0 N&o
Wanderson Lima |03 15 3 2 0 0 0 1 Programa
Joao Batosta 13 24 0 0 0 0 8 N&o
Kelerson Mauro | 76 02 04 02 0 00 0 nao

de Castro Pinto

Washington Pires | 22 03 1 1 0 0 2 N&o
Docentes

colaboradores

Georgino Souza |35 06 0 0 0 0 14 Nao
Neto

Leonardo 10 3 1 0 0 0 1 Programa
Cardoso

Rogério Alves 39 4 0 0 0 00 8 Nao
Siomara Silva 27 32 2 1 0 0 55 NAO
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PRODUCAO BIBLIOGRAFICA

Docente Tipo de
PERMANENTES Producéao

artigos LIVROS

Al A2 A3 A4 B1 B2 B3 A 160 A80 B80 |B40 total
ALBENA NUNES 2 3 470
BRUNO OCELLI 2 3 320
UNGERI
DANIEL COELHO 2 2 1 430
DENISE FALCAO 2 2 1 430
EMERSON CRUZ 1 1 3 430
EMERSON FILIPINO 2 1 2 290
FERNANDA 4 1 480
DRUMOND
FRANCISCO 1 1 3 270
ZACARON
IZINARA ROSE 2 1 1 1 440
JOAO BATISTA 4 1 440
KELERSON PINTO 3 3 280
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LENICE BECKER 2 400
MARCILIA SILVA 270
PRISCILA CAMPOS 320
RENATO MELO 270
ROBERTO FARINA 2 2 420
SILVIA GOMES 1 4 460
WANDERSON LIMA 1 2 330
WASHINGTON PIRES | 3 1

COLABORADORES

GEORGINO JORGE 220
DE SOUZA NETO

ROGERIO ALVES 250
LEONARDO MAXIMO |1 3 420

SIOMARA SILVA

220
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ALBENA NUNES

BARCELLOS., L. A. M.; GONCALVES, W. A,; OLIVEIRA, M. P. E.; GUIMARAES, J. B.;
QUEIROZ-JUNIOR, C. M.; RESENDE, C. B.; RUSSO, R. C.; COIMBRA, C. C.; NUNES-
SILVA, A.; TEIXEIRA, M. M.; REZENDE, B. M.; PINHO, V. Effect of physical training on
exercise-induced inflammation and performance in mice. Frontiers in Cell and
Developmental Biology, v. 1, p. 1-7, 2021. (Web of Science - JCR - JIF PERCENTILE =
86,59 Al

SANTOS, W. Y. H.; AIDAR, F. J.; MATOS, D. G.; TILLAAR, R. V. D.; MARCAL, A. C;
LOBO, L. F.; MARCUCCI-BARBOSA, L. S.; MACHADO, S. C.; ALMEIDA-NETO, P. F.;
GARRIDO, N. D.; REIS, V. M.; VIEIRA, E. L. M.; CABRAL, G. A. T.; VILACA-ALVES,
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adipose tissues. JOURNAL OF PHYSIOLOGY AND BIOCHEMISTRY, v. X, p. 1-14, 2018.
81% A2

ZACARIAS, A. C. ; BARBOSA, A.; S4, R. G. ; CASTRO, U. G. M. ; BEZERRA, F.
S.; Lima, W. G. ; CARDOSO, L. M. ; Campagnole-Santos, M. J. ; ALZAMORA, A.
C.. Swimming training induces liver adaptations to oxidative stress and insulin
sensitivity in rats submitted to high-fat diet. REDOX REPORT (EDINBURGH), v.
1, p.1-9,2017. 91% A1

WASHINGTON PIRES

SILVEIRA-RODRIGUES, JOAO GABRIEL; Pires, SILVEIRA-RODRIGUES, JOAO
GABRIEL; Pires, Washington; GOMES, PATRICIA FERREIRA; OGANDO, PEDRO
HENRIQUE MADUREIRA; MELO, BRUNO PEREIRA; ALEIXO, IVANA MONTANDON
SOARES; SOARES, DANUSA DIAS. Combined exercise training improves specific
domains of cognitive functions and metabolic markers in middle-aged and older adults
with type 2 diabetes mellitus. DIABETES RESEARCH AND CLINICAL PRACTICE, v.
173, p. 108700, 2021. 89% Al

DRUMMOND, L. R.; CAMPOS, H. O.; RODRIGUES, Q. T.; MACHADO, F. S. M.; PIRES,
W.; Wanner, S. P.; COIMBRA, C. C. Nitrate supplementation improves physical
performance specifically in non-athletes during prolonged open-ended tests: a systematic
review and meta-analysis. BRITISH JOURNAL OF NUTRITION, v. 119, p. 636-657,
2018. 78% A2

Pires, Washington; Wanner, Samuel Pena; SOARES, DANUSA DIAS; Coimbra, Candido
Celso. Author’'s Reply to Kitic: Comment on: -Association Between Exercise-Induced
Hyperthermia and Intestinal Permeability: A Systematic Review-. SPORTS MEDICINE,
v. 16, p. 0954-9, 2018. 99% Al

SILVEIRA-RODRIGUES, J. G.; PEREZ, D. V.; ALEIXO, I. M. S.; FONSECA, C. G,
DERESZ, L. F.; SOARES, DANUSA D.; PIRES, W. Concurrent training improves the
body composition of elderly type 2 diabetic patients treated with insulin. JOURNAL OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, v. 18, p. 1661-1668, 2018. 95% Al

LEITE, LAURA H.R.; SANTIAGO, HENRIQUE P.; de Lima, Daniel C.; Pires, Washington;
Coimbra, Candido C. Central losartan administration increases cardiac workload during
aerobic exercise. NEUROPEPTIDES, v. 77, p. 101960, 2019. 57% A4
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ALBENA NUNES DA SILVA

Eixo 3
Organizacéo e realizacéo:

1) 2° ENCONTRO LABIIEX (2017)

2) 3° ENCONTRO LABIIEX (2018) )

3) 1° SIMPOSIO, EXERCICIO FiSICO SISTEMA IMUNE E INFLAMACAO
(2017)

4) 2° SIMPOSIO, EXERCICIO FiSICO SISTEMA IMUNE E INFLAMACAO
(2018)

Eixo 4

1) AUXILIO NAS PAUTAS E ENTREVISTAS DO PROGRAMA DE RADIO
DA UFOP (2017)

2) ENTREVISTA PARA A REDE GLOBO SOBRE EXERCICIO FISICO E
COVID (2021)

BRUNO OCELLI UNGHERI
Eixo 1

1) Producéo de material didatico para o Departamento Nacional do SESC,
destinado aos cursos de formacgdo continuada da instituicdo. Titulo do
Material Produzido: Planejamento e Gestéo do Lazer.

Eixo 2

1) Cooperacédo Técnica no campo das politicas publicas de esporte e lazer,
desenvolvida junto a Prefeitura Municipal de Ouro Preto.

2) Coordenacdo do Ciclo de Formacdo Continuada do Departamento
Nacional do SESC intitulado “Qualificacdo para atuagcao em Recreacéo e
Lazer”.

3) Tutoria dos Médulos de Formacao a Distancia do Programa Esporte e
Lazer da Cidade, desenvolvidos em parceria entre o Ministério do Esporte
e a Universidade Federal de Minas Gerais.

Eixo 3

1) Organizacéo do Congresso Iberoamericano de Estudos do Lazer, Ocio e

Recreacéo, realizado em 2020 pela Rede OTIUM.
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DANIEL BARBOSA COELHO
Eixo: 1.

1) Desenvolvimento de material didatico: Elaboracéo de disciplinas EAD nos
periodos 20-1, 20-2 e 21-1. Sendo conteudos relativos as disciplinas
Socorros de urgéncia, Biomecanica e Atividade fisica de aventura. Todas
essas disciplinas voltadas para o curso de graduacado em Educacao fisica.

2) Desenvolvimento de material didatico: Elaborag&o de disciplinas EAD no
periodo 20-2. Sendo conteudo relativos a disciplina “Fisiologia do exercicio
aplicada a nutrigao”.

Eixo 3.

1) Organizacgdo de evento: Elaboracdo da Semana da Educacéo fisica em
2018-1 com a organizacdo de palestras didatico-profissionais e defesas
de TCC ao longo de uma semana deste semestre.

Eixo 4.

1) Disseminacdo do conhecimento para o publico leigo, que inclui
“Programa de radio ou TV”: Elaborag¢ao de canal do Instagram sobre
informacdes relativas ao Programa de Educacéo e Trabalho em Saude
(PET-Saude 2018-2021) do ministério da educacéao. Este contetdo visava
disseminacgdo de assuntos relativos a salde publica durante o periodo de
isolamento social em decorréncia da Covid-19

DENISE FALCAO

Eixo 1

1. BARROS, F. P.; MARIZ, L.; COIMBRA, L.; BARROS, L.; FALCAO,
DENISE; CHAVES, L. S.; SANTOS, P.; GOMES, R. M.; MARINHO, J. C,;
ALKMIM, T.; DELAZARI, F.; PERUZZO, R. G.; BARROS, L.; SILVA, E.
C.; GUANAES, L. L.; GOMES, A. S.; BRITO, D. S.; CASTIGLIONI, P.
Estacdes Linguagem: Rotas da cidadania, 1.ed. S&o Paulo: Atica,
2020.

ISBN: 978-65-5767-018-7
(Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacdo: Impresso. Home
page: https://www.edocente.com.br/colecao/colecao-estacoes-linguagens-atica-
20212

2. BARROS, F. P.; MARIZ, L.; COIMBRA, L.; BARROS, L.; FALCAO,
DENISE; CHAVES, L. S.; SANTOS, P.; GOMES, R. M.; MARINHO, J.
C.; ALKMIM, T.; DELAZARI, F.; PERUZZO, R. G.; BARROS, L.; SILVA,
E. C.; GUANAES, L. L.; GOMES, A. S,; BRITO, D. S.; CASTIGLIONI, P.
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Eixo 2

EstacOes Linguagem: Rotas da ciéncia e tecnologia, 1.ed. Sao
Paulo: Atica, 2020. ISBN: 978-65-5767-014-9
(Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacao: Impresso. Home
page: https://www.edocente.com.br/colecao/colecao-estacoes-linguagens-atica-
20212

BARROS, F. P.; MARIZ, L.; COIMBRA, L.; BARROS, L.; FALCAO,
DENISE; CHAVES, L. S.; SANTOS, P.; GOMES, R. M.; MARINHO, J.
C.; ALKMIM, T.; DELAZARI, F.; PERUZZO, R. G.; BARROS, L.; SILVA,
E. C.; GUANAES, L. L.; GOMES, A. S.; BRITO, D. S.; CASTIGLIONI, P.
Estacdes Linguagem: Rotas da cultura, 1.ed. Sdo Paulo: Atica, 2020.
ISBN: 978-65-5767-012-5

(Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)

Linguagens e suas tecnologias (Ensino Médio)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacdo: Impresso.
Home page: https://www.edocente.com.br/colecao/colecao-estacoes-
linguagens-atica-20212

BARROS, F. P.; MARIZ, L.; COIMBRA, L.; BARROS, L.; FALCAO,
DENISE; CHAVES, L. S.; SANTOS, P.; GOMES, R. M.; MARINHO, J.
C.; ALKMIM, T.; DELAZARI, F.; PERUZZO, R. G.; BARROS, L.; SILVA,
E. C.; GUANAES, L. L.; GOMES, A. S.; BRITO, D. S.; CASTIGLIONI, P.
Estacdes Linguagem: Rotas da sustentabilidade, 1.ed. Sdo Paulo:
Atica, 2020 2020.

ISBN: 978-65-5767-020-0

(Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacao: Impresso. Home
page: https://www.edocente.com.br/colecao/colecao-estacoes-linguagens-atica-
20212

BARROS, F. P.; MARIZ, L.; COIMBRA, L.; BARROS, L.; FALCAO,
DENISE; CHAVES, L. S.; SANTOS, P.; GOMES, R. M.; MARINHO, J.
C.; ALKMIM, T.; DELAZARI, F.; PERUZZO, R. G.; BARROS, L.; SILVA,
E. C.; GUANAES, L. L.; GOMES, A. S.; BRITO, D. S.; CASTIGLIONI, P.
Estacdes Linguagem: Rotas do bem-estar, 1.ed. S&o Paulo: Atica,
2020.

ISBN: 978-65-5767-016-3

(Desenvolvimento de material didatico ou instrucional)

Referéncias adicionais: Brasil/Portugués. Meio de divulgacao: Impresso.
Home page: https://www.edocente.com.br/colecao/colecao-estacoes-
linguagens-atica-20212
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1) Mesaredonda: Pra vocé, o que € o lazer? Data 15/07/2018. Duragéo 180
minutos

Eixo 3

1) Entrevista na Radio UFOP: Realidade social dos musicos de rua em
05/12/2017. Duragao 16 minutos

2) Reportagem jornal Nexo —se¢do académico: Como musicos de rua se
adaptam as transformacdes nas grandes cidades. Em 03/05/2018. Nexo
jornal online

EMERSON CRUZ OLIVEIRA
Eixo 2

1) Revisor de Periédico: Brazilian Journal of Medical and Biological
Research
2) Revisor de Periodico: Motriz

Eixo 3

4 Edicdes do Seminario de Pratica Docente em Educacgéo Fisica Escolar

FERNANDA DRUMMOND E SILVA
Eixo 3:

1) Palestra no Il CONTI-ABFIT 2021 (2021
2) )2) Palestra no 1° Webinar Florien e AhNatu! (2021)
3) Webinar Florien e AhNatu! (2021)

Eixo 4:

1) Palestra no | Seminario de Climatério e Menopausa do Programa Ambar:
Desafios e A¢Bes em Saude da Mulher (2020)

2) Divulgacéo de conhecimento para publico leigo por rede social: @nutreeall (2019-
atual) 3 edicoes

- SILVA, FERNANDA GUIMARAES DUMMOND E; PAIATTO, LISIERY N. ; SIMIONI,
P. U. ; TAMASHIRO, W. M. S. C. ; NETTO, FLAVIA MARIA . Linhaca pode prevenir
doencas inflamatorias intestinais. 2017. (Programa  de radio ou
TV/Entrevista). https://www.unicamp.br/unicamp/ju/noticias/2017/07/26/linhaca-pode-
prevenir-doencas-inflamatorias-intestinais

- SILVA, FERNANDA GUIMARAES DUMMOND E. Estudo mostra que a roma pode
ajudar contra o envelhecimento. 2017. (Programa de radio ou
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TV/Entrevista). https://www.revistaencontro.com.br/canal/gastro/2017/10/estudo-
mostra-que-a-roma-pode-ajudar-contra-o-envelhecimento.html

- SILVA, FERNANDA GUIMARAES DUMMOND E; PAIATTO, LISIERY N. ; SIMIONI,
P.U.; TAMASHIRO, W. M. S. C.; Netto, FM . Pesquisa da Unicamp mostra que linhaga
ajuda na prevencgéo e tratamento de inflamac6es no intestino. 2017. (Programa de radio
ou TV/Entrevista). https://gl.globo.com/sp/campinas-regiao/noticia/pesquisa-da-
unicamp-mostra-que-linhaca-ajuda-na-prevencao-e-tratamento-de-inflamacoes-no-
intestino.ghtml

FRANCISCO ZACARON WERNECK
Eixo 1

1) Programa de computador
BioFit - Avaliacdo da Maturagéo Biologica , 2020, Brasillnstituicdo de Registro: INPI -
Instituto Nacional da Propriedade Industrial, Nimero do Registro: BR512020000038-0

Eixo 3
1. WERNECK, FZ Do Problema de Pesquisa a Organizacdo do Banco de
Dados, 2018. (Extenséo, Curso de curta duragcédo ministrado)

2. WERNECK, FZ Planilha eletrdnica: do problema de pesquisa a
organizacdo e analise de banco de dados, 2017. (Aperfeicoamento,
Curso de curta duragcao ministrado)

3. WERNECK, FW 2° Seminario Cientifico do LABESPEE, 2017. (Outro,
Organizacéao de evento)

GEORGINO JORGE DE SOUZA NETO
Eixo 1

(1) Organizagdo do Dossié “Soy Loco por Ti, Futebol”, Revista
Argumentos/Departamento de Ciéncias Sociais da Unimontes, v. 18, n. 2
(2021).

(2) Organizagdo do livro “Estudos do Futebol em Perspectiva:
interdisciplinaridade e produgao do conhecimento” (2018), ISBN: 978-85-
64670-17-4.

Eixo 3

(3) Organizacdo do Simpésio de Pesquisa em Educacado Fisica/SIMPEF,
realizado em 2021 pelo departamento de Educacao Fisica e Desportos
da Universidade Estadual de Montes Claros.

Eixo 4

(4) Coordenador do projeto “Cinefoot”, do departamento de Educacgao Fisica
e Desportos da Universidade Estadual de Montes Claros.

(5) Coordenador do projeto “Podcast Observatoério do Futebol e do Torcer”,
do departamento de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade
Estadual de Montes Claros.
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IZINARA ROSE DA CRUZ

Eixo 1

1. CARVALHO, M. R. S.; MATOSINHO, C;FONSECA, P.AS.; ROSSE, I.C;
STEINBERG, R.S ; Pires, M.F.A ; GAMA, M. A. S. ; VENTURA, R. V. ; PEIXOTO, M. G.
C. D. . O Guzera na ciéncia. Juiz de Fora: Embrapa Gado de Leite, 2021 (Programa
Nacional de Melhoramento do Guzera para Leite: resultados do Teste de Progénie, do
Arquivo).

2. CARVALHO, M. R. S. ; MATOSINHO, C. ; SANTOS, F. C. ; FONSECA,
P.A.S. ; ROSSE, |.C; STEINBERG, R.S ; Pires, M.F.A ; GAMA, M. A. S. ; BRUNELLI, F.
A.T.; VENTURA, R. V. ; PEIXOTO, M. G. C. D. . O Guzera na ciéncia 2019 (Programa
Nacional de Melhoramento do Guzera para Leite: resultados do Teste de Progénie, do
Programa).

3. FONSECA, P.A.S.; MATOSINHO, C. ; ROSSE, I.C ; SANTOS, F. C. ; Pires, M.F.A ;
GAMA, M. A. S. ; LOPES, F. C. F. ; BRUNELLI, F. A. T. ; MACHADO, M. A. ; SILVA, M.
V.G.B.; PEIXOTO, M. G. C. D. ; CARVALHO, M. R. S. . O Guzera na era p6s-genémica.
Juiz de Fora: Embrapa Gado de Leite, 2018 (Programa Nacional de Melhoramento do
Guzera para Leite: resultados do Teste de Progénie, do Programa).

4. FONSECA, P.A.S.; ROSSE, I.C; SANTOS, F. C. ; ASSIS, J. G. ; OLIVEIRA, F. S. ;
LEITE, L. R. ; ARAUJO, F. ; Zerlotini, A. ; VOLPINI, A. ; DOMINITINI, A. J. ; Pires, M.F.A
; GAMA, M. A. S. ; LOPES, F. C. F. ; MACHADO, M. A. ; BRUNELLI, F. A. T. ; SILVA,
M. V. G. B. ; OLIVEIRA, G. ; PEIXOTO, M. G. C. D. ; CARVALHO, M. R. S. . O Guzera
na pesquisa gendémica. Juiz de Fora: Embrapa Gado de Leite, 2017 (Programa Nacional
de Melhoramento do Guzera para Leite: resultados do Teste de Progénie, do Programa).

Eixo 3

1) Rosse, Izinara Cruz; DIAS, L. C. C. CAMPOS, S. Q. A; DORO, C. B. .
Oficina: Epigenética: O que é e como ensinar? 2018. (Curso de curta
duracdo ministrado/Extensao).

JOAO BATISTA FERREIA JUNIOR

Eixo 1:

1. FERREIRA-JUNIOR, JOAO B.; SOUZA JUNIOR, WESLEY C.
APERFEICOAMENTOS EM DISPOSITIVO PARA RESTRICAO DE FLUXO
SANGUINEO. Namero do registro de pedido de patente: BR20202102448. Data do
depésito: 03/12/2021.

Eixo 2:

1) FERREIRA-JUNIOR, J. B. Treinamento de forca na musculacdo e recuperacao
muscular. 2018. (Palestra/ Mesa redonda).

2. FERREIRA-JUNIOR, J. B.; OLIVEIRA, F. R. Biomecéanica e Esporte na intervencao
em Educacao Fisica Escolar. 2017. (Palestra/ Mesa redonda).

4. Reviséo de 1 artigo para o International Journal of Sports Medicine. 2022.
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5. Revisado de 1 artigo para o European Journal of Sports Science. 2021.

6. Revisdo de 3 artigos para a International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2021.

7. Revisao de 1 artigo para o The Physician and Sportsmedicine. 2020.

8. Revisao de 1 artigo para o Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. 2020.

Eixo 3:

1. FERREIRA-JUNIOR, J. B. WEBINAR- EXERCICIO FiSICO: PROTECAO OU UMA
JANELA DE OPORTUNIDADE PARA A COVID-19?. 2020. (Organizacdo e palestra/
Extensdao).

2. FERREIRA JUNIOR, J. B. Ill Festival de Atletismo na Praca. 2019. (Organizacg&o
Festival/ Extenséo).

3. FERREIRA JUNIOR, J. B. | Semana Académica do Curso de Educac&o Fisica. 2017.
(Organizagéo Congresso/ Extenséo).

4. FERREIRA JUNIOR, J. B. Il Festival de Atletismo do IF - Campus Rio Pomba. 2017.
(Organizagéo Festival/ Extensao).

5. FERREIRA JUNIOR, J. B. | Festival de Atletismo na Praca. 2017. (Organizag&o
Festival/ Extenséo).

LENICE KAPPES BECKER
Eixo 2

1) Revisdo de Artigos Cientificos para periédicos Indexados: American
Journal of Physical Medicine & Rehabilitation

Eixo 3

1) Curso de curta duracao: Curso online fithess pré -médulo 1: hiit, circuito
funcional e ginastica localizada

2) Organizacao do curso — cuidador de idosos.
Eixo 4

1) Cartilha —Exercicios fisicos com materiais alternativos
https://drive.google.com/file/d/1xDOfS3Et1FjrnZ4-
3Kuaz7RZS31IIWEU/view?usp=sharing

2) Producdo da cartilha de exercicios fisico domiciliares disponivel em
https://labfe.ufop.br/midia-oculta
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MARCILIA SILVA
Eixo 1
1) Producéo de material didatico: SILVA, Marcilia Sousa; ALENCAR, L. .
ESPORTE, LAZER E INFANCIA. 2018. (Desenvolvimento de material
didatico ou instrucional - Material Didatico EaD do Projeto de Formacao
do Programa Esporte e Lazer da Cidade — PELC e Vida Saudével).
Eixo 2
1) Supervisora de Formacéao do Projeto de Formacgédo do Programa Esporte
e Lazer da Cidade — PELC e Vida Saudéavel desenvolvidos em parceria
entre o Ministério do Esporte e a Universidade Federal de Minas Gerais.

Eixo 3
1) Organizagéo do Congresso Iberoamericano de Estudos do Lazer, Ocio e
Recreacéao, realizado em 2020 pela Rede OTIUM.

2) Coordenacédo do 4° Congresso Brasileiro de Estudos do Lazer e 18°
Seminério O Lazer em Debate. 2021.

3) Coordenacdo do Evento Curriculo publicacdes e internacionalizacdo
promovido pelo Programa de Pés-graduacéo Interdisciplinar de Estudos
do Lazer da UFMG (PPGIEL) 2021.

4) Organizacao do Il Férum das Licenciaturas da UFV promovido pela Pro-Reitoria de
Ensino da UFV, 2020.
Organizacao do | Coléquio Interdisciplinar de Estudos do Lazer. 2019

PRISCILA AUGUSTA FERREIRA CAMPOS
Eixo 2
1) CORNELSEN, E. L. (Org.) ; CAMPOS, P. A. F. (Org.); SILVA, S. R. (Org.)
. Futebol, Linguagem, Artes, Cultura e Lazer. Volume 2. 1. ed. Rio de
Janeiro: Jaguatirica, 2017. v. 1. 208p
Eixo 3
(1) CAMPOS, P. A. F. Il Seminario de Pratica Docente em Educacéo Fisica
Escolar. 2019. (Outro).

(2) CAMPOS, P. A. .. lll Seminério de Pratica Docente em Educacéo Fisica
Escolar. 2019. (Outro).

3
(4) CAMPOS, P. A. .. Il Simpdésio Internacional Futebol, Linguagem, Artes,
Cultura e Lazer/ll Seminario Futebol nas Gerais. 2018. (Outro).

EIXO 4
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(5) CAMPOS, P. A. F. Ludopédio em casa #31: Classicos de Belo
Horizonte. 2020 (Programa
Youtube)https://www.youtube.com/watch?v=M6GZxMpr-RI

RENATO MELO FERREIRA

Eixo 2
1) Parecerista externo de projetos do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica - UFC (PIBIC 2021-2022). 2021.

Eixo 4

1) Entrevista: Na frequéncia - Musica e Esporte, Natacdo e Gunnery Cat.
2021. (Programa de radio ou TV/Entrevista)

2) Site do Laboratério de Atividades Aquaticas - LAQUA. 2021; Tema:

Laboratorio com o foco no desenvolvimento das atividades aquéticas.
(Site).
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ROBERTO FARINA

Eixo 1
1) ALMEIDA, R. F.; HIDALGO, M. P. L. . Ritmos da vida IV. 2018. (Outro).

Publicacdo do Material Didatico: Martins LAM; CALABRO, L ; ALMEIDA, R.F.;
HIDALGO, M. P. L. ; DE SOUZA, DIOGO O. . Experimental and Researcher Activities to
Students from Basic Education: Building Scientific Concepts. In: Xl Encontro Nacional
de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias? XIl ENPEC, 2019, Rio Grande do Norte, Natal.
Experimental and Researcher Activities to Students from Basic Education: Building
Scientific Concepts, 2019.

Eixo 2

Revisao de Artigos Cientificos para periddicos indexados (9)
- Periodico: Genes

Periodico: MOLECULES

Periddico: journal of psychiatric research

Periodico: Medicina-Lithuania (1010--660)

Periddico: Journal of Psychiatry and Behavioral Health Forecast
Periddico: Revista Brasileira de Pos Graduagao

- Periddico: BMC Pediatrics

- Periddico: Cells

Periédico: Toxicology and Applied Pharmacology

Eixo 3

1.ALMEIDA, R.F.. Guanine-based purines: Exploring the modulatory roles of an orphan
neuromodulator. 2021. (Congresso). Simpésio - Coordenador.

2. Comissao organizadora do Congresso: Purines 2021: X Meeting of the Brazilian
Purine Club

3.ALMEIDA, R.F.; TASCA, C. I. ; BATTASTINI, A. M. O. ; SCHETINGER, M. R. ;
RODRIGUES, A. S. ; ULRICH, H. . X Meeting of the Brazilian Purine Club. 2020.
(Congresso).

4. ALMEIDA, R.F.. XXVI Encontro Didatico Cientifico - EDC 2020. 2020. (Outro).

ROGERIO OTHON TEIXEIRA ALVES
Eixo 1
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http://lattes.cnpq.br/7606326504123678
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1) ALVES, Rogério Othon Teixeira Alves; MONTEIRO JR, Renato Sobral
(ORGS). Saude em tempos de pandemia: discussdes pela Educacao
Fisica. Montes Claros: Unimontes, 2020, v.01, p. 39-61. ISBN: 978-65-
86467-06-2. Disponivel em:
http://www.editora.unimontes.br/images/PDFcriptografado/Sade-em-
tempos-de-pandemia_net.pdf

Eixo 2

1) Avaliador da Equipe Colaboradora 12, PROGRAMA SEGUNDO TEMPO,
desenvolvendo as seguintes atividades: Andlise dos projetos pedagdgicos
dos nucleos, analises e recomendacfes até a finalizacdo do processo,
apoio nas questdes administrativas dos nucleos, atendimento ao plantéo.

Eixo 3

Eixo 4

1)

1)

2)

O Férum Permanente de Educacédo Fisica - FOPEF - configura-se
como um evento que visa promover o debate sobre os mais variados
temas relativos a educacao fisica. Com o intuito de ser um espaco para
a discussdo académica e comunicacdo de resultados de pesquisas
realizadas ou em andamento, podera contribuir para a formacédo dos
estudantes e dos professores do curso de educacao fisica.

Programa de Radio: O Programa “A mao e a luva” possibilita
experiéncia no radio protagonizada por componentes do curso de
Educacéo Fisica desta Universidade. O foco principal € a busca pelo
diferencial na qualidade e nas andlises criticas fundamentadas nos
conhecimentos cientificos da area, mas sem nos abdicar da dindmica
necessaria aos eventos radiofénicos.

Projeto “Cinema no Campus”. Configura-se como uma proposta de
intervengao sistematizada com vistas a promoc¢ao de uma “educacao
para o lazer”. Neste sentido, de forma regular e permanente, sdo
ofertadas sessfes cinematogréaficas no campus da Universidade
Estadual de Montes Claros, com vistas ao atendimento a toda
comunidade académica.
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PROJETOS DE PESQUISA

Projetos de pesquisa em desenvolvimento pelos docentes.

ALBENA NUNES

Avaliacdo e comparacao de subpopulacdes de bactérias da microbiota intestinal
em praticantes de corrida de rua e seus controles sedentarios e possiveis
correlacdes com marcadores sanguineos do sistema imune.

Descricdo: Este estudo tem por objetivo avaliar e comparar das subpopulacdes de
bactérias da microbiota intestinal em praticantes de corrida de rua e seus controles
sedentérios e correlacionar com marcadores sanguineos do sistema imune; caracterizar
o perfil da microbiota em praticantes de corrida de rua do género masculino; avaliar
guantitativamente as seguintes cepas de bactéria: Lactobacillus rhamnosus,
Lactobacillus plantarum e Staphylococcus aureus entre corredores de rua em
comparagdo com o grupo controle e avaliar o perfil dos biomarcadores inflamatérios
plasmaticos (IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, TNF e IFN) em voluntarios treinados em corrida de
rua e seus controles sedentérios.

Equipe: Albena Nunes da Silva - Coordenador, Stéfani Miranda Castro - Integrante

BRUNO OCELLI

Programa de Formacdo e Acompanhamento de Programas no ambito do esporte,
do lazer e fomento a pesquisa, da Secretaria Nacional de Esporte, Educacao, Lazer
e Incluséo Social - SNELIS

BN

Descricdo: Programa de formacdo continuada destinado a populagdo brasileira,
sobretudo aos profissionais que atuam nas politicas publicas de esporte e lazer.

Equipe: 30 pesquisadores vinculados

Financiamento: Ministério do Esporte. Valor: dominio publico

DANIEL BARBOSA COELHO
Sarcopenia, aspectos nutricionais, saude e atividade fisica

Descricao: O projeto tem como finalidade estudar aspectos populacionais descritivos do
acometimento da sarcopenia em idosos e relacionar esses aspectos com habitos de vida
(nutricBo e atividade fisica). Além desse, tem-se também como objetivo avaliar a
influéncia do treinamento resistido sobre os pardmetros de classificacdo da sarcopenia,
marcadores inflamatérios e bioquimicos.
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Influéncia do perfil genotipico do ACTN3 sobre par@metros inflamatérios e de dano
muscular apés uma sessao de treinamento de forca.

Descricao: Avalia como os individuos com diferentes genétipos do ACTN3 (RR, RX e
XX) respondem ao treinamento de forca agudo quanto a respostas de marcadores
sanguineos de inflamacédo e dano muscular.

DENISE FALCAO

O corpo brincante: Multiplos olhares para as praticas de lazer, de educagéo e de
cultura na cidade de Ouro Preto e redondezas

Descricdo: Este projeto de pesquisa tem como objetivo geral investigar, mapear,
catalogar e reconhecer a partir de distintas praticas e saberes sobre a cultura corporal
do movimento, as experiéncias de lazer dos sujeitos que vivem na cidade Ouro Preto e
seu entorno. Se prop0&e a identificar e refletir sobre as praticas culturais, educacionais e
de lazer nas quais se reconhega corpos brincantes seja como: fonte de experiéncias
estéticas, possibilidades para as relagdes sociais, tracos identitarios de uma
comunidade, relacéo estabelecida com o territorio, relagbes com as politicas publicas,
empoderamento de corpos “expressivos”, “sensiveis”’, “ativos” e “brincantes”, etc.
Reconhecer na constituicdo do tecido social o corpo que brinca nessa cidade, que ha
séculos vem se organizando em um jogo de forcas politicas, econdbmicas e sociais, €
colocar o olhar sobre 0s sujeitos que constituem a urbanidade de Ouro Preto. Lefebvre
(1992) aponta que a produgéao social do espacgo social se da néo apenas pelas “coisas”
no espaco, mas pelas inter-relagcdes que se dao dentro desse espaco. O espaco é o
elemento central para a estruturacéo da sociedade e sua ocupacao significa exercicio de
poder.

Equipe: Denise Falcdo - Coordenador

EMERSON CRUZ OLIVEIRA

Efeito da dieta rica em carboidrato simples em mediadores bioquimicos e
fisiolégicos envolvidos na saude e no rendimento fisico

Descricdo: Estudar a associagcdo entre o excesso do consumo de carboidratos simples
sobre alteracdes bioquimicas e fisioldgicas que comprometem a saude e o rendimento
fisico de adultos, jovens e criancas.

Equipe: Emerson Cruz de Oliveira - Coordenador / Lenice Kapes Becker - Integrante /
Daniel Barbosa Coelho - Integrante.
Financiamento: Propp-UFOP - 5.000,00
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EMERSON FILIPINO COELHO

Metodologia de avaliacdo do potencial esportivo de criangcas e jovens para o
handebol

Descricao: Identificar e desenvolver criancas e jovens com o potencial de se tornarem
atletas de elite tem sido um grande desafio para técnicos e pesquisadores das Ciéncias
do Esporte. Embora seja uma tarefa extremamente dificil, o que se sabe é que o talento
¢ identificavel e que o desempenho futuro pode ser predito. O presente estudo é parte
integrante do Projeto Atletas de Ouro: Avaliagdo Multidimensional e Longitudinal do
Potencial Esportivo de Jovens Atletas? e tem por finalidade a criagdo de uma ferramenta
de avaliacdo do potencial esportivo de criancas e jovens, de 10 a 17 anos, para o
handebol. Na primeira etapa transversal do estudo, serdo mapeadas as caracteristicas
antropométricas, psicomotoras, socioambientais, maturagdo e habilidades, além de
resultados em competicéo e a opinido dos técnicos. Esses indicadores serdo analisados
através de modelagem estatistica multivariada, gerando um diagnostico do potencial
atlético para o handebol, com base na importancia de cada indicador, atribuida por
técnicos e experts em Handebol. Cada avaliado recebera o seu resultado individual e
sera orientado pelo seu professor quanto aos pontos fortes e fracos do seu perfil e o que
fazer para desenvolver o seu potencial esportivo. Esses jovens serdo acompanhados e
avaliados sistematicamente, visando a validacéo prognostica do modelo. O estudo tem
carater multicéntrico e pretende contribuir para a melhoria dos processos de identifica¢ao,
selecdo e desenvolvimento de jovens atletas no Brasil.

Equipe: Emerson Filipino Coelho - Coordenador

Metodologia de avaliagdo do potencial esportivo de criangcas e jovens para o
basquetebol

Descrigao: Identificar e desenvolver criangas e jovens com o potencial de se tornarem
atletas de elite tem sido um grande desafio para técnicos e pesquisadores das Ciéncias
do Esporte. Embora seja uma tarefa extremamente dificil, o que se sabe é que o talento
é identificavel e que o desempenho futuro pode ser predito. O presente estudo é parte
integrante do Projeto Atletas de Ouro: Avaliagdo Multidimensional e Longitudinal do
Potencial Esportivo de Jovens Atletas? e tem por finalidade a criagdo de uma ferramenta
de avaliacdo do potencial esportivo de criangas e jovens, de 10 a 17 anos, para o
basquetebol. Na primeira etapa transversal do estudo, serdo mapeadas as
caracteristicas antropométricas, psicomotoras, socioambientais, maturacdo e
habilidades, além de resultados em competicdo e a opinido dos técnicos. Esses
indicadores serdo analisados através de modelagem estatistica multivariada, gerando
um diagndstico do potencial atlético para o basquetebol, com base na importancia de
cada indicador, atribuida por técnicos e experts nesta modalidade esportiva. Cada
avaliado recebera o seu resultado individual e sera orientado pelo seu professor quanto
aos pontos fortes e fracos do seu perfil e o que fazer para desenvolver o seu potencial
esportivo. Esses jovens serdo acompanhados e avaliados sistematicamente, visando a
validagdo prognostica do modelo. O estudo tem carater multicéntrico e pretende
contribuir para a melhoria dos processos de identificacdo, selecao e desenvolvimento de
jovens atletas.

Equipe: Emerson Filipino Coelho - Coordenador
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FERNANDA GUIMARAES DRUMMOND E SILVA

Efeito do exercicio fisico moderado e da suplementacdo com compostos fendlicos
dalinhaca (linum usitatissimum |.) na modulacdo da respostaimune e inflamatéria
e do estresse oxidativo em animais com colite experimental

Descricao: Estudar a acéo isolada e combinada da suplementacéo do exercicio fisico
moderado e de compostos fendlicos da linhaca na modulacdo da inflamacédo e do
estresse oxidativo em animais com colite experimental.

Equipe: Fernanda Guimaraes Drummond e Silva - Coordenador, Thaina Gomes Peixoto
- Integrante, Esther Louise Antunes - Integrante.

FRANCISCO ZACARON
Avaliacdo multidimensional e longitudinal do potencial esportivo de jovens atletas

Descricdo: Tem por objetivo 0 mapeamento de indicadores antropométricos, fisico
motores e socioecondmicos, habilidades, maturagdo, experiéncia esportiva e rendimento
escolar para construgdo de modelos estatisticos, voltados para a deteccéo de talentos
esportivos.

Equipe: Francisco Zacaron Werneck - Coordenador, Emerson Filipino Coelho -
Integrante.

GEORGINO JORGE DE SOUZA NETO
Futebol Rural em Montes Claros/MG: sociabilidade e praticas de lazer no

"CampO"

Descrigcdo: Esta pesquisa baseia-se no futebol rural relacionado com o lazer, tendo
como foco o campeonato rural disputado pelas comunidades no entorno da cidade de
Montes Claros-MG. Além dos jogos em si, ocorrem 0S encontros a posteriori no intuito
de vivenciar momentos de confraternizagdo. Sendo assim, o objetivo deste estudo
centra-se em identificar a representacdo dos jogos do campeonato rural e como estes
sao apropriados pelos sujeitos no seu cotidiano, e também verificar de que maneira uma
experiéncia de lazer se constitui em rede de sociabilidades particulares.

Equipe: Georgino Jorge de Souza Neto - Coordenador, Mailton Nascimento Oliveira -

Integrante, Maylson Nascimento Oliveira - Integrante.

IZINARA ROSSE DA CRUZ

Titulo: Bases genéticas da sarcopenia em idosos do municipio de Ouro Preto

Descricdo: ldentificar genes e polimorfismos que podem estar envolvidos com o
desenvolvimento de Sarcopenia em uma amostra de idosos que realizam atividade fisica
no Centro Desportivo da UFOP. De posse dos resultados, o presente estudo pretende
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auxiliar na orientacdo dos idosos mais propensos ao desenvolvimento dessa doenca.
Uma melhor orientacgdo ird contribuir para um diagndstico precoce e prevencao, além de
propiciar um aumento da qualidade de vida durante o envelhecimento.

Equipe: Izinara Rosse da Cruz - Coordenadora / Daniel Barbosa Coelho - Integrante.

Financiamento: PROPP-UFOP 17/2020/PROGRAMA DE INICIACAO A PESQUISA:
R$3.600,00 (Bolsa de Iniciagdo Cientifica);

PROPP-UFOP: R$3.500,00 (Auxilio Financeiro Pesquisador)

JOAO BATISTA FERREIRA-JUNIOR

Efeitos da escolha e da variacdo de exercicios multi-articulares sobre os ganhos de forca
e hipertrofia muscular

Descricdo: O treinamento de forga tem sido recomendado como um importante
componente de programas de treinamento fisico. Para a elaboragdo do programa de
treino de forca, profissionais da educacao fisica precisam levar em consideracao a
manipulacdo e combinacdo de diversas variaveis, tais como: volume, intensidade,
velocidade de execugdo do movimento, frequéncia de treino, intervalo de recuperagéo,
escolha e ordem dos exercicios. No entanto, ndo se sabe o efeito da escolha e da
variacdo de exercicios multi-articulares nos ganhos de forca. Portanto, o objetivo do
presente estudo é investigar o efeito da escolha e da variacdo de exercicios multi-
articulares nos ganhos de forca hipertrofia do peitoral maior e quadriceps apés 8
semanas de treinamento de forga em homens jovens.

Equipe: Joado Batista Ferreira Junior - Coordenador / SUENE FRANCIELE NUNES
CHAVES - Integrante / RICARDO PINHEIRO DA CUNHA BENINE - Integrante / Irismar
G. A. Encarnacdo - Integrante / Jeann Carlo Gazolla de Oliveira - Integrante

KELERSON MAURO DE CASTRO PINTO

Efeito de protocolos de treinamento com diferentes duracdes de acdes
musculares sobre a resposta inflamatdria, a arquitetura muscular, os perfis
cinéticos e eletromiograficos, a hipetrofia muscular regionalmente diferenciada e
a forca maxima

Descricao: Atualmente ha um enorme crescimento no treinamento fisico de forca,
principalmente objetivando hipertrofia muscular vinculada ao desempenho
esportivo e/ou ao estado de saude/estética da populacdo em geral. No entanto,
acOes musculares isoladas (concéntricas e excéntricas) e variagdes nas
duragbes dos movimentos associado a este tipo de treinamento ocasionam
ganhos musculares diferentes e, em consequéncia deste remodelamento
muscular, também ocasionam uma resposta inflamatéria muscular mediada por
mediadores enddgenos. O entendimento dos beneficios praticos da variacao das
acbes musculares proporcionaria um trabalho muscular mais adequado e
direcionado para o ganho de forca e hipertrofia muscular. E em paralelo, a
proposicdo de marcadores biolégicos plasméticos permitiria avaliar de forma
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prognéstica o desenvolvimento de danos musculares nesses praticantes, bem
como o acompanhamento do processo regenerativo muscular..
Situagcdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Kelerson Mauro de Castro Pinto - Integrante / Mauro Heleno Chagas
- Integrante / Andre Talvani - Coordenador / Etel Rocha-Vieira - Integrante / Vivian
Paulino Figueiredo - Integrante.

LENICE KAPPES BECKER
Efeito da formulacdo HPB-Angiotensina-(1-7) no rendimento esportivo e no

tratamento da lesdo muscular induzida pelo exercicio fisico

Descricao: Descricdo: O presente projeto visa avaliar as possibilidades da formulacao
HPB-Angiotensia-(1-7) atuar como recurso ergogénico sem efeitos colaterais, uma vez
que a Ang-(1-7) é um peptideo endégeno com boa tolerabilidade e baixa toxicidade, mais
importante é que a formulacdo pode atuar com uma nova estratégia farmacologica na
prevencéo e tratamento da lesdo muscular induzida pelo exercicio fisico, resultando em

melhora da capacidade esportiva.

Equipe: Lenice Kappes Becker Oliveira - Coordenador, Robson Augusto dos Santos -
Integrante, Emerson Cruz de Oliveira - Integrante, Wanderson Lima - Integrante, Daniel

Coelho Barbosa - Integrante.

Financiamento: Fapemig APQ-02357-15 (12.000,00), Propp-UFOP (8.000,00)

Efeito do treinamento fisico sobre a funcéo renal e cardiovascular em hipertensos

Descricao: Este projeto visa avaliar o efeito do exercicio fisico crénico e agudo sobre a
fungéo renal de ratos e humanos hipertensos Avaliar o efeito do treinamento fisico sobre
0 comportamento da pressao arterial e frequéncia cardiaca de repouso, durante o
exercicio e 24 horas pos-exercicio. Avaliar o efeito do treinamento fisico sobre a
sensibilidade do reflexo barorreflexa de idosos hipertensos Avaliar o efeito do
treinamento fisico sobre a fungéo renal: fluxo urinario, ritmo de filtracdo glomerular,

depuragédo de creatinina e depuracao de eletrolitos em idosos hipertensos.

Equipe: Lenice Kappes Becker Oliveira - Coordenador, Daniel Coelho Barbosa -

Integrante, Emerson Cruz Oliveira - Integrante.
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LEONARDO MAXIMO CARDOSO

Mecanismos neurais da hipertensdo do sal da angiotensina Il: modulagé&o
glutamatérgica por perdoxido de hidrogénio

Descricao: Niveis elevados de angiotensina |l circulante (Angll) e sal da dieta (NaCl)
levam a uma forma de hipertenséo arterial (Angll / hipertenséo do sal) caracterizada pelo
aumento da atividade do nervo simpatico (SNA). De fato, as evidéncias indicam que o
aumento da Angll plasmética em si pode aumentar o SNA e esse efeito € fortemente
potencializado pela alta ingestdo de NaCl. Infelizmente, os mecanismos neurais
subjacentes a hipertensdo Angll / sal permanecem pouco compreendidos. Estudos
demonstraram que Angll e NaCl plasméticos elevados sdo? Detectados? por neurdnios
na lamina terminal do cérebro anterior, que transmitem sinais em grande parte
excitatérios para 0 ndcleo paraventricular hipotalamico (PVN). As "entradas"
glutamatérgicas provavelmente participam dessa sinalizacdo, dada evidéncia de que o
blogueio de receptores ionotrépicos de glutamato no PVN reduz significativamente o
SNA e 0 ABP sob condicdes nas quais o0 Angll e NaCl plasmatico estdo aumentados (por
exemplo, privacdo de &gua, insuficiéncia cardiaca). A ativagdo de receptores
ionotropicos de glutamato pode aumentar a formacéo de espécies reativas de oxigénio
(ERO), e particularmente o perdxido de hidrogénio (H202). Além de serem regulados
pela producdo, os niveis de H202 s&o controlados em grande parte por meio de
"eliminac&o" enzimatica. por catalase. E importante ressaltar que foi demonstrado que o
H202 modula a neurotransmissao excitatéria. Considerando nossos dados preliminares
mostrando que o L-glutamato aumenta rapidamente o H202 intracelular nos neurénios
PVN, e nossa evidéncia de que o H202 embota as respostas neuronais ao L-glutamato,
hipotetizamos que o0 H202 impde? Autoinibicdo? feedback que restringe as respostas
neuronais a entrada glutamatérgica em andamento. Propomos que na hipertensdo Angll
/ sal, esse mecanismo inibitorio seja funcionalmente regulado de maneira que a eficacia
reduzida da inibicdo mediada por H202 permita a excitagdo glutamatérgica para
hiperativar os neurbnios PVN, aumentar o SNA e contribuir para a hipertensao
sustentada. Os objetivos especificos sdo: 1) realizar experimentos de microinjegao in

vivo para examinar as respostas de SNA e MAP a manipulacao.

Equipe: Leonardo Maximo Cardoso - coordenador

MARCILIA DE SOUSA SILVA
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Esporte, Lazer e Formacao Profissional: analise da trajetoria e da construcédo do

saber de gestores do Programa Esporte e Lazer da Cidade

Descricao: Este projeto tem como objetivo identificar e analisar os saberes de gestores
do PELC considerando a trajet6ria dos profissionais, espac¢os de formacéao, pessoas e
instituicbes que influenciam a formagdo. Além disso, propomos analisar a trajetoria
profissional de um grupo de gestores; compreender como 0s saberes pessoais e
oriundos da formacéao profissional (considerando a relagdo com os espacos, as pessoas,
as instituicdes e as experiéncias) séo construidos e articulados com a sua trajetéria na
atuacdo como gestor do PELC e analisar se as suas experiéncias de esporte e lazer
influenciam e/ou sdo apropriadas como saber sobre a politica do PELC. Para o
desenvolvimento da investigacao utilizaremos a combinagdo das pesquisas bibliogréfica
e de campo. Para a pesquisa de campo serdo realizadas entrevistas semi-estruturadas
com gestores (secretarios municipais, coordenadores geral e pedagogicos) dos 8
convénios PELC vigente no Estado de Minas Gerais, segundo planilha fornecida pelo
Ministério do Esporte. Assim, o nimero total de entrevistas podera ser de 24 profissionais.
O estudo podera contribuir para compreendermos a trajetoria e o perfil de formacao dos
gestores que participam dos convénios do PELC em Minas Gerais, bem como para
pensarmos em um processo de formacao de gestores para atuar nas Politicas Publicas
de Esporte e Lazer.

Equipe: Marcilia de Sousa Silva - Integrante, Hélder Ferreira Isayama - Coordenador,
Juliana Viana - Integrante, Lucilene Alencar - Integrante, Fabiano Antonio Sena Peres -

Integrante, Rita Peloso Grasso - Integrante, Camila Cortes - Integrante.

PRISCILA AUGUSTA FERREIRA CAMPOS

Levantamento da producdo académica acerca do futebol nas ciéncias humanas e

sociais

Descricdo: A pesquisa objetiva realizar um levantamento da producédo académica que

trate do conhecimento acerca do futebol nas ciéncias humanas e sociais.

Equipe: Priscila Augusta Ferreira Campos - Integrante, Silvio Ricardo da Silva -

Coordenador, Marcos de Abreu Melo - Integrante, Luiz Gustavo Nic4cio - Integrante.

RENATO MELO FERREIRA
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Controle da carga de treinamento na hidroginéastica

Descricao: Estabelecer parametros que possibilitem controlar a carga de treinamento
na hidroginéstica que permita periodizar as aulas com a finalidade de atingir o objetivo

pré-estabelecido individualmente para cada aluno / cliente.

Equipe: Renato Melo Ferreira - Coordenador, Gessyca Tolomeu de oliveira - Integrante,
Alex Mariz de Souza - Integrante.

Fatores motivacionais e atividades aquéticas

Descricao: Avaliar os aspectos motivacionais que influenciam a insercao e aderéncia a
pratica das atividades aquaticas (natacdo, hidroginastica, natacdo artistica, ciclismo
aquatico e maratona aquatica). Para além, avaliar se a presenca do treinador influencia

diretamente na motivacao para realizacao de diferentes séries a longo do treino.

Equipe: Renato Melo Ferreira - Coordenador, Jonas Neves Martins - Integrante, Everton
Rocha Soares - Integrante, Gessyca Tolomeu de oliveira - Integrante, Larissa Aparecida

Almeida de Assis - Integrante, Alvaro Maciel Ferreira - Integrante.

ROGERIO OTHON TEIXEIRA ALVES

Os Parques Publicos Urbanos em Montes Claros ? MG e Suas Relagdes Com o
Campo do Lazer

Descricao: Este projeto pretende identificar e analisar algumas das possiveis relagbes
entre os Parques Publicos Urbanos e o campo do lazer na cidade de Montes Claros, a
partir da identificacdo de seus usos e vivéncias para o lazer, perfil dos usuéarios e graus
de apropriacé@o nesses espacos. Embora o lazer seja reconhecido como um direito social
em diferentes documentos, como na Constituicdo Federal (1988) e no Estatuto da Cidade
(2001), sua implementac&o no cotidiano da maioria da populag¢éo tem sido um crescente
desafio, sobretudo com a predominancia de oferta do lazer mercadoria e sobreposi¢ao
de espagos privados e de consumo para suas praticas, o0 que compromete a existéncia
e a sobrevivéncia de espacos publicos destinados a contribuir com sua democratiza¢ao
e ampliacdo de suas vivéncias, que o aproxima de uma dimensdo mais emancipatoria e
cidaddo no urbano. Assim, analisar a dindmica de producéo de espacos publicos para o
lazer nas cidades torna-se fundamental para compreender a complexidade de processos
e agentes envolvidos, das dificuldades e potencialidades que se evidenciam na busca
pela implementacdo do Direito a Cidade e melhoria da qualidade de vida por meio do

lazer para todos os citadinos. Distribuidos por diferentes regibes da cidade, Montes
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Claros-MG possui atualmente, sob jurisdicdo da Secretaria Municipal de Meio Ambiente
e Desenvolvimento Sustentavel, seis Parques Publicos Urbanos em Areas Verdes do
Municipio, implantados ou em fase de implantacdo préxima, que serdo objeto de andlise
da presente pesquisa, a saber. Parque Municipal Milton Prates; Parque das
Mangueiras/Jodo Botelho, Parque Sagarana; Parque Céandido Canelas; Parque
Professor Antonio Jorge, Parque do Belvedere..

Equipe: Rogério Othon Teixeira Alves - Coordenador, Isabela Veloso Lopes Versiani -

Integrante.

ROBERTO FARINA ALMEIDA
Investigacdo de potenciais estratégias terapéuticas sobre as alteragdes no sistema
purinérgico e na via de sinalizagdo PI3K/Akt/mTOR em um modelo para o estudo

do Transtorno Depressivo Maior em ratos Wistar.

Descricdo: O Transtorno Depressivo Maior (TDM) afeta, atualmente, cerca de 350
milhdes de pessoas no mundo. Embora, a sua fisiopatologia ndo esteja totalmente
esclarecida, estudos atuais propdem que alteracbes em &reas cerebrais especificas,
como hipocampo e cértex pré-frontal, desempenham um importante papel nas
manifestacdes relacionadas ao TDM. H& algumas décadas as bases biolégicas do TDM
tém sido explicadas por meio da hipétese monoaminérgica, no entanto dados clinicos
indicam que cerca de 30% dos pacientes sao remissivos as terapias que tem como alvo
as monoaminas. Nesse sentido, estudos relacionando os sistemas purinérgico e vias
relacionadas a plasticidade cerebral vem mostrando-se promissores. Mesmo diante de
robustas evidéncias, com relagdo ao potencial efeito antidepressivo de acao rapida da
Cetamina, um antagonista NMDA, estudos indicam que a ativacdo de uma série de
cascatas de sinalizacédo, ainda ndo totalmente esclarecidas, estdo envolvidas no seu
mecanismo de agdo. Dessa forma, estudos buscando melhor entender as ac¢des da
Cetamina, assim como a busca por drogas inovadoras, S0 essenciais para 0 progresso
da psicofarmacologia. Nesta perspectiva, estudos pré-clinicos relacionados ao TDM vém
demonstrando que o neuromodulador Guanosina, uma purina derivada da guanina,
exerce suas acodes através de vias comuns as da Cetamina. Com isso, estudos utilizando
modelos animais com alto potencial translacional tornam-se ferramentas importantes
para investigar novas vias de sinalizacao relacionadas a TDM, assim como o efeito de
terapias inovadoras nessas vias. Dessa forma, buscamos de maneira inovadora com
esse projeto, investigar em diferentes fragbes subcelulares cerebrais, de diferentes
regibes do encéfalo, alteracbes no sistema purinérgico e na via de sinalizacédo

PI3K/Akt/mTOR, induzidas pelo modelo do TDM da Bulbectomia Olfatéria, assim como,

127



investigar o potencial efeito antidepressivo de uma administracdo aguda e sistémica de

Cetamina e de Guanosina nessas alteracoes.

Equipe: Integrantes: Roberto Farina de Almeida - Coordenador, Willian de Castro Borges
- Integrante, Gustavo Gongalves Silva - Integrante, Daniela Vieira de Oliveira - Integrante,
Rodrigo Cunha Alvim de Menezes - Integrante, Sylvana I.S. Rendeiro de Noronha -

Integrante, Sulamita Aparecida Ambrosia dos Santos - Integrante.

Equipe: Roberto Farina de Almeida - Coordenador, Willian de Castro Borges - Integrante,
Gustavo Goncalves Silva - Integrante, Daniela Vieira de Oliveira - Integrante, Rodrigo
Cunha Alvim de Menezes - Integrante, Sylvana |.S. Rendeiro de Noronha - Integrante,
Sulamita Aparecida Ambrosia dos Santos, Integrante / Tiago Pedrosa — Integrante , Paulo
Corréa — Integrante.

Financiamento: Propp UFOP (9.000,00)

SILVIA DE PAULA GOMES

O papel da PDE4D5 na via de sinalizagdo da beta-arrestina no controle da massa

muscular cardiaca e em cultura de cardiomiocitos de roedores

Descri¢cao: O conhecimento de mecanismos que regulam a massa cardiaca € de grande
relevancia tendo em vista a prevaléncia atual de doencas cardiovasculares. Em estudos
anteriores demonstramos que o sistema nervoso simpéatico (SNS) regula o metabolismo
de proteinas no coracédo por meio da inibicdo dos sistemas proteoliticos Ub-proteassoma
e lisossomal/autofagico, que séo os principais sistemas envolvidos na manutencdo da
massa cardiaca podendo levar a um aumento do coracéo. Esse efeito € decorrente da
inibicdo de genes atréficos envolvendo a participacdo de componentes de vias de
sinalizagéo intracelulares como a PI3K/Akt e AMPc/PKA. Trabalhos recentes tém
demonstrado que a 2-arrestina, uma proteina conhecida anteriormente nos processos de
internalizacao e dessensibilizacdo dos receptores acoplados a proteina G, é capaz de
ativar uma via de sinalizagédo independente da proteina G e pode ancorar proteinas como
Akt, EPAC e ERK1/2 e outras proteinas. Além disso, dados preliminares de nosso
laborat6rio indicam que o tratamento de camundongos com carvedilol, um 2-bloqueador
largamente utilizado em pacientes com insuficiéncia cardiaca e recentemente
caracterizado como ativador seletivo da via de sinalizacdo dependente da 2-arrestina e
independente da proteina G é capaz de aumentar a expressdo dos atrogenes. Ja o
tratamento com propranolol, também um 2-bloqueador, mas que nédo ativa a 2-arrestina,

ndo altera a expressdo dos genes atroficos. A nossa hipotese a ser investigada neste
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projeto € que a 2-arrestina regula a expressao dos atrogenes por uma via independente
da proteina G, podendo atenuar a hipertrofia cardiaca mediada pela estimulacdo do SNS.
Assim, propomaos investigar in vitro e in vivo o papel da proteina 2-arrestina e sua
sinalizacdo independente da proteina G no controle da expressao dos genes atroficos
na musculatura cardiaca de camundongos normais, cultura de cardiomidcitos e em
modelo experimental de ratos com insuficiéncia cardiaca pela constricdo da artéria
corondria, 0s quais apresentam uma hiperativacdo simpética e hipertrofia cardiaca.
Neste trabalho poderemos correlacionar o recrutamento da 2-arrestina para a membrana
em cardiomidcitos tratados com carvedilol e propranolol e consequente ativacdo dos
atrogenes nessas células e no coragcdo. Também, implantaremos em nosso laboratorio
a técnica de FRET (Transferéncia de energia de fluorescéncia por ressonancia), que é

uma ferramenta muito interessante para o entendimento de alguns sistemas biol6gico.

Equipe: Silvia de Paula Gomes/ Stefany Cristina da Costa/ Karina Barbosa de Queiroz/
Daniela Caldeira Costa/ Renata Guerra de Sa Cota/ Wanderson Geraldo de Lima/ Isis

do Carmo Kettelhut

SIOMARA APARECIDA DA SILVA
Exergames no desenvolvimento das habilidades esportivas

Descricao: Avaliar as influéncias do uso do exergames no desenvolvimento das

habilidades esportivas dentro das aulas de educacao fisica escolar.
Equipe: Siomara - Coordenadora

Financiamento: Propp UFOP (5.000,00)

Qualidade de vida de universitarios

Descricao: Avaliar o perfil antropométrico. Avaliar a coordena¢do motora. Avaliar a
flexibilidade. Verificar o nivel de qualidade de vida Verificar o nivel de atividade fisica

habitual Correlacionar o perfil antropométrico e motor.

Equipe: Siomara- Coordenadora

WANDERSON GERALDO LIMA

Utilizacdo da formulacdo HBCD-Angiotensina-(1-7) no tratamento de lesfes
inflamatdrias e fibréticas no musculo estriado esquelético de ratos wistar que

sofreram les@es de laceracao
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Descricado: Pesquisa de alteracdes fundamentais causadas em tecidos e érgdos, com
especial atencdo aos tecidos musculares, desafiados por agressdes comuns aos
praticantes de atividade fisica de média e alta intensidade, ou mesmo de alto rendimento,
€ a acao da formulacéo de HPBD-ANG (1-7). HPBD-ANG (1-7) é um peptideo endégeno
com boa tolerabilidade e baixa toxicidade, com aparente acao antifibrética e com atuacao
sobre o remodelamento de lesGes reparadas por processo de cicatrizacdo. Além disso,
sdo avaliados mecanismos imunolégicos sistémicos e locais possivelmente envolvidos
no reparo com busca a recuperacao funcional e manutencdo das atividades regulares

dos tecidos envolvidos.

Equipe: Wanderson Geraldo de Lima - Coordenador, Lenice Kappes Becker Oliveira -

Integrante, Nadia Lucia Totou - Integrante.

WASHINGTON PIRES

Relagdes entre a variabilidade da frequéncia cardiaca e o desempenho fisico em
individuos eutréficos, com sobrepeso e obesos apds 6 semanas de treinamento

intervalado.

Descricao: O presente projeto aborda trés temas relevantes e de interesse para a area
da educacao fisica: (i) a variabilidade da frequéncia cardiaca, um pardmetro que vem
sendo utilizado na prescricdo e no monitoramento das cargas de treinamento, bem como
nas atividades fisicas voltadas para a saude, (ii) o treinamento intervalo, um método
amplamente utilizado no meio esportivo e do desempenho fisico e (iii) a obesidade, uma
condicdo que acomete grande parte da populagéo brasileira. Os resultados da pesquisa
podem responder a seguinte questao: as alteracbes na variabilidade da frequéncia
cardiaca estdo associadas com o desempenho fisico durante a realizacéo de exercicios?
O treinamento intervalado pode alterar tal associagdo em individuos com diferentes
composigOes corporais? Os achados podem contribuir na prescrigdo e no controle da
carga de treinamento para as diferentes populagbes, incluindo individuos que

apresentam diminui¢@o da variabilidade da frequéncia cardiaca associada a obesidade.

Equipe: Coordenador: Dr. Washington Pires; Colaborador: Dr. Samuel Penna Wanner

Jodo Victor Milagres Lopes.
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INFORMACOES COMPLEMENTARES

Estratégias/Planejamento futuro da Pés-graduacédo e politica de acompanhamento

e investimento no corpo docente

Dentre as estratégias para desenvolvimento da Pés-graduacdo podemos
destacar que o Grupo ja esté firmando colaborac¢des através de projetos de Pesquisa e
Extensdo com a secretaria de Esportes e Lazer do municipio de Ouro Preto e Santa Casa
de Misericordia de Ouro Preto, essas acdes facilitardo a realizacdo dos projetos da P4s-
graduacdo nas areas de concentracdo da presente proposta.

Em relacdo a captacdo de verba o grupo j4 recebeu verba de emendas
parlamentares e a proposta € de tentar outras verbas deste tipo. O grupo de professores
da area de Biologia do Exercicio jA possui patentes depositadas e a perspectiva é
conseguir financiamento em 6rgéo privados.

A UFOP ja possui regras de utilizagdo dos equipamentos de laboratorio, logo
todos os coordenadores de laboratério devem disponibilizar os equipamentos para
multiusuario, esta medida da UFOP contribuira com a facilidade de acesso, manutencao
e utilizacdo de diversos equipamentos utilizados na pesquisa.

Seré programado anualmente o seminério de avaliagdo da Pds-graduagéo para
fazer o levantamento da producéo e formacdo de recursos humanos, neste seminario
sera identificado os pontos de fracos da P6s-graduacéo e uma comisséo constituida pela
coordenagédo, 2 docentes permanentes e 2 discentes desenvolverdo metas concretas
para sanar os pontos fracos identificados.

O corpo docente ja trabalha em grupos por area de interesse exemplo: Francisco
Zacaron, Emerson Filipino e Renato Melo (Manifestagcbes do Esporte), Siomara Silva
(Esporte e Educacéo), Bruno Ocelli, Denise Falcdo, Rogério Alves, Georgino Neto e
Priscila Campos (Lazer e sociedade); Lenice Becker, Daniel Coelho, Emerson Cruz,
Wanderson Lima, Leonardo Maximo, Fernanda Drummond e Fernanda Silva (Alterac6es
fisiolégicas, bioquimicas, morfolégicas e Nutricionais geradas pelo exercicio fisico).
Siomara Silva e Marcilia Santos atuam na area da Educacdo. Roberto Farina e Silvia
Gomes sao professores que atuam na graduacédo do Curso de Educacao Fisica e ja
possuem alunos vinculados com projetos nas areas da proposta. Os professores Alben&
Nunes e Washington Pires possuem colabora¢cées com outras instituicdes facilitando a

producdo execucao dos projetos.
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Pela descricdo acima pontuamos que o corpo docente ja esta articulado e a ideia
gue fortalecer os grupos para manter a qualidade da Pds-graduacéo.

Teremos uma disciplina; REDACAO DE TEXTOS E ARTIGOS CIENTIFICOS a
gual ter4 como objetivo principal identificar quem tem dificuldade de escrever e submeter
a producéo vinculada. A ideia é auxiliar tecnicamente na producao de artigos, capitulos

de livros, depdsito de patente e outros produtos.
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DOCUMENTOS / ANEXOS

- Resolucdo CEPE N° 8039;
- Regimento do Programa de Pés-graduacéao Stricto Sensu em Educacédo Fisica
- Proposta de auto avaliacdo do programa

- ATA do Conselho Departamental da EEFUFOP de aprovacéao de oferecimento do Curso

de mestrado em Educacéo Fisica
-ATA do Conselho Departamental da EEFUFOP de apoio da secretaria

- OF. PROPP-101/2013 - manifesta apoio a proposta do curso de mestrado do Programa

de Po6s-Graduacdo em Educacao Fisica
-PDI - UFOP

-Documentos de liberacao de docentes de outras instituicbes
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