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1. APRESENTACAO

Este novo projeto pedagdgico foi pensado no contexto da incluséo da curricularizagédo
da extensdo nos cursos de graduacdo. Assim, o Nucleo Docente Estruturante (NDE) realizou
um estudo objetivando atender o que preconiza a Resolugdo n® 7/2018, e elaborou o novo
Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Nutricdo (PPC5). Durante a construgdo deste novo
projeto, além da adequacdo necessaria a curricularizacdo da extensdo, foram consideradas
algumas arestas em relacdo a implementacdo do PPC4 e a checagem de contetdos realizada
pelo NDE. A proposta foi amplamente discutida e construida coletivamente com a participacao
de todos os setores envolvidos, a saber: docentes, discentes, técnicos administrativos e
profissionais de salde que atuam como colaboradores ou possuem parcerias com o0 curso de
Nutricdo da UFOP.

Vale destacar que o NDE considerou a resolugdo do Conselho Nacional de Educacéo
(CNE) n° 07/2001 e o relatdrio do Il Encontro Nacional de Formacédo Profissional elaborado
pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) (2017), que recomenda a inser¢éo precoce do
aluno no campo pratico e também de contetdos profissionalizantes. Em sintese, para promover
as alteragBes necessarias a curricularizagdo da extensdo, atender as questdes pedagogicas, evitar
sobreposicdo de conteldos e sobrecarga em periodos especificos, favorecendo assim a
qualidade do aprendizado, houve a necessidade de reducdo de carga horéria de disciplinas dos
ciclos basico e profissionalizante, conversdo de disciplinas obrigatorias em eletivas e
reorganizacao das disciplinas por periodo.

Para a curricularizagdo da extensao, recomendada pelo CNE, é necessario que 10% da
carga horéria total do curso seja composta por atividades de carater extensionista. Entretanto, a
orientacdo administrativa da UFOP é que a insercdo desta carga horaria ndo altere a carga
horéria total do PPC. Como foi possivel curricularizar 120 horas em disciplinas obrigatérias da
graduacdo ja existentes, foi necessario criar as Atividades Académico-Cientifico-Culturais
Extensionistas (AACCE) dentro da carga horéria total do curso, que abarcardo a
curricularizacao pela participagdo dos alunos em projetos, programas, estagios ndo obrigatorios,
entre outras atividades de extensdo. Com a proposta, o PPC5 tera 3885 horas, sendo 780 horas
destinadas aos estagios obrigatorios, 270 horas as AACCE, 60 horas as Atividades Académicas
Cientifico-Culturais (AACC) e 90 horas as disciplinas eletivas.
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2. HISTORICO DA UFOP

Tradicdo, modernidade e inovagdo sdo caracteristicas que constituem a identidade da
UFOP. Trata-se de uma instituicdo que, ao longo de sua histdria, sempre esteve sintonizada
com o seu tempo, projetando-se de maneira solida para o futuro (PDI UFOP 2016-2025).

A UFOP, instituida pelo Decreto-Lei n° 778/1969, é uma Fundag&o de direito publico
multidisciplinarmente organizada, que objetiva prover educacdo superior a sociedade.
Constituiu-se a partir da juncao das centendrias e tradicionais Escola de Farmécia e Escola de
Minas. Em 1839, a Escola de Farmécia foi a primeira faculdade do Estado e a mais antiga na
area farmacéutica da América Latina e, em 1876, criada por Henri Gorceix, a Escola de Minas
destinou-se ao ensino de mineracdo, metalurgia e geologia. Ao longo dos anos, a universidade
ampliou seu espaco fisico ganhando novos cursos e servidores.

Ap6s 10 anos de criacdo da UFOP, criou-se o Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais
(ICHS), na cidade de Mariana (MG), localizado no prédio onde funcionava o Seminério de
Nossa Senhora da Boa Morte, abrigando os cursos de Historia e Letras. O Instituto de Filosofia,
Artes e Cultura (IFAC) foi criado em 1981, em Ouro Preto, onde sdo oferecidas as graduacdes
em Artes Cénicas, Musica e Filosofia.

No ano seguinte, em 1982, no campus Morro do Cruzeiro, foi criado o Instituto de
Ciéncias Exatas e Bioldgicas (ICEB), responsavel pelas disciplinas de graduacdo dos ciclos
basicos dos cursos da Escola de Minas, Farmacia, Nutricdo, Medicina e Educacdo Fisica. E
atualmente, abriga também os cursos de graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, Matematica,
Ciéncia da Computacdo, Estatistica, Fisica, Quimica e Quimica Industrial.

Na década de 1990, surgiram outros dois importantes cursos para a UFOP. O primeiro
foi o de Direito, em 1993, que ganhou recomendacao da Ordem dos Advogados do Brasil, por
meio da outorga do Selo da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB). Em 1999, o curso de
Turismo que, além de reforcar o papel da Universidade na regido, promove uma visdo voltada
para o desenvolvimento integrado e sustentavel do mercado turistico.

Em 1998, a Prefeitura de Itabirito manifestou interesse em estabelecer parceria com a
UFOP, objetivando graduar professores da rede publica municipal. Foram implantados, ent&o,
os cursos de Ciéncias Biologicas (Licenciatura) e Matematica (Licenciatura), presenciais.
Diante do sucesso do projeto, outros municipios solicitaram parcerias. Impossibilitada de
atender tdo significativa demanda, a UFOP buscou como referéncia a Licenciatura Plena a

distancia oferecida pela Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT) para a formacdo de
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professores das séries iniciais do Ensino Fundamental, curso aprovado e recomendado pelo
Ministério da Educacao.

Assim, a UFOP, ap6s um convénio com a UFMT, criou 0 Ndcleo de Educacdo Aberta
e a Distancia (NEAD), responsavel pela administracao e coordenacgéo didatico-pedagogica dos
Programas e Projetos da Educacéo a Distancia. O NEAD é vinculado & Pro-Reitoria de Extenséo
e Cultura e foi aprovado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo (CEPE) em 12 de abril
de 2000. Neste mesmo ano, foi implantada a Licenciatura em Educacdo Basica — Anos Iniciais
do Ensino Fundamental, juntamente com a criacdo dos Polos de Apoio Presencial de Bardo de
Cocais, de Nova Era e de Paraopeba, logo seguidos de outros, com o total de 88 municipios e
3.750 alunos no Estado de Minas Gerais. Em dezembro de 2003, o NEAD tornou-se o Centro
de Educacdo Aberta e a Distancia (CEAD), uma unidade académica da UFOP.

A Universidade implantou, no ano 2000, cursos de pos-graduacdo e graduacdo na
modalidade a distancia, abrangendo 90 cidades em Minas Gerais, quatro no estado de Sao Paulo
e oito na Bahia, vinculados ao CEAD. Atualmente, oferece os cursos de graduacdo em
Administracdo Publica, Geografia, Pedagogia e Matematica.

Em 2002, inaugurou-se o campus avancado de Jodo Monlevade, oferecendo 0s cursos
de Sistema de Informag&o e Engenharia de Producdo. Em 2009, com a criagdo dos cursos de
Engenharia Elétrica e Engenharia de Computacéo, foi elevado a Instituto de Ciéncias Exatas e
Aplicadas (ICEA). O Instituto de Ciéncias Sociais e Aplicadas (ICSA) foi a unidade académica
implementada em Mariana, no ano de 2008, por meio do Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI), oferecendo quatro cursos:
Administracdo, Ciéncias Econdmicas, Jornalismo e Servico Social. O REUNI possibilitou
também a implantacdo do curso de Educacdo Fisica, em 2008, no Centro Desportivo da
Universidade (CEDUFOP), que desde 1970, desenvolvia atividades em parceria com Varios
cursos de graduacdo; o curso de Medicina, criado em 2007, inicialmente vinculado ao
Departamento de Farmécia e que, em 2013, tornou-se Escola de Medicina, no campus Morro
do Cruzeiro, com dependéncia propria; e o curso de Bacharelado em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos, oferecido a partir de 2009 pela Escola de Nutrig&o.

Em 2012, a universidade encerrou um ciclo de expanséo iniciado em 2007, que resultou
na ampliacdo significativa de sua estrutura fisica e de oferta de cursos. Foram construidos cerca
de 50 mil metros quadrados de salas de aulas, laboratorios e espacos de vivéncia (PDI UFOP
2016-2025).

Hoje, a UFOP é referéncia no pais, constituindo-se como uma das principais Instituicdes

Federais de Ensino Superior (IFES) do Brasil. Essa projecéo se deve a sua singularidade nas


https://enut.ufop.br/cursos/cta
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dimensdes histdricas, de ensino, pesquisa, inovacdo e envolvimento comunitério e, sobretudo,
a valorizacdo de seu patrimdnio humano: alunos, professores e técnico-administrativos em
educacéo.

Em uma estrutura multicampi, formada pelos campi de Ouro Preto, Mariana e Jodo
Monlevade, a universidade esta inserida na mesorregido de Belo Horizonte, estendendo-se até
Jodo Monlevade, e na microrregido de Ouro Preto, que abrange as cidades de Itabirito, Ouro
Preto, Mariana, Diogo de Vasconcelos e Acaiaca (PDI UFOP 2016-2025).

3. HISTORICO DO CURSO

O Curso de Graduacdo em Nutricdo foi criado pelo Conselho Diretor da UFOP em 20
de dezembro de 1978 (aprovado pela Portaria SESU/MEC n° 44/1983, e pelo Parecer CNE
n°498/84) e implantado no segundo semestre letivo de 1979, quando admitiu a primeira turma
de alunos. Inicialmente, foi vinculado a Escola de Farméacia e em 30 de outubro de 1981 passou
a ser gerido pelo Departamento de Nutricdo da Escola de Farmacia, que passou a funcionar em
prédio prdprio em julho de 1982, no Campus do Morro do Cruzeiro. Em maio de 1982, quando
foi criado o Colegiado de Curso de Nutricdo, adquiriu-se autonomia didatico-pedagdgica.
Conseguiu-se autonomia administrativa em 13 de dezembro de 1994, quando o Conselho
Universitario criou a Escola de Nutricdo (ENUT) (CONUT, 2000), situada no Campus
Universitario Morro do Cruzeiro. Nela € oferecido, no periodo diurno, o curso presencial de
graduacdo em Nutricdo na modalidade bacharelado e, portanto, a titulacdo conferida aos
egressos € de Bacharel em Nutricdo. Atualmente, a Escola de Nutricdo conta com o
Departamento de Alimentos (DEALLI) e o Departamento de Nutricdo Clinica e Social (DENCS).

Ao longo de seus mais de 40 anos, o curso de Nutri¢do abrigou diversos cursos, eventos
e projetos, colaborando para a formacao de seus profissionais e para seu entorno. Entre estes
pode-se destacar que em fevereiro de 2008, foi implantado o Centro Colaborador em
Alimentacdo e Nutricdo do Escolar — CECANE/UFOP, que teve como objetivo efetivar e
consolidar a Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional nos estados de Minas Gerais e
Espirito Santo (CECANE, 2018); o DEALI ofereceu, de 2001 a 2009/2010, seis edi¢des do
curso de Pos-Graduacdo lato sensu em “Gestdao: Alimentos e Alimentagdo Coletiva”, com o
objetivo de aperfeigoar conhecimentos, habilidades e competéncias nas areas de Gestdo e
Alimentos, favorecendo o desempenho profissional comprometido, dindmico e flexivel; em

2009 ocorreu a aprovacédo do curso de Mestrado do Programa de P6s-Graduagdo em Saude e
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Nutricdo (PPGSN) pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), sendo que o ingresso da primeira turma ocorreu em 2010; e em 2018, em resposta
aos incentivos da UFOP a pesquisa e a pos-graduacao, advindos nomeadamente da Pro-Reitoria
de Pesquisa, Pds-Graduacao e Inovacdo (PROPPI), foi aprovado o curso de Doutorado, com
ingresso da primeira turma em 2019. O PPGSN da UFOP foi viabilizado considerando a historia
e reconhecimento do curso de graduagdo em Nutri¢do da instituicdo, a qualificagcdo do corpo

docente e a infraestrutura das instalacdes, fatores favoraveis a sua fundacao.

4. CONTEXTUALIZACAO NACIONAL, REGIONAL E LOCAL

O municipio de Ouro Preto, que teve sua origem por volta de 1698, foi elevado a
categoria de vilaem 1711, recebendo o nome de Vila Rica e, em 1720, foi escolhida para capital
da nova capitania de Minas Gerais. Em 1823, ap0s a Independéncia do Brasil, recebeu o titulo
de Imperial Cidade, tornando-se oficialmente capital da provincia das Minas Gerais, passando
a ser designada como Imperial Cidade de Ouro Preto e, até 1897, capital do estado. Foi a
primeira cidade brasileira a receber o titulo de Patriménio Cultural da Humanidade pela
Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), em 1980
e, devido ao seu conjunto arquitetbnico e as suas manifestacdes culturais, passou a ser
considerada um dos mais importantes acervos da expressdo barroca no mundo (PREFEITURA
MUNICIPAL DE OURO PRETO, 2022).

Pertencente a bacia hidrogréafica do rio Sdo Francisco e do Rio Doce, esté localizado na
Serra do Espinhaco, Zona Metallrgica de Minas Gerais (Quadrilatero Ferrifero) (FUNDAGCAO
JOAO PINHEIRO, 1975, p.10), possui doze distritos em uma extens3o territorial de 1.245,865
km?2 e uma populacéo atual de 74.558 habitantes (PREFEITURA MUNICIPAL DE OURO
PRETO, 2022). As principais atividades econdomicas da cidade estdo ligadas a indudstria
extrativa de minério e ao turismo.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2020), em
2019, o salario médio mensal da populacdo era de 3,1 salarios-minimos. Considerando
domicilios com rendimentos mensais de até meio salario-minimo por pessoa, tinha 35,1% da
populagéo nessas condicdes, o que o colocava na posi¢édo 521 de 853 dentre as cidades do estado
e na posicao 3547 de 5570 dentre as cidades do Brasil (IBGE, 2019).
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Outros cursos de Nutricdo sdo oferecidos em cidades no entorno de Ouro Preto, como
o0s da Universidade Federal de Vicosa (UFV), Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
Centro Universitario de Belo Horizonte (UniBH), Centro Universitario UNA, Pontificia
Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUCMinas), Centro Universitario Santa Rita, entre
outros. No entanto, no que se refere ao contexto de Ouro Preto e regido, a UFOP e a Escola de
Nutricdo, no curso de sua histéria, ttm mantido termos de cooperacgdo, convénios e parcerias
com instituicdes publicas e privadas e prefeituras municipais, com a finalidade de dar
concretude as acbes de ensino-servigo-comunidade para atender os interesses comuns das
instituicdes. Tem atuado sobre as politicas de alimentagdo, nutricdo e seguranca alimentar e
nutricional para a populacdo dessas regifes, em colaboracdo com as gestbes municipais,
atendendo assim as suas demandas e as demandas das comunidades. Essa atuacdo torna-se um
campo de préatica de ensino, pesquisa e extensdo, fortalecendo as atividades curriculares
obrigatérias e complementares do curso de Nutrigdo. Atualmente, tais parcerias se ddo via
Contrato Organizativo de A¢do Publica Ensino-Satde (COAPES), firmadas com as Prefeituras
Municipais de Ouro Preto e Mariana, por meio das respectivas Secretarias Municipais de Saude,
que possibilitam as praticas dos cursos de graduagdo nos diversos niveis de atencdo a saude,
envolvendo o Sistema Unico de Saude (SUS), com o objetivo de organizar e gerenciar as
relacdes entre as gestdes do SUS e os estabelecimentos de ensino superior que ofertam cursos
de saude, para garantir campo de pratica multidisciplinar e multiprofissional aos alunos.

5. JUSTIFICATIVA

O curso de Nutricdo da UFOP foi criado para desenvolver individuos que busquem
novos horizontes e perspectivas, conscientes da relevancia de uma atuacao ética e responsavel
para a construcdo de uma sociedade sustentavel. Faz-se necessario destacar que 0 curso
apresenta importante relacdo com a comunidade, no que se refere aos cenarios econdémicos e
de saude na regido dos Inconfidentes, assumindo o papel de ofertar a regido ac6es de promogéo
da saude e prevencdo de doencas ou mesmo atividades para melhora da qualidade de vida das
pessoas. Ressalta-se que o curso de Nutricdo tem sido muito bem avaliado no Exame Nacional
de Desempenho dos Estudantes (ENADE), tendo obtido nota maxima na avaliacdo de 2019.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Graduagdo em Nutricdo

preconizam um profissional com formacao generalista, humanista e critica, contribuindo para
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a melhora da qualidade de vida da populacdo, pautada em principios éticos, refletindo sobre a
realidade econbmica, politica, social e cultural do local onde esté inserido (BRASIL, 2001).

Em consonancia com as DCN, a resolucdo CNE/CES n° 7/2018 estabeleceu as
diretrizes para a extensdo na Educacdo Superior Brasileira e regulamentou o disposto na Meta
12.7 da Lein®13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagéo (PNE) 2014-2024. Essas
diretrizes regulamentam as atividades académicas de extensdo dos cursos de graduagéo, na
forma de componentes curriculares para os cursos e estabelecem que essas atividades devem
compor, no minimo, 10% do total da carga horaria curricular estudantil dos cursos de
graduacdo, as quais deverdo fazer parte da matriz curricular dos cursos.

Cabe destacar que o curso de Nutricdo sempre possuiu projetos de extenséo abertos e
articulados com a comunidade de Ouro Preto e regido, além de atividades extensionistas
relacionadas a cursos de formacao, capacitacao e qualificacdo. A troca de conhecimentos entre
os envolvidos (servidores, discentes e comunidade) sempre foi o principal objetivo das
atividades de extensdo. Todos os projetos de extensdo sdo coordenados e acompanhados por
professores das diferentes areas do conhecimento dentro do curso, e realizados por alunos
selecionados conforme a especificidade de cada projeto. Os alunos que participam desse tipo
de atividade aprendem as necessidades e saberes da comunidade, sendo uma ponte permanente
entre a universidade e a sociedade.

No entanto, a partir da Resolucdo CNE n° 7/2018, que visa a curricularizacdo da
extensdo, como forma de ressaltar o papel do curso de Nutricdo no desenvolvimento
sustentavel e no atendimento as demandas econémicas, educacionais, sociais e profissionais
da regido; e a partir dos estudos realizados pelo NDE no que se refere a demanda de discentes
e egressos, justifica-se a atualizacdo do PPC do curso de Nutricéo.
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6. IDENTIFICACAO DO CURSO

InformacGes sobre o curso

Nome do curso:

Nutricdo

Modalidade:

(x) presencial () adistéancia

Turnos de funcionamento:

() manha

() tarde

() noite

(x) integral — manha e tarde
() integral — tarde e noite

Endereco de funcionamento:

Escola de Nutrigdo. Rua Dois, s/n. Campus Morro do
Cruzeiro. Ouro Preto, MG.

Unidade Académica: ENUT
Atos legais de Portaria SESU/MEC n°44/1983
autorizacdo/reconhecimento: Parecer CNE n° 498/1984

Titulacdo conferida aos

egressos:

Bacharel em Nutricao

NUmero de vagas oferecidas:

35

Regime de matricula:

() anual (x) semestral

Ano e semestre de inicio de
funcionamento do curso:

1979/2

Area de conhecimento:

(}rande Area: Ciéncias da Saude
Area Especifica: Nutri¢do

Tempo minimo e m&ximo de
integralizacdo (anos e semestres
letivos):

Minimo: 4,5 anos (9 semestres)
Maéaximo: 7 anos (14 semestres)

Conceito Preliminar do Curso
(CPC):

3,885 (continuo)
4 (faixa)

Nota do Enade:

Conceito 5

7. FORMAS DE INGRESSO NO CURSO
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O curso de Nutricdo da UFOP oferece 35 vagas semestrais, sendo que seu ingresso
ocorre por meio dos seguintes processos seletivos de carater publico:

e Sistema de Selecdo Unificada (SiSU): considerado a principal forma de ingresso na UFOP, o

SiSU utiliza o sistema informatizado do Ministério da Educacdo, por meio do qual as
instituicdes publicas de ensino superior oferecem vagas a candidatos participantes do Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem). Neste processo, a UFOP adota politicas de acdo afirmativa,
destinando cinquenta por cento (50%) de suas vagas para estudantes egressos de escola publica
que apresentam baixo nivel socioecondmico e se autodeclaram pretos e pardos, de acordo com
a Lei n® 12.711/2012, alterada pela Lei n° 13.409/2016. A UFOP garante também cotas para
pessoas com deficiéncia. A reserva de vagas para estudantes com deficiéncia passou a vigorar
para alunos que ingressaram no processo seletivo 2017/2. O edital de cada selecdo traz as
informacdes sobre as categorias, por curso.

e Processo seletivo para ocupacdo de vagas residuais: entende-se por vagas residuais a

diferencga entre o Numero Tedrico de Alunos de um Curso (total de vagas ofertadas, no curso,
nos Gltimos semestres, equivalentes ao numero de periodos de duracéo do curso) e 0 Ndmero
de Alunos Regularmente Matriculados no Curso, conforme Resolucdo CUNI n°1959/2017 e
CEPE n°7190/2017 (alterada pela resolu¢do CEPE n° 7418/2018).

As vagas residuais sdo oferecidas a comunidade por meio dos procedimentos de
reingresso, reopcao, transferéncia e obtencdo de novo titulo, por meio de processo seletivo
especifico.

1) Reopcdo: ¢ a transferéncia interna para outro curso de graduacdo da UFOP, respeitados 0s
respectivos agrupamentos de areas de conhecimento. Podera ser requerida por discente que
tenha ingressado na UFOP por meio de vestibular ou por meio do Sistema de Selecdo Unificada
(SiSU) e ter sido aprovado(a), até a data de inscri¢cdo no processo seletivo em, no minimo, 60%
das disciplinas do 1° periodo do curso ao qual se encontra vinculado; e ndo ter concluido mais
do que 60% da carga horaria total prevista na matriz curricular do seu curso. A reop¢éo de curso
para o curso de Nutricdo somente podera ocorrer entre cursos afins: Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos, Ciéncias Biologicas, Educacédo Fisica, Farmacia e Medicina.

2) Reingresso: é a readmissdo, ao mesmo curso, de aluno evadido ou desligado de cursos
presenciais de graduacéo da UFOP.

3) Transferéncia: ¢ a admissdo de estudantes oriundos de cursos correspondentes, ofertados
por outras instituicdes brasileiras de ensino superior (da rede publica ou privada), devidamente
autorizadas ou reconhecidas pelo Ministério da Educagdo (MEC), ou por 6rgdo com a mesma

prerrogativa.
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4) Obtencédo de novo titulo: é a oportunidade de o portador de diploma de curso de graduacéo,
com validade no pais, iniciar novo curso de mesmo nivel na UFOP.

e Programa de Estudantes-Convénio de Graduacdo (PEC-G): € uma parceria das universidades

federais, estaduais e particulares brasileiras com os ministérios das Relacbes Exteriores e da
Educacdo, que seleciona estrangeiros para realizarem uma graduacdo no Brasil. As
universidades conveniadas oferecem oportunidades de formacao superior a cidadaos de paises
em desenvolvimento, com os quais o Brasil mantém acordos educacionais e culturais, conforme
0 Decreto n° 7.948/2013. A Africa é o continente de origem da maior parte dos estudantes, com
destaque para Cabo Verde, Guiné-Bissau e Angola. Na América Latina, a maior participacao é
de paraguaios, equatorianos e peruanos.
Para ser selecionado, o estudante estrangeiro precisa atender a alguns critérios, tais como ser
capaz de custear suas despesas no Brasil, ter certificado de conclusdo do ensino médio ou curso
equivalente e proficiéncia em lingua portuguesa. Sao selecionadas preferencialmente pessoas
inseridas em programas de desenvolvimento socioeconémico acordados entre o Brasil e seus
paises de origem, com idade entre 18 e 23 anos.

Com o objetivo de fomentar a cooperacdo técnico-cientifica e cultural entre o Brasil e
0S paises com 0s quais possui acordos, especialmente os africanos, nas areas de educacédo e
cultura, o Projeto Milton Santos de Acesso ao Ensino Superior (Promisaes) oferece apoio
financeiro para alunos estrangeiros participantes do PEC-G.

e Mobilidade Académica: o Programa de Mobilidade é um convénio entre instituicbes de

ensino superior que permite aos universitarios cursarem parte da graduacdo em outras
universidades. Podem participar da mobilidade alunos regularmente matriculados em cursos de
graduacdo, como detalhado no tépico 12.8.

e Transferéncia ex-officio: transferéncia entre instituicdes vinculadas a qualquer sistema de

ensino, em qualquer época do ano e independentemente da existéncia de vaga, quando se tratar
de servidor publico federal civil ou militar estudante, ou seu dependente estudante, se requerida
em razdo de comprovada remocdo ou transferéncia de oficio, que acarrete mudanca de
domicilio para 0 municipio onde se situe a instituicdo recebedora, ou para localidade mais

préxima desta, conforme regulamentado pela Lei n°® 9.536/1997.

8. CONCEPCAO DO CURSO
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O curso de Nutricdo da UFOP, para a construcdo do seu PPC, levou em consideragéo
a prética de autoavaliacdo curricular, promovida pelo seu NDE e as seguintes normativas:

1) As Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n°® 9394 de 1996 — LDB), que:
Consideram que a Educacédo Superior tem por finalidade:

| - estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento
reflexivo;

Il - formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento, aptos para a insercdo em setores
profissionais e para a participagéo no desenvolvimento da sociedade brasileira, e colaborar na
sua formac&o continua;

I11 - incentivar o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando o desenvolvimento da
ciéncia e da tecnologia e da criacdo e difusdo da cultura, e, desse modo, desenvolver o
entendimento do homem e do meio em que Vive;

IV - promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que constituem
patrimoénio da humanidade e comunicar o saber por meio do ensino, de publicacdes ou de
outras formas de comunicacao;

V - suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e possibilitar a
correspondente concretizacao, integrando 0s conhecimentos que vado sendo adquiridos numa
estrutura intelectual sistematizadora do conhecimento de cada geracao;

VI - estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular os nacionais
e regionais, prestar servi¢os especializados a comunidade e estabelecer com esta uma relacdo
de reciprocidade;

VIl - promover a extensdo, aberta a participacdo da populacdo, visando a difusdo das
conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica
geradas na instituicéo;

VIII - atuar em favor da universalizagdo e do aprimoramento da educacao basica, mediante a
formagdo e a capacitacdo de profissionais, a realizacdo de pesquisas pedagogicas e 0
desenvolvimento de atividades de extensdo que aproximem os dois niveis escolares.

A LDB descreve ainda a universidade como instituicdo pluridisciplinar de formacéo
dos quadros profissionais de nivel superior, de pesquisa, de extensdo e de dominio e cultivo do
saber humano, que se caracteriza pela producgéo intelectual institucionalizada mediante o
estudo sistematico dos temas e problemas mais relevantes, tanto do ponto de vista cientifico e

cultural, quanto regional e nacional,
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2) A Lei n® 8234/1991 que regulamenta a profissdo de Nutricionista, como profissional de
salde que possui direitos e deveres para 0 desenvolvimento de préticas inerentes a sua
habilitacdo técnica, que se manifesta como uma acédo social em favor da salde e da seguranca

alimentar e nutricional;

3) A Resolugdo CFN n° 600/2018, que dispde sobre as areas de atuacdo do Nutricionista, a
saber: Nutricdo em Alimentacdo Coletiva; Nutricdo Clinica; Nutricdo em Esportes e Exercicio
Fisico; Nutricdo em Saude Coletiva; Nutricdo na Cadeia de Producdo, na Industria e no

Comércio de Alimentos e Nutri¢cdo no Ensino, na Pesquisa e na Extens&o;

4) O Cadigo de Etica e Conduta do Nutricionista (Resolugdo CFN n° 599/2018), que delineia
a atuacdo profissional, pautada e reconhecida pela ética e pela defesa do direito a alimentagédo
adequada e saudavel, e ressaltando seus principios, responsabilidades, direitos e deveres, como
0 cerne da pratica diaria em todas as areas da Nutri¢do;

5) As DCN do curso de Nutricdo (Resolucdo CNE/CES - n° 5/2001), que definem os principios,

fundamentos, condicbes e procedimentos para a formacdo de nutricionistas; destacam as

competéncias e habilidades esperadas deste profissional, dentro do &mbito da promocdo da
salde, da atencdo as necessidades sociais em salde, com énfase no SUS; e definem os

conteudos curriculares, considerando-se as demandas e necessidades prevalentes e prioritarias

da populacdo conforme o quadro epidemiolégico do pais/regido.

Ainda, segundo as DCN do curso de Nutricdo, a estrutura do curso deve assegurar:

| - a articulacd@o entre o ensino, pesquisa e extensao/assisténcia, garantindo um ensino critico,
reflexivo e criativo, que leve a construcdo do perfil almejado, estimulando a realizagcdo de
experimentos e/ou de projetos de pesquisa; socializando o conhecimento produzido, levando
em conta a evolucdo epistemoldgica dos modelos explicativos do processo saude-doenca;

Il - as atividades tedricas e praticas presentes desde o inicio do curso, permeando toda a
formagéo do Nutricionista, de forma integrada e interdisciplinar;

I11 - a visdo de educar para a cidadania e a participacdo plena na sociedade;

IV - os principios de autonomia institucional, de flexibilidade, integragdo estudo/trabalho e
pluralidade no curriculo;

V - a implementacdo de metodologia no processo ensinar-aprender que estimule o aluno a

refletir sobre a realidade social e aprender a aprender;
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VI - a definicdo de estratégias pedagoOgicas que articulem o saber; o saber fazer e o saber
conviver, visando desenvolver o aprender a aprender, o aprender a ser, o aprender a fazer, o
aprender a viver juntos e o aprender a conhecer que constitui atributos indispensaveis a
formacéo do nutricionista;

VII - 0 estimulo as dindmicas de trabalho em grupos, por favorecerem a discussdo coletiva e as
relagOes interpessoais;

VIII - a valorizacdo das dimensdes éticas e humanisticas, desenvolvendo no aluno e no
nutricionista atitudes e valores orientados para a cidadania e para a solidariedade; e,

IX - aarticulagdo da Graduacdo em Nutricdo com a Licenciatura em Nutri¢ao;

6) A resolucdo do Conselho Nacional de Saiude (CNS) n° 703/2022, que aprovou as
contribui¢cdes do Conselho Nacional de Salude a proposta de Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Graduacdo em Nutri¢do. Nesta resolucdo, propde-se que a formacao do graduado
em Nutrigdo deve ser pautada no(a):

| - defesa da vida, da saude, da alimentacdo, da cidadania e da dignidade humana como direitos
fundamentais de todos os cidadaos;

Il - educacdo de caréater técnico-cientifico, investigativo, ético, politico, humanista, reflexivo,
empreendedor, inovador e democratico, numa perspectiva emancipatoria e critico-
transformadora;

Il - valorizacdo do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel e dos sistemas
alimentares saudaveis e sustentaveis;

IV - respeito & interculturalidade, as diversidades socioculturais, étnico-raciais, religiosas, de
género e outras;

V - valorizacdo de culturas e praticas nacionais e regionais, inseridas nos contextos
internacionais e histdricos, no pluralismo de concepc¢des e na diversidade cultural;

VI - compreensdo dos multiplos referenciais que buscam apreender a amplitude da alimentagéo
e nutricdo humana em suas dimensdes biologicas, sociais, culturais, historicas, politicas,
econdmicas e ambientais, entre outros;

VII - atencdo as prioridades de saude e nutrigdo relacionadas ao SUS e as politicas publicas no
campo da alimentacéo e nutricdo, considerando a realidade nacional, regional e local em que o
Curso se insere;

VIII - processos pedagogicos que valorizem as aptiddes socioemocionais para resolucdo dos

desafios e das situagoes cotidianas;
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IX - intersetorialidade, interprofissionalidade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade por
meio da integragdo de conhecimentos, no ensino, na pesquisa e na extenséo, desde o inicio do
curso, para a gestdo, o cuidado, a educacao e a participagdo social, com enfoque em saude e
nutricéo;

X - vivéncias em cenarios de praticas presenciais, diversificados, inseridos na comunidade e
nas redes de atencdo a saude, publica e/ou privada, caracterizados pelo trabalho interprofissional
e colaborativo;

Xl - abordagem transversal, ao longo do curso, dos aspectos éticos da atuacao profissional; e

XII - observancia aos atos normativos do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN).

7) O Parecer CNE/CES n° 334/2019, que institui a orientacdo as DCN dos Cursos Superiores,
e orienta a reformulacdo das novas DCN do curso de Nutricdo (em andamento). Este parecer
ressalta a necessidade de que as novas DCN levem em considerac¢ao, em seu desenvolvimento,
a necessidade de se aumentar a taxa de ocupagdo das vagas oferecidas, que pode ser
influenciada, dentre outras questdes, pelas politicas adequadas de acolhimento pelas
instituicOes, e pela organizacdo curricular, de forma a aproximar os estudantes do ambiente
profissional, e de posicionar o curso frente as necessidades sociais. Ressalta também a
necessidade de superar o ensino tradicional focado na sala de aula, proporcionando maior
interacdo dos contelidos com a pesquisa, a extensdo, novas metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, ampliacdo de atividades préaticas e novas formas de avaliacao.

As DCN devem estabelecer competéncias compreendidas como atributos associados
ao proéprio aprendizado (competéncias béasicas), a capacidade de enfrentamento de situacBes
inespecificas (competéncias pessoais) e as que assegurem a realizacdo de tarefas e a
responsabilidade no exercicio profissional (competéncias profissionais); devem prever que as
atividades do curso sejam organizadas a partir de blocos ou eixos capazes de expressar temas
de aprendizagem relacionados as areas basicas, especificas, praticas, interdisciplinares e
transdisciplinares ao curso; e, dessa maneira, direcionar a constru¢do do PPC, em relacao a:
| - adocédo de metodologias para a aprendizagem ativa, como forma de promover uma educagéo
mais centrada no aluno;

Il - privilégio de atividades que articulem simultaneamente a teoria, a pratica e o contexto de
sua aplicacdo, incluindo as ac¢Oes de integracdo empresa-escola e as que sdo necessarias para o
desenvolvimento das competéncias estabelecidas;

Il - incentivo as atividades académicas de sintese dos conteudos, de integracdo dos

conhecimentos e de articulagcdo de competéncias, tais como os trabalhos de iniciacéo cientifica,
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o0s projetos multidisciplinares e transdisciplinares, as visitas técnicas, os trabalhos em equipe,
o desenvolvimento de prot6tipos, as monitorias, a participagdo em empresas juniores e outras
atividades empreendedoras;
IV - definicdo de como serdo desenvolvidas as a¢des de relacionamento e acompanhamento
dos egressos do curso no exercicio profissional, visando a retroalimentacdo qualitativa da
gestdo do curso;
V - indicacdo de como serdo desenvolvidas as agdes de interacdo entre o aprendizado e a
pesquisa e extensdo, com vistas a atualizacdo do conhecimento cientifico e tecnolégico no
estado da arte e a diversidade de préaticas de aprendizado;
VI - criagdo de mecanismos institucionais de incentivo ao trabalho discente individual e em
grupo sob a efetiva orientacdo docente;
VII - implementacdo, desde o inicio do curso, de atividades que promovam a integracdo e a
interdisciplinaridade de modo coerente com o eixo de desenvolvimento curricular, buscando
integrar as dimensoes técnicas, cientificas, econdmicas, sociais, ambientais e éticas; e
VIII - busca pela interacdo, sempre que possivel, das atividades de pesquisa e da pos-
graduacdo, quando houver, com as do aprendizado dos conteudos do curso.

As Diretrizes Curriculares Nacionais devem estimular os cursos e as Instituigdes de
Ensino Superior (IES), para que, a partir da anélise do perfil dos seus ingressantes, adotem
sistemas de acolhimento e nivelamento visando diminuir a retencédo e a evasédo escolar ao longo

do curso;

8) A Resolucdo CNS n° 569/2017, que reafirma a prerrogativa constitucional do SUS em
ordenar a formacdo dos(as) trabalhadores(as) da area da salde, e aprova 0s pressupostos,
principios e diretrizes comuns para a graduacao na area da salde, a saber: a) Defesa da vida e
defesa do SUS como preceitos orientadores do perfil dos egressos da area da salde; b)
Atendimento as necessidades sociais em saude (a responsabilidade social das IES com o seu
entorno e com a promocao do desenvolvimento regional, bem como a abordagem do processo
salde-doenca em seus multiplos aspectos como forma de transformar a realidade); ¢) Trabalho
interprofissional (os PPC devem apresentar estratégias alinhadas aos principios da
interdisciplinaridade, intersetorialidade e interprofissionalidade, como fundamentos da
mudanca na légica da formacéo dos profissionais e na dinamica da producdo do cuidado em
salde); d) PPC e componentes curriculares coerentes com as necessidades sociais em saulde,
considerando os fundamentos das principais politicas publicas que contribuam para a redugéo

das desigualdades e para a consolidacdo do SUS como sistema universal, integral e equitativo;
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a inovacdo das propostas pedagdgicas; as temaéticas relacionadas ao envelhecimento
populacional e as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT); a formacdo politica e

cidada; e) Educacédo e comunicacdo em saude; entre outros.

9) A Resolugdo CNE n° 7/2018 e as Resolu¢tes CEPE n° 7609/2018 e CEPE n° 7852/2019
(alterada pela CEPE n° 8081), que estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educagéo
Superior Brasileira; aprova o Regulamento das Acdes de Extensdo Universitaria no ambito da
UFOP; e aprova o Regulamento da Curricularizagcdo da Extensdo nos cursos de graduacédo da
UFOP, respectivamente. Estas resolu¢fes regulamentam as atividades académicas de extenséo
na forma de componentes curriculares para os cursos, conforme previstos no Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI), no Projeto Politico Institucional (PPI), e conforme o
perfil do egresso, estabelecido no PPC. Conforme definido nas resolugdes, a Extensdo na
Educacdo Superior Brasileira é a atividade, integrada a matriz curricular e a organizagdo da
pesquisa, que se constitui como processo interdisciplinar, politico educacional, cultural,
cientifico e tecnoldgico. A extensdo universitaria promove a interacao transformadora entre as
IES e os outros setores da sociedade, por meio da producéo e da aplicacdo do conhecimento,
em articulacdo permanente com o ensino e a pesquisa; e, portanto, deve compor, no minimo,
10% (dez por cento) do total da carga horaria curricular estudantil dos cursos de graduacéo,
devendo fazer parte da matriz curricular dos cursos. As resoluces definem as seguintes
diretrizes gerais para a formulacdo das atividades extensionistas:

| - a interacdo dialogica da comunidade académica com a sociedade por meio da troca de
conhecimentos, da participacdo e do contato com as questdes complexas contemporéaneas
presentes no contexto social,

Il - a formacdo cidadd dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos seus
conhecimentos, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, seja valorizada e integrada a
matriz curricular;

I11 - a producdo de mudancas na propria instituicdo superior e nos demais setores da sociedade,
a partir da construcdo e aplicagdo de conhecimentos, bem como por outras atividades
académicas e sociais;

IV - a articulacdo entre ensino/extensdo/pesquisa, ancorada em processo pedagogico unico,

interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e tecnologico;
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10) O PDI UFOP 2016 — 2025 (Resolugdo CUNI n° 1793/2015) e PP1 UFOP, que estabelecem
como bases para os PPC de cursos de graduagdo, pds-graduacdo e extensdo da UFOP as
seguintes premissas:

| - a articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao;

Il - a pesquisa como principio formativo, estimulando o processo de construgdo do
conhecimento, reforcando atitudes como a curiosidade, clareza, divida, capacidade de
observacao, engajamento e compromisso na busca de solucdes;

Il - 0 ensino como atividade intencional e planejada, de forma que o curriculo ndo expresse
apenas 0s conhecimentos a serem trabalhados, mas o0s objetivos formativos, as
intencionalidades e os sentidos que se quer dar a formacao dos sujeitos;

IV - 0 ensino a servico da aprendizagem, e esta como objetivo principal a ser perseguido;

V - a busca continua pela qualidade da formacéo e dos cursos;

VI - 0 estimulo permanente a interdisciplinaridade;

VII - a autonomia e protagonismo dos estudantes;

VIII - a flexibilizacao curricular;

IX - a gestdo democréatica dos cursos, com a participacdo efetiva dos varios segmentos da
comunidade universitaria em todos os aspectos da sua organizacao académica;

X - a préatica permanente de avaliacdo e revisao dos projetos pedagdgicos;

XI - a articulacéo entre teoria e pratica,;

XII - a avaliacdo a servico da aprendizagem;

XIII - a busca continua pela inovagdo pedagogica e pelo pluralismo de préaticas pedagdgicas;
XIV - o estimulo a formacdo em teméticas como a ética, 0 meio ambiente, a diversidade

sociocultural e os direitos humanos.

No que se refere ao ensino de graduacdo na UFOP, o PDI 2016-2025 traz como
objetivos:
| - promover a melhoria continua da qualidade dos cursos de graduacéo da universidade;
Il - implementar mecanismos de acolhimento, recepgéo e acompanhamento dos graduandos da
UFOP;
I11 - incentivar e promover a pratica de inovacao pedagogica no ambito dos cursos de graduagéo
da UFOP;
IV - avaliar e atualizar continuamente os projetos pedagégicos dos cursos de graduacao;

V - promover a melhoria continua da oferta de estagios nos cursos de graduacéo da UFOP;
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VI - estabelecer mecanismos que proporcionem a ligagdo horizontal entre graduacao e pos-
graduacao;
VII - consolidar uma politica de inclusdo e acessibilidade na graduacao.

Entre outros que nao se aplicam a realidade do curso de Nutricdo.

Também destacam-se 0s objetivos institucionais relativos a Extensao:
| - possibilitar o crédito curricular na graduacdo em programas e projetos de extensdo
universitaria, orientando prioritariamente as acGes para as areas de grande pertinéncia social;
Il - fortalecer a politica institucional extensionista integrada aos valores e interesses sociais das
comunidades onde a UFOP atua.

Ressalta-se que, para a construcdo deste e de qualquer PPC, é essencial a reflexdo do
papel da universidade no desenvolvimento cidaddo e da sociedade, refletindo que, diante dos
avancos cientificos e tecnoldgicos, das ferramentas de comunicacdo e da globalizacdo
econdmica e do conhecimento, o conhecimento tem se constituido como base de riqueza e
poder, em um contexto mercadoldgico, sujeito a légicas de mercado, em detrimento de sua
relevancia social (PDI UFOP 2016-2025).

Assim, € urgente que a educacdo superior responda de forma mais ampla aos anseios
da sociedade, no que se refere a producdo e disseminacdo do conhecimento, ao enfrentamento
dos problemas sociais e ambientais, ao reconhecimento de diversidades e ao fortalecimento da
democracia e da dignidade humana (PDI UFOP 2016-2025).

Neste sentido, os principios que nortearam a elaboracdo do novo PPC do Curso de
Nutricdo basearam-se na formacdo integral centrada no aluno como sujeito da aprendizagem e
apoiado no professor como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem (BRASIL,
2001), mudando a relacdo ensino-aprendizagem, face ao protagonismo dos discentes na
construcdo do conhecimento.

Nesse contexto, busca-se uma aprendizagem orientada por principio metodoldgico, que
se baseia na acdo-reflexdo-acdo tendo como estratégias didaticas a resolucdo de situacdes-
problema, além de haver uma articulacdo entre o ensino, pesquisa e extensdo. Sendo assim, a
concepgdo do PPC5 do curso de Nutri¢do leva em consideracdo o desenvolvimento do espirito
critico e reflexivo no &mbito cultural e cientifico, inserido ndo apenas no mercado de trabalho,
mas com participagéo cidadd no desenvolvimento da sociedade brasileira, em uma relagéo de
reciprocidade, como forma de estuda-la sistematicamente e intervir em problemas relevantes;
a necessidade de divulgacdo dos saberes; a atuacdo pautada na ética, nos direitos humanos, na

preservacdo do meio ambiente, nas relacdes étnico-raciais, nas questdes de género, nas



27

desigualdades sociais e na defesa do direito a alimentacdo adequada e saudavel; o
desenvolvimento de competéncias e habilidades voltados para a aten¢do em salde, a tomada
de decisdes, a comunicacao, lideranca, entre outras, que permitam ao egresso atuar em politicas
e programas de educacdo, seguranca e vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria, visando a
promocao da saude em &mbito local, regional e nacional; a complementacéo do conhecimento
por meio de estudos e préaticas independentes e complementares; a necessidade de superar o
ensino tradicional, propondo atividades tedrico-praticas de forma integrada e interdisciplinar;
e a pratica da autonomia universitaria responsavel.

Dessa maneira, definiu-se 0s seguintes principios norteadores deste projeto
pedagogico:
1) Autonomia: o ensino deve ser centrado no aluno, fazendo com que ele seja o agente de sua
prépria aprendizagem. O professor deve agir como orientador, facilitador e estimulador desse
processo, objetivando o desenvolvimento da autonomia na aprendizagem, a partir da busca de
informagdes e da reflexdo critica sobre a pratica, o “aprender a aprender”. O aprendizado nao
deve ser centrado na memorizacdo extensiva de informacdes, e sim na busca do conhecimento
para aplicacdo adequada, segundo as necessidades de sua pratica.
2) Interdisciplinaridade: baseia-se na orientagcéo do aprendizado para a atuagao conjunta com
as demais areas da satde. O ensino deve contemplar a organizacao de atividades praticas com
objetivos bem definidos, que envolvam o trabalho em equipe com profissionais de outras areas
de conhecimento, especialmente os da area social e da saude.
3) Integracao das disciplinas do ciclo basico e do profissional: a introducdo de conteudos e
praticas de disciplinas basicas e aplicadas deve ser realizada desde o inicio do Curso, evitando-
se a cléssica divisdo em ciclo basico/ciclo profissional.
4) Interacdo teoria e pratica: privilegia a inser¢do precoce do aluno na pratica profissional
em espacos diversificados, que propiciem vivéncias e o desenvolvimento do pensamento
critico-reflexivo sobre condi¢des de vida relacionadas ao estado de satde/doenca e as agdes de
promogcé&o a saude e de prevencédo de doencgas em todos os ciclos da vida.
5) Conexdo dos dominios cognitivo, afetivo e ético: as atividades de ensino devem ser
orientadas/organizadas com o objetivo de permitir a aprendizagem constante de
comportamentos e de atitudes que promovam a conexdo entre os dominios cognitivo, afetivo
e ético nas relacGes interpessoais (com o paciente/cliente/usuario e com a comunidade externa
e interna a Universidade), e compreender a complexidade da inter-relacdo entre 0s varios niveis

gue compdem a realidade humana e seu ambiente.
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Diante disso, buscou-se manter as atividades praticas inseridas precocemente de forma
integrada e interdisciplinar, como proposto no PPC4 do curso de Nutrigdo, com objetivo de
desenvolver competéncias gerais e especificas esperadas de um egresso do Curso de Nutri¢&o;
antecipar disciplinas do ciclo profissionalizante para os periodos iniciais; e, sobretudo, inserir
a Extensdo Universitaria na matriz curricular, com atividades supervisionadas por professores
e outros profissionais de saude, proporcionando ao aluno a inser¢cdo em cenarios reais que 0
levardo a refletir sobre a realidade, buscar novos conhecimentos, desenvolver competéncias e

atitudes que sejam eficazes na resolucéo de problemas da realidade local.

9. OBJETIVOS DO CURSO

9.1. Objetivo Geral

O curso pretende formar um profissional na area de saude com visdo generalista,
humanista e critica, com atuacao pautada em principios éticos e reflexivos quanto a realidade
social, cultural, politica, ambiental e econémica na qual estiver inserido, de forma que sua
atuacdo ocorra nao apenas no ambito profissional, mas também como cidadéo, para a resolugéo
de problemas e para a reducdo de desigualdades nestes contextos. O discente sera capacitado
a atuar nas diversas areas de conhecimento em que a alimentacdo e nutricdo sdo 0s principios
basicos da promoc¢do, manutencdo e recuperacdo da saude, prevencdo das doencas,

contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida de individuos e populacdes.

9.2. Objetivos Especificos

e Desenvolver habilidades e competéncias que qualifiguem o estudante a buscar solugdes para
problemas relativos as principais areas de atuacdo, a saber: Nutri¢cdo Clinica, Nutricdo em
Saude Coletiva e Nutricdo em Alimentacdo Coletiva.

e Investigar e detectar os problemas de salde e de nutricdo que afetam o individuo e a
populacédo, por meio de trabalhos de campo, aulas praticas, iniciacdo cientifica e projetos
de extensdo com integracao entre a instituicdo de ensino e a sociedade.

e Utilizar ametodologia cientifica na aquisi¢cédo e producao de conhecimento em todas as areas
da saude humana, bem como o raciocinio investigativo clinico para a compreensao dos

problemas e a tomada de decisoes.
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e Utilizar recursos tecnoldgicos e outros instrumentos aplicaveis a pratica profissional por
meio de aulas praticas, trabalhos de campo e de softwares especificos para a area de
alimentacéo e nutricao.

e Promover a melhoria continua da oferta de estagios e atividades préaticas.

e Buscar constante aprimoramento profissional por meio de atualizagdes e educagédo
continuada.

e Proporcionar o aproveitamento de habilidades e competéncias adquiridas para a solucéo de
problemas nos diferentes setores da sociedade dentro do contexto local/regional, por meio
das atividades extracurriculares e extensionistas.

e Preparar o aluno para a atuacdo em equipes multidisciplinares.

e Despertar 0 comportamento ético, comprometido com questdes ambientais, de direitos
humanos e sociais em sua atuagéo profissional.

e Promover a melhoria continua da qualidade do curso de Nutricdo, por meio de avaliacdes
institucionais e perfil de egressos do curso.

e Aproximar o estudante por meio de acGes de acolhimento, evitando a evasao e a nao
integralizacdo do curso.

e Estabelecer mecanismos que proporcionem a ligacdo horizontal entre graduacéo e pos-
graduacdo, propiciando a avaliacdo e utilizacdo de préaticas emergentes no campo da
Nutrigdo.

e Apoiar a politica institucional de incluséo e acessibilidade na graduacao.

10. PERFIL E COMPETENCIA PROFISSIONAL DO EGRESSO

O perfil do profissional Nutricionista, ao concluir o curso de graduacao, foi definido
pelas DCN para os Cursos de Graduagdo em Nutricdo (Resolugdo CNE/CES n° 5/2001) e
revisado recentemente, como profissional de satde cuja formacgdo generalista, humanista e
critica, deve ser pautada na interacdo do ser humano e da sociedade com o alimento e seus
nutrientes, visando a seguranca alimentar e nutricional e a promocao da alimentacdo adequada
e saudavel, alicercada nos principios do Sistema Unico de Sadde (SUS) e das politicas ptblicas
de alimentacdo e nutricdo. O nutricionista egresso deve atuar na assisténcia nutricional e
dietoterapica de individuos e coletividades, na educacao alimentar e nutricional, na producao

e comercializacdo de alimentos e de refeicbes e no desenvolvimento de novos produtos e
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servicos contribuindo para a promocéo, manutencéo e recuperagdo da salde. Esta atuacdo deve
ser pautada em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econémica, politica, social e
cultural.

O egresso do Curso de Nutricdo da ENUT/UFOP é um profissional que devera assumir
um perfil de insercdo cidada e requisitar mais do que apenas o dominio das competéncias, a
fim de poder atuar em todas as areas de acordo com a Resolucgdo n° 600/18 do CFN, com base
no rigor cientifico e intelectual. Deve ter competéncias relativas a pesquisa, de modo que seja
capaz de desenvolver, adaptar e utilizar novas tecnologias, com atuacdo inovadora e
empreendedora; e ainda atuar de maneira colaborativa e interdisciplinar. Sob o ponto de vista
estrutural, as principais vertentes da sua formacdo deverdo assumir as seguintes feigdes: a)
capacidade para desenvolver acdes de prevencdo, de promocao, de protecdo a saude, de pensar
criticamente, de analisar os problemas e as questdes da sociedade e de procurar solucdes para
0s mesmos; b) autonomia intelectual para trabalhar com disciplina e método com as
informacgdes cientificas e tecnoldgicas e os sistemas de informagdes e comunicagdes; ¢) atuar
de forma acessivel e ser capaz de manter a confidencialidade das informac@es, na interacdo
com o publico em geral e com outros profissionais da area de satde ou nédo; d) ter aptidao para
assumir posicdes de lideranca, sempre tendo como alvo o bem-estar social, individual e
coletivo, e ter capacidade de aprender continuamente, com responsabilidade e compromisso
com sua educacdo e do compartilhamento de seu saber para futuras gerac6es de profissionais.

O profissional, com formacao nesta concepcao, estara apto a exercer sua profissao de
Nutricionista nas diferentes areas, de forma comprometida com os valores éticos e de
cidadania, compreendendo que a coletividade deve ser entendida como uma extensdo do
individual, tendo por base o desenvolvimento de atitudes de cooperacdo e solidariedade,
imbuidas também no respeito aos direitos humanos e garantias fundamentais em todos os
ambitos de seu atuar, responsabilizando-se pelo resultado que suas atividades possam vir a ter,
tendo em vista sempre 0 bem-estar dos cidad&os.

Conforme as Diretrizes Curriculares, estes profissionais devem ser formados de
maneira a atender a seis competéncias gerais e a dezessete competéncias especificas. Quanto
as competéncias gerais citam-se: (1) Atencdo a saude: os profissionais de salide devem estar
aptos a desenvolver a¢des de prevencao, promocao, protecao e reabilitacdo da saude, tanto no
ambito individual quanto no coletivo. Cada profissional deve assegurar que sua pratica seja
realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do sistema de saude. Os
profissionais devem realizar seus servigos dentro dos mais altos padrbes de qualidade e dos

principios da ética e bioética, levando em conta que a responsabilidade da atencéo a satde nao
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se encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolucdo do problema de salde, seja individual
ou coletivo; (2) Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de salde deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, a eficicia e o custo-
efetividade da forca de trabalho, de equipamentos, de procedimentos e de praticas. Para este
fim, devem possuir habilidades para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais apropriada;
(3) Comunicagdo: os profissionais de saude devem ser acessiveis e devem manter a
confidencialidade das informacdes a eles confiadas na interacdo com outros profissionais de
salide e o publico em geral. A comunicacdo abrange aquela verbal, a ndo verbal e as habilidades
de escrita e leitura e o dominio de tecnologias de comunicacdo e informagdo; (4) Lideranga:
no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de salde deverdo estar aptos a
assumirem posicdes de lideranca, visando sempre ao bem-estar da comunidade. A lideranca
envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisdes,
comunicacéo e gerenciamento de forma efetiva e eficaz; (5) Administragdo e gerenciamento:
os profissionais devem estar aptos a fazer o gerenciamento e administracdo tanto da forga de
trabalho, dos recursos fisicos e materiais e de informacdo, da mesma forma que devem estar
aptos a serem gestores, empregadores ou lideres na equipe de salde; e (6) Educacéao
permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender continuamente, tanto na sua
formacdo, quanto na sua pratica. Devem ainda ter responsabilidade e compromisso com a
educacdo e o treinamento e estagio das futuras geracbes de profissionais, ndao apenas
transmitindo conhecimentos, mas proporcionando condi¢Bes para que haja beneficio matuo
entre os futuros profissionais e os profissionais dos servicos.

Para atender a formacdo do nutricionista, devem ser desenvolvidas as seguintes

competéncias:

Competéncias Disciplinas

DCN do curso de Nutricdo (Resolugcdo CNE/CES - n° 5/2001)

Aplicar conhecimentos sobre a composi¢do, | ALIOO7,  ALIO08,  ALI110,
propriedades e transformacbes dos alimentos e seu | ALI0O12, NCS006, NCSO007,
aproveitamento pelo organismo humano, na atengdo | NCS008, NCS011, NCSO012,
dietética NCS014, NCS016, NCS018,
NCS123, NCS024
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Contribuir para promover, manter e ou recuperar o | ALI008, NCS005, NCSO006,

estado nutricional de individuos e grupos | NCS007, NCS011, NCS012,

populacionais NCS014, NCS016, NCS017,
NCS018

Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensinoem | NCS007, ALI0O12, NCSO017,

sua area de atuacéo NCS018

Atuar em politicas e programas de educacdo, seguranca | NCS007, NCS151, NCS005,

e vigilancia nutricional, alimentar e sanitéria visandoa | NCS006, NCS017, NCS013

promocdo da saude em ambito local, regional e

nacional

ALI1006, AL1004, NCS009

Atuar na formulacdo e execucdo de programas de | NCS007, NCS151, NCS005,

educacdo nutricional, e de vigilancia nutricional, | NCS006, NCS017, NCSO013

alimentar e sanitéria ALI006, ALI004, NCS009

Atuar em equipes multiprofissionais de saiude e de | ALIO04, NCS011, NCS012,

terapia nutricional NCS014, NCS024, NCSO016,
NCS017, NCS018

Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado | NCS005 NCS007, NCS010,

nutricional, planejar, prescrever, analisar, | NCS014, NCS018, NCS017,

supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos | NCS006

para individuos sadios e enfermos

Planejar, gerenciar e avaliar Unidades de Alimentacdo | ALIO06,  ALIO04,  ALIO09,

e Nutricdo, visando a manutencdo e/ou melhoria das | ALI117, AL1012

condicBes de satde de coletividades sadias e enfermas

Realizar diagndsticos e intervengdes na area de | NCS007, NCS006, NCS008,

alimentacdo e nutricdo, considerando a influéncia | NCS123, NCS024, CSO116,

sociocultural e econbmica que determina a | CSO118, ALI012, NCSO017,

disponibilidade, consumo e utilizacdo bioldgica dos | NCS018

alimentos pelo individuo e pela populagéo

Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a | ALIO04, NCS014, NCS013,

planejar, coordenar, supervisionar, implementar, | NCS007, ALI0O12, NCSO017,

executar e avaliar atividades na area de alimentacdo e | NCS018, ALIO01, ALIO02,

nutrigdo e de saude ALI007, ALIOO6, NCSO001,
MED163, ALI006, NCS002,
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NCS003, ALI0O07, NCS004,
NCS024, NCS005, NCS006,
NCS008, ALIO09, FARO039,
ALI010, ALI117, MSC027
Reconhecer a saude como direito e atuar de forma a | NCS001, NCS013, NCS017,
garantir a integralidade da assisténcia, entendida como | NCS018
conjunto articulado e continuo das acdes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema
Desenvolver atividades de auditoria, assessoria, | ALIO06,  ALI108,  ALIO09,
consultoria na area de alimentacéo e nutrigao ALI117
Atuar em marketing em alimentagéo e nutricdo ALI1016
Exercer controle de qualidade dos alimentos em sua | ALIO05,  ALIO06,  ALIO04,
area de competéncia ALI012, ALI107,  ALI109,
ALI122
Desenvolver e avaliar novas formulas ou produtos | ALIO06,  ALI109, ALI107,
alimentares visando sua utilizacdo na alimentacdo | ALI122
humana
Resolucdo CNS n° 703/2022
Estabelecer a assisténcia dietética, para a promocdo e | ALIO07, ALI0O10, NCS017,
manutencdo da salde e para o desempenho esportivo e | NCS018, ALI015
fisico;
Estabelecer a assisténcia nutricional e dietoterapica, | NCS005, NCS006, NCS024,
contemplando o diagndstico nutricional e a prescricdo | NCS008, NCS011, NCS123,
dietética, na prevencdo e recuperacdo da saude, e na | NCS012, NCS014, NCSO016,
reducdo de agravos; NCS017, NCS018, NCS022,
NCS023, ALI015
Avaliar os aspectos técnicos de alimentagdo e nutricdo | ALI002,  ALIO04,  ALIOO05,
na producéo, na industrializacdo e na comercializagdo | ALIO06,  ALIO08,  ALIO09,
de alimentos, bebidas e refeicbes e no | ALI117, ALIO12, ALIO14,
desenvolvimento de novos produtos e servigos, paraa | ALI122

promoc&o da salde de individuos e coletividades;
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Desenvolver a assisténcia dietética e a gestdo em
politicas, programas e servigos, no &mbito do SUS e de
outros setores da Administracdo Publica, para a
conformacdo de uma rede de cuidados integrada,
resolutiva e humanizada, no campo da alimentagéo e

nutrigéo;

NCSO001,
NCSO006,
NCS011,
NCS019,

NCS016, NCS018, NCS019

ALI1007,
NCSO008,
NCS123,
NCS013,

NCSO005,
NCSO009,
NCS012,
NCS014,

Aplicar os métodos de gestdo em processos, projetos,
Sservicos, pessoas, materiais, informacGes e recursos
financeiros para tomada de decisdes, no contexto da

seguranca alimentar e nutricional;

NCS009,

ALI009, ALI117, ALI012

NCS013,

NCS019,

Desenvolver trabalho em equipe multiprofissional, | NCS001, ALI012, NCS017,
valorizando a  multidisciplinaridade e a | NCS018, ATV300
interprofissionalidade visando o trabalho colaborativo

e a diversidade de atores sociais, na perspectiva da

alimentacdo como direito humano, com vistas a

construcdo coletiva em agdes promotoras de salde;

Exercer a comunicacdo, a informacdo e a educacdo em | NCS007, NCS013, NCS104,
salde e em alimentacdo e nutricdo, para a garantia do | ATV300, ALI0O12, NCS017,
efetivo acesso a conhecimentos pautados em saberes | NCS018

populares e em evidéncias cientificas;

Estabelecer processos de educacdo alimentar e | NCS007, NCS019, ATV300,

nutricional, no contexto da seguranca alimentar e
nutricional, para a promoc¢do de praticas alimentares

saudaveis autdbnomas e voluntarias;

ALI1012, NCS017, NCS018

Aplicar os principios da bioética, ética e a metodologia | CSO118, CS0O116, ALI003,
cientifica em pesquisas, em estudos dietéticos e em | NCS108. NCS003, ALIO17,
trabalhos experimentais para embasar a atuagdo | NCSO015,  ALIO11, ALIO12,
profissional critica e reflexiva na area de alimentagdo e | NCS017, NCS018, CSO117,
nutricdo humanas; e CsS0121

Valorizar a interface da ciéncia da Nutricdo com as | CBI114, CBI199, CSO118,
maltiplas  dimensGes da alimentagdo humana | QUI268, QUI322, CBI014,
(biologicas, sociais, culturais, religiosas, histdricas, | CB1017, NCS001, CSO116,
politicas, econémicas e ambientais, entre outras), no | BEV108, CBI016, MED163,
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contexto do direito humano a alimentagdo adequada, | NCS108, ALI107, CBI015,
para uma abordagem profissional integral do sujeito, | NCS002, NCS003, CBI143,
da sociedade e do sistema alimentar. ALI007, NCS004, NCS024,
NCS005, NCS006, NCS007,
NCS008, NCS009, NCS010,
ALIO08, NCSO011, NCS123,
MSC027, NCS012, FARO039,
NCS013, ALI0O09, NCS014,
ALI010, NCS016, ALI117,
ATV300, ALIO12, NCSO017,
NCS018, ALIO13, ALIO015,
LET966, NCS019, BEV182,
CGP020

11. ESTRUTURA ADMINISTRATIVA

11.1. Colegiado do Curso e Nucleo Docente Estruturante

11.1.1 Colegiado do Curso de Nutricdo - CONUT

O Colegiado do Curso de Nutricdo (CONUT) é a instancia responsavel pela
coordenacdo didatica das disciplinas constituintes do projeto pedagégico do curso de Nutrigdo.
E constituido por representantes dos Departamentos que oferecem disciplinas do Curso, eleitos
pelas respectivas Assembleias Departamentais, em proporcdo ao numero de créditos das
disciplinas ministradas, na forma do Regimento Geral da UFOP (Resolucdo CUNI n°
1959/2017), com mandato de dois anos, permitida uma reconducdo. O Colegiado apresenta
maior autonomia sobre as decisdes de planejamento, execucdo, controle e avaliacdo das
atividades de ensino, pesquisa e extensdo vinculadas a ele. A representacdo estudantil no
Colegiado é efetuada por alunos eleitos pelo Centro Académico Livre de Nutrigdo (CALNUT),
0S quais participam das reunides ordinarias mensais (e extraordinérias), trazem demandas e
sugestdes da comunidade discente e possuem direito a voto nas assembleias. Conforme a
Resolugdo CUNI n° 1868/2017 (Estatuto da UFOP), dentre as atribuicbes do CONUT, citam-

se as seguintes:
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| - compatibilizar as diretrizes gerais dos componentes curriculares do respectivo curso e
estabelecer as modificacBes necessarias;

Il - regulamentar os componentes curriculares do curso para execucdo do seu projeto
pedagdgico;

I11 - deliberar sobre as ementas e os programas elaborados pelas unidades, relativos ao ensino
das vérias disciplinas, para fim de organizacdo do projeto pedagogico do curso;

IV - propor a aprovacdo dos Conselhos Superiores o projeto pedagogico do curso e suas
alteracdes, com indicacdo dos pré-requisitos, da carga horaria, das ementas, dos programas,
dos regulamentos e dos componentes curriculares que o compdem;

V - decidir sobre questbes relativas a reopcdo de cursos, equivaléncia de disciplinas,
desligamento, jubilamento, aproveitamento de estudos, ingresso de portador de diploma de
graduacao, transferéncia, reingresso e mobilidade académica nacional e internacional,

VI - apreciar as recomendacdes das Unidades Académicas e os requerimentos dos docentes
sobre assunto de interesse do curso;

VII - coordenar a orientacdo académica dos estudantes do curso, com vistas a integralizacédo
curricular e colacao de grau;

VIII - indicar as Pro-Reitorias competentes os candidatos a colacéo de grau e ou diplomacéo;

IX - indicar os membros do Nucleo Docente Estruturante do Curso ou 6rgdo similar, podendo
0s representantes indicados serem ou ndo membros do Colegiado.

X - recomendar ao departamento ou a organizacgdo de nivel hierarquico equivalente a que esteja
vinculado, o componente curricular, as providéncias necessarias a melhor utilizacdo das
instalagOes, do material e do aproveitamento do pessoal, bem como abertura de vagas e de
turmas.

A composicao atual do CONUT ¢é descrita no Quadro 1.

Quadro 1. Composicéo do Colegiado do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro
Preto, 2023.

Membro Titulacéo Regime de Orgéo Mandato
Trabalho representado

Julia Cristina | Doutorado 40h DE DENCS 07/10/2021 -

Cardoso Carraro 06/10/2023
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Simone de Fatima | Doutorado 40h DE DEALI 07/04/2021 -
Viana da Cunha 06/04/2023
Camila Menezes | Doutorado 40h DE DEALI 09/06/2022 -
Carvalho Salierno 08/06/2024
Silvana Mara Luz | Doutorado 40h DE DENCS 12/08/2022-
Turbino Ribeiro 11/08/2024
Adriana Lacia | Doutorado 40h DE DENCS 10/05/2022 -
Meireles 09/05/2024
Samantha Ribeiro | Doutorado 40h DE DECBI 12/08/2022-
Bela 11/08/2024
Laser Antdonio | Doutorado 40h DE DECBI 23/07/2021 -
Machado Oliveira 22/07/2023
Keila Deslandes Doutorado 40h DE DEMSC 07/04/2022 -

06/04/2024
Flaviane Francisco | Doutorado 40h DE DEQUI 10/05/2022 -
Hilario 09/05/2024
Marisa Alice | Doutorado 40h DE DECSO 14/07/2023 -
Singulano Alves 13/07/2025
Lorrayne  Bianca - - CALNUT Indicada. Ainda
Santos Costa nao tomou
(titular) posse
Karine Marlleny - - CALNUT 09/06/2022 -
Neves Correa 08/06/2024
(suplente)

11.1.2 Ndcleo Docente Estruturante do Curso de Nutricdo - NDE
O NDE, implantado pela Resolucdo n° 1/2010 da Comissdo Nacional de Avaliacdo da

Educacao Superior (CONAES) foi instituido nos cursos de graduacao da Universidade de Ouro
Preto por meio da Resolucdo do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Resolucdo CEPE
n° 4.450/2011.

O NDE é um 6rgéo colegiado que possui atribuicdes académicas de acompanhamento
do PPC no processo de sua concepgéo, consolidagéo e atualizacdo. De acordo com a Resolugéo
CEPE n° 4.450/2011, o NDE devera:

- contribuir para a consolidacdo do perfil profissional do egresso do curso;
- zelar pela integracdo curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de ensino

constantes no curriculo;
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- indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensdo, oriundas
de necessidades da graduacdo, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com as
politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso;

- zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacéo.
A composic¢do do NDE do curso deverd ser de pelo menos 60% dos membros com titulagdo
académica obtida em programas de pos-graduacdo stricto sensu; e pelo menos 20% dos
membros com regime de trabalho em tempo integral. Os membros terdo mandato de trés anos,
sendo que, na renovacgdo da composicdo do NDE, recomenda-se a manutencdo de pelo menos
1/3 dos seus membros atuais, como forma de assegurar a continuidade do processo de
acompanhamento do curso.

No ano de 2021, o CONUT aprovou uma resolucdo com normas adicionais para a
indicacdo de representantes do Nucleo Docente Estruturante do Curso de Nutricdo (Resolucédo
CONUT n° 19). Nesta resolucdo determinou-se que o NDE do Curso de Nutricdo conterd um
maximo de oito docentes atuantes no Curso, sendo estes distribuidos de maneira paritaria entre
os departamentos responsaveis por ofertar as disciplinas profissionalizantes do curso (DENCS
e DEALI). A resolucdo também estabelece 0 maximo de uma reconducgédo para os mandatos de
membros e presidente. Aprovou-se ainda que, excepcionalmente até o fim do mandato de
alguns membros e, com o objetivo de manter a prerrogativa de manutencao de 1/3 dos membros
atuais, o NDE contaria com um nimero maior de membros. Sendo assim, a composicao atual
do NDE do Curso de Nutri¢do esta detalhada no Quadro 2.

Quadro 2. Membros que compdem atualmente o Nucleo Docente Estruturante do Curso de
Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto, 2023

Membro Titulacao Regime de | Departamento Mandato
trabalho
Adriana Lucia Meireles Doutorado 40h DE DENCS 09/3/2022 -
08/3/2025
Anelise Andrade de Doutorado 40h DE DENCS 18/10/2022-
Souza 17/10/2025
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Fernanda Guimaraes Doutorado 40h DE DEALI 21/10/2021 -
Drummond e Silva 20/10/2024
Julia Cristina Cardoso Doutorado 40h DE DENCS 09/3/2022 -
Carraro 08/3/2025
Juliana Costa Liboredo Doutorado 40h DE DENCS 18/10/2022-
17/10/2025
Karina Barbosa de Doutorado 40h DE DEALI 21/10/2021 -
Queiroz 20/10/2024
Mayla Cardoso Doutorado 40h DE DENCS 18/10/2022-
Fernandes Toffolo 17/10/2025
Melina Oliveira de Doutorado 40h DE DEALI 21/10/2021 -
Souza 20/10/2024

11.2 Corpo Docente e Administrativo
O curso de Nutricdo é atendido por professores do ciclo basico e do ciclo

profissionalizante, conforme detalhado no Apéndice 1, sendo que destes, aproximadamente
98% possuem doutorado e os demais, mestrado. As disciplinas do ciclo profissionalizante sao
oferecidas pelos departamentos da Escola de Nutri¢do, atualmente: DEALI e DENCS.

O detalhamento nominal dos técnicos-administrativos em educacdo (TAE) que atendem ao

curso de Nutricdo encontra-se no Apéndice 2.

11.3 Organograma do Curso
A UFOP atua em nivel de ensino de graduacao e pds-graduacao, pesquisa, inovacao,

extensdo e cultura, em todas as grandes areas do conhecimento humano: Ciéncias Exatas,
Bioldgicas, da Saude, da Terra, Agrarias, Sociais Aplicadas, Humanas, Engenharias, Artes,
Linguistica e Letras. Atualmente, a UFOP oferece 55 cursos de graduacdo, sendo 51 presenciais
e 4 a distancia. Quanto a pos-graduacéo, sdo ofertados 24 cursos de mestrado académico e 8
profissionais, 15 opgOes de doutorado e 10 especializa¢Ges. No total, sdo mais de 11 mil alunos,
cerca de 800 técnicos-administrativos e, aproximadamente, 900 professores, entre efetivos e
substitutos. Além disso, estd presente nos municipios de Ouro Preto, Mariana e Jodo
Monlevade, estando organizados da seguinte maneira:

Figura 1 - Organizacgdo administrativa da Universidade Federal de Ouro Preto.
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Instituto de Ciéncias Exatas e | Instituto de Ciéncias Humanas | Reitoria;

Aplicadas. ‘e Sociais;

Museu de Ciéncia e Técnica;

lInstituto de Ciéncias Sociais |/Museu da Escola de Pharmacia;

Aplicadas.

Departamento de Filosofia.

OURO PRETO - MORRO DO CRZEIRO

Escola de Farmacia; Instituto de Ciéncias Exatas e

Escola de Minas; Bioldgicas;

Escola de Nutrigao; Instituto de Filosofia,

Escola de Medicina; Artes e Cultura;

Escola de Direito, Centro de Ensino a Distancia;

Turismo e Museologia; | Escola de Educagao Fisica.

Fonte: Relatdrio de Gestdo 2020 - UFOP
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Em 2019 a Estrutura Organizacional da UFOP passou por um processo de

modernizacéo, sendo alterada pela Resolu¢do CUNI n° 2.304/2019. Agora, estd organizada da

seguinte maneira:

Figura 2 - Estrutura organizacional da Universidade Federal de Ouro Preto
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Conforme as Resolugdes CUNI n° 1868/2017 e 1959/2017, compdem a Universidade:
| - a Administracdo Central;

Il - as Unidades Académicas.

Dessa forma, a estrutura de gestdo do curso de Nutri¢cdo ocorre nas seguintes esferas:
1) Reitoria: a Reitoria, dirigida pelo reitor, ¢ o 6rgdo executivo de planejamento,
coordenacdo, supervisdo, avaliagdo e controle de todas as atividades universitarias, sendo
composta por:
| - gabinete do reitor;
Il - pré-reitorias;
I11 - 6rgaos complementares;
IV - assessorias especializadas;
V - prefeituras de campi.

2) Conselhos superiores: os conselhos superiores sdo 6rgaos consultivos, normativos e
deliberativos, nas areas especificas de suas respectivas competéncias. Sao incubidos da
articulacdo e da unidade de sentido da atividade finalistica da Universidade, sendo definidos
como:

| - Conselho Superior de Graduacéo;

I - Conselho Superior de Pesquisa e P0s-Graduacao;

I11 - Conselho Superior de Extensdo e Cultura.

3) Unidades Académicas: as unidades académicas sdo 6rgaos responsaveis pelo exercicio
simultaneo de atividades de ensino, de pesquisa e de extensdao, em uma ou mais areas de
conhecimento, respeitadas as normas legais, estatutarias, regimentais e as resolu¢des dos 6rgaos
competentes.

A ENUT é uma unidade académica composta por:
| - Conselho da Escola de Nutricdo (CODENUT));
Il - Diretoria e vice-diretoria;
I11 - Cursos de graduacéo:
a) Curso de Nutrigéo;
b) Curso de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos.

IV: Curso de pds-graduacéo: Pés-Graduagdo em Salde e Nutricao;
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IV: Colegiados de cursos de graduacgéo:

a) Colegiado do Curso de Bacharelado em Nutricdo e seu NDE;

b) Colegiado do Curso de Bacharelado em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e seu NDE.
V: Colegiado do Programa de P6s-Graduacdo em Saude e Nutricéo;

VI: Departamentos:

a) DENCS;

b) DEALI.

De uma maneira geral, o curso de Nutricdo se vincula as outras instancias da seguinte

maneira:

Figura 3 - Organograma do Curso de Nutrig&o.

[ Conselhos Superiores

[ Reitoria ]

Pré-Reitorias ’

[ Demais unidades ]

DENCS e DEALI [ Demais ]

departamentos

Curso de Nutrigdo

Fonte: Elaboracéo propria.
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12. ESTRUTURA CURRICULAR

12.1 Flexibilidade Curricular

A flexibilidade curricular permite que o estudante se envolva em atividades variadas,
no sentido de desenvolver habilidades e competéncias praticas, ndo simplesmente em espacos
relacionados a formacdo, como em aspectos emocionais e sociais. Com orientacdo dos
professores, o0 estudante tem independéncia para construir ativamente a conducdo do seu curso
superior baseado em suas afinidades e, coeréncias com seus objetivos e metas. Essa condicéo
gera maior comprometimento e responsabilidade com a sua formagdo, além de alinhar os
estudos com as expectativas de cada aluno. Percebe-se que a flexibilidade curricular permite
gue o estudante desenhe a sua propria trajetdria. Nessa perspectiva, a qualidade do ensino é
garantida por estratégias inovadoras e bem avaliadas, formando melhores profissionais e
cidad&os.

Alinhado com o PNE 2011-2020 e com a nova proposta do Plano de Desenvolvimento
da Educacdo (PDE), o ensino de graduacdo na UFOP busca a exceléncia na oferta de seus
cursos, por meio do incentivo as a¢des inovadoras na constituicdo dos curriculos flexiveis e da
integracdo entre 0s cursos e dos cursos com as acgdes extensionistas, dando mais organizacdo
aos processos formativos. Assim fica evidenciado no PDI da UFOP (2016-2025), o principio
maior da flexibilizacdo que é desatar 0s nds que promovem a estrutura rigida da conducdo do
curso, permitindo que o aluno tenha participacdo no ritmo e na direcdo do curso (PDI-UFOP,
2016-2025). Assim o aluno pode utilizar da melhor forma o que a Universidade oferece em
termos de atividades académicas, na composicdo de seu curriculo. Nesse item, este PPC
estabelece um curriculo com reducdo de pré-requisitos, o que também vai em dire¢do ao
proposto pela DCN e a um dos critérios de avaliacdo dos cursos pelo Inep. Além disso, a
flexibilidade também esta presente no que se refere ao cumprimento de AACC e AACCE, nas
quais o aluno podera optar por complementar seus conhecimentos e aplica-los na pratica, nas

areas que tiver maior afinidade.

12.2 Curricularizagao da Extenséo

12.2.1 Definicéo e diretrizes
Em consonancia com as DCN, a resolucdo CNE/CES n° 7/2018 estabeleceu as diretrizes

para a extensdo na Educacdo Superior Brasileira e regulamentou o disposto na Meta 12.7 da
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Lei n° 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagdo (PNE) 2014-2024. Essas
diretrizes regulamentam as atividades académicas de extensdo dos cursos de graduacdo, na
forma de componentes curriculares para 0s cursos e estabelecem que essas atividades devem
compor, no minimo, 10% do total da carga horaria curricular estudantil dos cursos de
graduacéo, as quais deverdo fazer parte da matriz curricular dos cursos.

Cabe destacar que o curso de Nutricdo sempre possuiu projetos de extensdo abertos e
articulados com a comunidade de Ouro Preto e regido, além de atividades extensionistas
relacionadas a cursos de formacao, capacitacdo e qualificacdo. A troca de conhecimentos entre
os envolvidos (servidores, discentes e comunidade) sempre foi o principal objetivo das
atividades de extensdo. Todos o0s projetos de extensdo sdo coordenados e acompanhados por
professores das diferentes areas do conhecimento dentro do curso e realizados por alunos
selecionados conforme a especificidade de cada projeto. Os alunos que participam desse tipo
de atividade aprendem as necessidades e saberes da comunidade, sendo uma ponte permanente
entre a universidade e a sociedade.

No entanto, a partir da Resolu¢do CNE n° 7/2018, que visa a curricularizacdo da
extensdo, como forma de ressaltar o papel do curso de Nutri¢cdo no desenvolvimento sustentavel
e no atendimento as demandas econdmicas, educacionais, sociais e profissionais da regido; e; a
partir dos estudos realizados pelo NDE no que se refere a demanda de discentes e egressos,
justifica-se a atualiza¢do do PPC do curso de Nutrigéo.

A Extensdo Universitaria € uma modalidade dos cursos de graduacdo, prevista no
Estatuto da UFOP (Resolucdo CUNI n° 1868/2017) e regulada pela Resolucdo CUNI n°
1959/2017, sendo utilizada como um dos meios que a Universidade, de forma indissociavel,
amplia a relagdo da instituicdo com a sociedade e promove uma maior difusdo dos
conhecimentos do estudante (Resolugdo CEPE n° 5.292/2013). Também denota pratica
académica com vistas a promocdo e garantia dos valores democraticos, da equidade e do
desenvolvimento da sociedade em suas dimensdes humana, ética, econdmica, cultural e social.
Este trabalho se da por meio de a¢fes desenvolvidas por professores, técnico-administrativos e
alunos.

As Diretrizes Curriculares presentes na resolucdo CNE n° 7/2018, a Resolucdo CEPE
n°7.609/2018 e o Relatdrio do 111 Encontro Nacional de Formacdo Profissional elaborado pelo
Conselho Federal de Nutricionistas (2017), recomendam que o Curso de Graduacdo em
Nutricdo devera contribuir para “a compreensdo, interpretacio, preservacao, reforco, fomento
e difusdo das culturas nacionais e regionais, internacionais e historicas, em um contexto de

pluralismo e diversidade cultural”, além da inser¢do precoce do aluno no campo préatico e no
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acesso aos contetdos profissionalizantes. Como agdo educativa essencialmente dialdgica,
interdisciplinar e interprofissional, as acGes de extensdo promovem a interacdo entre a
universidade e a sociedade, visando a interacao entre conhecimentos académicos sistematizados
e 0s saberes populares, entre os resultados da pesquisa cientifica e as demandas da sociedade e
entre o ensino e a realidade social e profissional.

A ENUT desenvolve diversos projetos de extensdo cadastrados na Pré-Reitoria de
Extensdo e Cultura (PROEX), sempre abertos a toda a comunidade académica da ENUT e de
outros cursos (a depender da oferta). Ao longo do tempo, a extensao na ENUT foi marcada pela
construcdo e acesso ao saber, além da busca por um maior reconhecimento e articulacdo com a
comunidade ouropretana e marianense. Uma possibilidade de ampliar as acfes de extensao é
por meio dos componentes curriculares de extensao, conforme a resolucdo CEPE n° 7.489/2018.
Assim, com a curricularizacdo da extensdo, espera-se valorizar as atividades académicas que
preveem experiéncias formativas para além das salas de aulas e dos laboratorios, estimulando
o vinculo dos docentes e discentes aos programas, projetos, eventos, cursos e prestacdo de
servicos, atuais e futuros, gerando beneficios na formacédo de conhecimento no eixo pedagogico
“estudante/professor/comunidade”, promovendo impacto e transformagao social do discente
em formagéo e da comunidade do entorno.

12.2.2 Modalidades

A proposta do PPC5 do curso de graduagdo em Nutricdo contempla 3885 horas. Para
a curricularizagdo da extensdo, recomendada pela Resolu¢do CEPE n° 7.609/2018, “os cursos
de graduacdo devem definir, no Projeto Pedagdgico, os componentes curriculares de
extensdo, de no minimo de 10% da sua carga horaria total”. Sendo assim, 0 curso de
graduacdo em Nutricdo da UFOP devera oferecer 390 horas de componentes curriculares
com carter extensionista.

De acordo com a Resolu¢do citada anteriormente, os componentes curriculares de
extensdo sdo constituidos por disciplinas (totalmente ou parcialmente extensionista) e/ou
atividades complementares extensionistas (programas, projetos, cursos e oficinas, eventos,
prestacdo de servigos e estadgios ndo obrigatorios). Com o intuito de provocar impacto na
formacdo do estudante, em termos tedricos, metodoldgicos e éticos, buscando compreender
a sua profissdo em situacdes reais, bem como estimulando a autonomia e a iniciativa, 0s
discentes poderdo cumprir as 390 horas minimas em atividades de extenséo, por meio de dois
mecanismos distintos:

I. Acdes Extensionistas previstas no PPC: disciplinas obrigatorias com parte da carga horéria

extensionista, totalizando 120 horas;
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Il. AACCE: o(a) aluno(a) podera utilizar a carga horaria da sua participacdo em acdes
extensionistas definidas na Resolu¢do CONUT 21 (ANEXO 1), totalizando 270 horas de
AACCE para integralizacdo do curso.

As acdes extensionistas previstas no PPC do curso de Nutricdo contam com estrutura e
regimento proprios e serdo oferecidas regularmente pelos Departamentos da Escola de Nutri¢éo
(DEALLI e DENCS), pois vinculam-se as disciplinas obrigatorias do curso. Foram elencadas as
seguintes disciplinas obrigatdrias na forma de praticas parcialmente extensionistas (PPE) que
irdo contemplar 15 horas (cada) de praticas extensionistas: Dietética (ALIO07), Nutricdo
Esportiva (ALI010), Avaliagdo Nutricional (NCS005) e Educacdo Alimentar e Nutricional
(NCS007). As disciplinas Praticas Integradas Nutrigdo e Saude Il - Atencdo Priméria a Saude:
Abordagem em Saude Coletiva (NCS013) e Préaticas Integradas Nutricdo e Saude Il -
Atendimento Clinico Nutricional (NCS014) irdo contemplar 30 horas (cada) de praticas
totalmente extensionistas (PTE). Os programas das disciplinas com PPE e PTE do curso de
graduacdo em Nutricdo estdo em apéndice (Apéndice 3) e o Quadro 3 traz a descri¢do das

atividades praticas extensionistas que serao realizadas.



Quadro 3. Descrigdo das atividades préaticas extensionistas por disciplina.
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Disciplina

Praticas extensionistas

Dietética (AL1007)

A prética extensionista se dard por meio de atendimentos a
comunidade adulta, eutréfica, onivora e vegetariana, de Ouro
Preto e regido, que deseja atendimento nutricional para melhorar
a alimentacéo e reduzir riscos de caréncias nutricionais e/ou
doencas cronicas ndo transmissiveis. Os pacientes serdo
recrutados por meio de cartazes espalhados em estabelecimentos
comerciais e pelo Instagram da Escola de Nutri¢do. Os pacientes
receberdo acompanhamento nutricional (avaliacdo dietética,
diagnostico nutricional, prescricdo dietética e orientagdo
nutricional) por grupos de 3 a 5 alunos. Este acompanhamento
acontecera em trés momentos, sendo o primeiro para avaliacao e
diagndstico, o segundo para entrega do plano alimentar e o
terceiro para retirar duvidas ou fazer ajustes e avaliagdo do
atendimento. Para realizar este acompanhamento os alunos iréo
desenvolver materiais necessarios para a consulta como
prontudrio, receituario e lista de substitui¢des e irdo calcular o
plano alimentar em software especializado.

Nutricdo
(AL1010)

Esportiva

A prética extensionista se dard por meio de atendimentos a
comunidade adulta, eutrofica, praticante de exercicio fisico e
atletas, de Ouro Preto e regido, que deseja atendimento
nutricional para melhorar a alimentacdo e reduzir riscos de
caréncias nutricionais e/ou doencas cronicas nao transmissiveis.
Os pacientes serdo recrutados por meio de cartazes espalhados
em estabelecimentos comerciais e pelo Instagram da Escola de
Nutricdo. Os pacientes receberdo acompanhamento nutricional
(avaliacdo dietética, diagnostico nutricional, prescri¢do dietética
e orientacdo nutricional) por grupos de 3 a 5 alunos. Este
acompanhamento acontecera em trés momentos, sendo o
primeiro para avaliagdo e diagndstico, o segundo para entrega do
plano alimentar e o terceiro para retirar dividas ou fazer ajustes
e avaliacdo do atendimento. Para realizar este acompanhamento
os alunos irdo desenvolver materiais necessarios para a consulta
como prontuario, receituario e lista de substituicbes e irdo
calcular o plano alimentar em software especializado.




Avaliacdo Nutricional
(NCSO005)

A disciplina de Avaliacdo Nutricional - NCS116 - tem como
objetivo habilitar o académico para a realizacdo do diagndstico
de individuos de todos os grupos etarios (crianca, adolescente,
adulto e idoso) e coletividades, a partir de métodos diretos de
avaliacdo do estado nutricional, sendo eles os métodos de
avaliacdo antropométrica, bioquimica e avaliagdo clinica-
nutricional (semiologia). A proposta de insercao desta disciplina
no projeto de curricularizagdo da extensdo se deve ao seu
potencial para a execucdo de diagnostico nutricional de
individuos e popula¢es do municipio de Ouro Preto/MG, com
posterior intervencao, em parceria com a disciplina de Educacgéo
Alimentar e Nutricional (NCS007), também da Escola de
Nutricdo (ENUT), a partir dos resultados encontrados e
demandas identificadas. Os locais para a execucdo das atividades
serdo locais publicos e privados da cidade, como por exemplo,
escolas de ensino fundamental e médio (publicas e privadas),
asilo, associacOes de bairro e empresas. Além dessas atividades,
pretende-se também incluir os alunos das duas disciplinas nos
atendimentos da populacdo transgénero dos municipios de
Mariana e Ouro Preto, em parceria com um projeto de pesquisa
e extensdo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFOP,
assim como pela Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEX) e
em atividades junto aos Agricultores Familiares da regido de
Mariana e Ouro Preto vinculados ao Projeto de Extenséo Circula
Agricultura, também aprovado pela PROEX da UFOP. Todas as
atividades serdo pactuadas em conjunto com a populacéo alvo
das intervencOes, identificando suas reais necessidades, seus
desejos e os caminhos possiveis para o alcance de um estado
nutricional adequado e de uma alimentacdo adequada e saudavel.
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Educacdao Alimentar e
Nutricional (NCS007)

Na disciplina de Educacdo Alimentar e Nutricional as praticas
extensionistas deverdo ocorrer em espacos publicos ou privados,
a exemplo, escolas (publicas ou privadas), unidades basicas de
salde, instituicbes de longa permanéncia, associacoes
(Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais e de bairros),
grupos de convivéncia e empresas, bem como nos projetos de
extensdo em andamento na UFOP. A prética extensionista sera
a aplicacdo de uma acdo de educacdo alimentar e nutricional
coletiva planejada pelos discentes sob orientacdo do docente a
partir do diagnostico realizado na disciplina de avaliacédo
nutricional - NCS005. Todas as atividades serdo pactuadas em
conjunto com a populagdo alvo, identificando suas demandas,
seus desejos e 0s caminhos possiveis para o alcance de uma
alimentacdo adequada e saudavel.




Préaticas Integradas
Nutricdo e Saude Il -
Atencdo Priméria a

Nadisciplina PINUS 1l as praticas extensionistas deverdo ocorrer
em espacos publicos, a exemplo, servigos da Atencéo Primaria a
Salde e da Rede Socioassistencial, escolas e institui¢ces de longa
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Nutricdo e Saude Il -
Atendimento  Clinico
Nutricional (NCS014)

Saude: Abordagem em [ permanéncia. A préatica extensionista contaré da participagéo em

Saude Coletiva | acOes, programas e politicas publicas de alimentagéo, nutri¢éo e

(NCS013) protecdo social, agregada a realizacao de diagnostico situacional,
planejamento e aplicacdo de acbGes de promocdo da saude
individuais e coletivas, incluindo em segmentos sociais
vulneraveis.

Préticas Integradas | Atendimento clinico nutricional para a comunidade com escuta

ativa da populacdo ouropretana de diversas faixas etarias,
realizado no Ambulatério de Nutricdo do Centro de Salde da
UFOP, com a posterior elaboracdo de material nutricional
educativo para a comunidade e de plano alimentar

individualizado.

Destaca-se que estas disciplinas possuem carater interdisciplinar, com o intuito de
utilizar conceitos e metodologias de diversas disciplinas cursadas ao longo do curso de
Nutricdo. Dessa forma, a curricularizagdo do PPC na forma de PPE e PTE ira contabilizar 120
horas. A participacdo dos(as) alunos(as) nas AACCE devidamente cadastradas na PROEX sera
certificada por essa pro-reitoria, com posterior valida¢do por seu(sua) coordenador(a) docente
e CONUT, conforme Resolu¢do CONUT n° 21 (Anexo 1).

O discente podera optar por cumprir as 270 horas restantes em acdes de editais de
projetos e programas de extensdo vinculados a PROEX, em eventos e/ou prestacdo de servicos
em Empresa Junior, estdgios ndo obrigatérios com carater extensionista, além de outras
atividades extensionistas oferecidas pela UFOP, como cursos e oficinas. Ainda, pode optar por
cumprir parcialmente as suas horas de AACCE em atividades promovidas por outros
departamentos ou outros cursos de graduacdo da UFOP.

O Curso de Nutricdo oferece, atualmente, as seguintes Acdes Extensionistas
classificadas como AACCE (Projetos de Extensédo) e devidamente cadastrados na PROEX:

I Projetos de extensdo vinculados ao Departamento de Alimentos (DEALI)

e “Conscientizacdo e Agregacido de Valor a partes de alimentos nio consumidos

habitualmente”. Objetivo principal: Contemplar iniciativas para estimular o

aproveitamento integral de alimentos.

e “Boas Praticas no Preparo de Alimentos”. Objetivo principal: Realizar diagndstico das

principais dificuldades encontradas na manipulagéo de alimentos do setor hoteleiro, de
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restaurantes, lanchonetes e padarias da cidade de Ouro Preto- MG, a fim de propor uma agao
de capacitacdo por meio de treinamento.

e “Rotulagem de alimentos: o que os consumidores precisam saber?”. Objetivo principal:
Melhorar a compreensao dos rétulos de alimentos industrializados por consumidores que

praticam atividade fisica regularmente.

e “Promocao de condicGes higiénicas adequadas em cozinhas domiciliares do municipio
de Ouro Preto-MG”. Objetivo principal: Promover condi¢des higiénicas adequadas em
cozinhas de domicilios de Ouro Preto, MG.

e “Horta da Escola de Nutricio: espaco de promo¢ao da alimentacio adequada e
saudavel”. Objetivo principal: Promover a ENUT como um espaco de promocdo da
alimentacdo adequada e saudavel por meio da oferta de oficinas sobre horta urbana, cultivo

de ervas aromaticas e oficinas culinarias a comunidade externa.

e “Saberes e Sabores em Oficinas de Culinaria”. Objetivo principal: Realizar oficinas e
treinamentos dos alunos, proporcionar espacgos de aperfeicoamento das praticas profissionais
ou artesanais em alimentacdo e nutricdo por meio do intercdmbio de experiéncias entre
profissionais, estudantes e comunidade; ampliar o debate sobre as a¢des de Alimentacédo e
Nutricdo por meio de trocas de experiéncias entre todos os envolvidos na cadeia alimentar,

desde o plantio até o consumidor final.

e “Atendimento Ambulatorial em Nutri¢do”. Objetivo principal: Oferecer assisténcia

nutricional aos portadores de DCNT e Doencas Infecciosas e Parasitarias (DIP).

Il. Projetos de extensdo vinculados ao Departamento de Nutricdo Clinica e Social
(DENCS)

e “Circula agricultura”. Objetivo principal: Contemplar iniciativas de construgdo e
fortalecimento de organizac6es de agricultores familiares e de mercados especificos para a
producdo da agricultura familiar, como os mercados justos e solidarios, agroecoldgicos,
baseados no conceito de “circuitos curtos”, que permitem uma articulagdo direta entre
produtores e consumidores, garantindo melhor remuneracgéo para os agricultores familiares

e uma alimentacéo de qualidade para a comunidade local.

e “Aten¢do Nutricional na Sindrome Metabolica (NUTRISIM)”. Objetivo principal:
Promover atendimento nutricional remoto a populagdo ouropretana portadora de Sindrome

Metabdlica ou de seus componentes isolados, atividades de Educagdo Alimentar e



51

Nutricional ao publico em geral, e um ambiente de prética nutricional para os alunos do

curso de Nutrigdo.

e “Um dedo de prosa com as gestantes do SUS”. Objetivo principal: Compartilhar
conhecimentos relacionados ao cuidado nutricional de gestantes e nutrizes, promocao e

incentivo ao parto normal e aleitamento materno e empoderamento feminino.

e “TeleNutricio na Sindrome pos-COVID-19: GTAN-pds-COVID”. Objetivo principal:
Promover teleatendimento nutricional a populagdo ouropretana sobrevivente do COVID-19
e portadora da Sindrome P6s-COVID.

e “Desenvolvimento de material educativo nutricional para suporte de telessaiide aos
usuarios da Atencdo Primaria a Saude portadores de COVID-19 e doencas cronicas
nao transmissiveis”. Objetivo principal: Elaborar material educativo para orientagdes
nutricionais a usuarios da Atencdo Priméaria a Salde (APS) de todo territorio nacional,
portadores de DCNT e COVID-19, atendidos em um servico de telessaude referéncia de

Minas Gerais.

e “Oficinas de educacio em satide e desenvolvimento de material educativo nutricional
para mulheres diagnosticadas com cancer”. Objetivo principal: Realizar oficinas remotas
e elaborar material educativo para orientagdes nutricionais a portadoras de cancer de mama
ou ginecoldgico atendidas no ambulatério Jenny Faria de Andrade do Hospital das Clinicas

da Universidade Federal de Minas Gerais.

e “Desenvolvendo praticas alimentares saudaveis para as escolas do municipio de Ouro
Preto”. Objetivo principal: Trabalhar a Educa¢do Alimentar e Nutricional com os alunos

matriculados no Ensino Fundamental | das escolas municipais de Ouro Preto.

e “Intervencdo Nutricional para os pacientes do projeto HipertenSUS”. Objetivo
principal: Promover, aos usuarios da APS de Ouro Preto-MG, intervencao nutricional para

0 controle e tratamento da HAS.

I11. Empresas Juniores

A Escola de Nutricdo possui duas empresas juniores, a Empresa Junior do curso de
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (CIALI) e a Empresa Janior do curso de Nutricdo
(NutriAtiva).

A NutriAtiva (CNPJ n® 39.677.658/0001-78), cuja forma juridica é de Associacéo Civil

sem fins econébmicos e de finalidade educativa, tem personalidade juridica propria e
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regulamento especifico. Sua criacdo foi aprovada pelo CONUT (SEI 23109.010862/2021-71)
e pelo DEALI em outubro de 2021, com sede no Campus Morro do Cruzeiro da UFOP, prazo
de duracdo indeterminado e funcionando em conjunto com a universidade, por meio do registro
deste projeto na PROEX. Conta com o suporte de toda sua estrutura da UFOP e é gerenciada
pelos alunos em conjunto com um ou mais professores cuja fungéo é a instrucao e revisdo em
ambito profissional. Assim, no que se refere a administracdo e desenvolvimento da empresa,
cabe exclusivamente aos alunos regularmente matriculados no curso de Nutri¢do e associados
a Instituicdo de Ensino. Os participantes da Empresa Janior sdo alunos da propria universidade,
com carga horéria semanal limite de 8 (oito) horas de atividades. Por tratar-se de associagéo,
todo o seu lucro, obrigatoriamente, sera revertido em investimento na propria instituicdo, ndo
havendo possibilidade de distribuicdo entre os associados.

A atuacao da NutriAtiva se volta para o alcance dos objetivos com previsao estatutaria,
0S quais seguem:

a) Proporcionar aos seus associados as condi¢fes necessarias a aplicacdo préatica de
conhecimentos tedricos relativos as areas de formacao profissional;

b) Exercer suas atividades em regime de livre e leal concorréncia;

c) Dar a sociedade o retorno em servicos de qualidade aos investimentos por ela feitos na
UFOP;

d) Incentivar o espirito empreendedor e abrir espaco para novas liderancas no ambito
académico;

e) Preparar 0 associado para o mercado de trabalho de acordo com as boas praticas
profissionais;

f)  Contribuir para o processo de formagao académica de seus associados;

g) Criar, desenvolver, produzir e vender seus produtos;

h)  Desenvolver atividades relacionadas ao conteddo programatico do curso de Nutricdo da
UFOP.

Além do exposto, a Empresa Junior também se propde a trabalhar em concordéncia com
0s objetivos e diretrizes do Projeto Pedagdgico do Curso de Nutricdo da UFOP, criando
mecanismos para a consecugdo de metas em comum, tais como a formacao de profissionais
com competéncias e habilidades para o enfrentamento dos inumeros desafios apresentados nas
esferas de atuacgéo profissional, aplicacdo do conhecimento produzido pelo curso.

A NutriAtiva zela pelo cumprimento de seus objetivos, observando o incentivo a
formacdo multidisciplinar voltada a pratica, fomentando uma unido cada vez maior entre

comunidade-universidade e facilitando o acesso a pratica do que se aprende em sala de aula,
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em um ambiente moderno, laborioso e dinamico, trabalhando em conjunto com a Escola de
Nutricdo e demais 6rgdos académicos em busca de objetivos partilhados.

A Empresa Janior se apresenta como oportunidade de capacitacdo dos alunos em termos
de gestédo de servicos, gestdo financeira, administrativa, de recursos humanos, marketing, entre
outros, contetidos estes ainda que complementam a grade curricular do curso de Nutri¢do da
UFOP e que sdo imprescindiveis para a insercdo profissional no mercado de trabalho. Nesse
sentido, a NutriAtiva desempenha um papel impar, vez que abrira o leque de opcbes de atuacédo
dos egressos do curso de Nutricdo da UFOP.

Vale salientar que os membros possuem cargos que futuramente irdo servir como base
para 0 mercado de trabalho, onde cada diretoria é responsavel por uma demanda importante
dentro da Empresa Juanior. Dentro do Movimento Empresa Junior (MEJ), as capacitacdes e
treinamentos ddo uma boa base qualificativa para instruir os estudantes que geram o projeto, e

para 0s gque ingressaram neste.

12.2.3 Carga horaria e computo das atividades de extenséo

Os discentes matriculados no Curso de Nutricdo da UFOP cumprirdo, no minimo, 390
horas de atividades de extensdo, sendo 120 horas em disciplinas com PPE e PTE e 270 horas
no formato AACCE, cuja comprovacdo pelo discente ocorrera até o 8° periodo do curso,
conforme Resolugdo CONUT n° 21 (Anexo 1).

12.2.4 Avaliacao

Vale destacar que todos os componentes curriculares de extensdo deverao ser aprovados
pela PROEX da UFOP, que atestara se as atividades de extensdo previstas cumprem 0s
principios e diretrizes da extensdo universitaria, uma vez que este é o setor responsavel pela
construcdo da interacdo entre a universidade e a sociedade. Para os fins de comprovacdo do
cumprimento das 270 horas de AACCE, programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e
prestacdo de servico serdo formalizados e certificados pela PROEX e 0s estagios néo
obrigatérios pela PROGRAD e/ou CONUT. O CONUT validara o crédito, indicando a carga

horéria a ser langada pela Secéo de Ensino.

12.2.5 Divulgacéo e estimulo
UFOP realiza divulgagdo de suas acbes extensionistas, assim como a Escola de

Nutricdo, por meio dos perfis na rede social Instagram, bem como nos seus respectivos sites,
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TV UFOP, radio UFOP e plataformas de podcast. Esses meios promovem ampla divulgacao
dos projetos de extensdo desenvolvidos para a comunidade ufopiana, ouropretana e marianense.

Em relacdo as agdes extensionistas previstas no PPC, devido ao fato de serem disciplinas
de carater obrigatdrio na formacéo do bacharel em Nutri¢do, o aluno terd acesso a matricula em
todas as disciplinas previstas, sendo que e o professor responséavel por cada uma disponibilizara
0 plano de ensino com os métodos de avaliacdo, a forma como os alunos terdo acesso as
atividades e a carga horaria extensionista. Como forma de estimulo ao discente e divulgacéo
das acOes extensionistas, o curso de Nutricdo utilizara a disciplina obrigatéria Introducdo ao
Curso de Nutricdo (ALI001) (contida no Apéndice 4), oferecida no 1° periodo, para apresentar
aos discentes as possibilidades de atuacdo extensionista dentro da Universidade, destacando os
projetos de carater consistente e de continuidade da Escola de Nutri¢do cadastrados na PROEX.
A forma de divulgacdo e publicizacdo dos editais de selecdo serd realizada por meio de
propagandas e atribuicdo de bolsas (a depender da acdo, da PROEX), utilizando o e-mail
institucional e as redes sociais da Escola de Nutricdo, para favorecer ao aluno o acesso
democrético.

Uma das formas de estimular a participacdo dos docentes do curso de Nutricdo, lotados
nos departamentos DEALI e DENCS, que ndo estdo vinculados as acdes extensionistas, seré a
sugestdo da creditacdo das horas dedicadas a essas acdes para a progressao funcional junto a
Comissdo Permanente de Pessoal Docente (CPPD) da UFOP.

12.3 Estagio Obrigatorio

Os estagios obrigatorios do Curso de Nutricdo, conforme a Lei do Estagio n°
11.788/2008 e a Resolucdo CFN n°® 698/2021, sdo considerados “ato educativo supervisionado,
desenvolvido no ambiente de trabalho mediante a celebracdo do Termo de Compromisso de
Estéagio entre o educando, a parte concedente do estagio e a instituicdo de ensino, que visa a
preparacdo dos(as) estagiarios(as) para o desenvolvimento de competéncias proprias da
atividade profissional”.

Os estagios, além de seu papel primordial na formacdo de um profissional Nutricionista
com competéncias compativeis com o perfil de egressos desejado pelo curso, tambem possuem
importancia no que se refere a educacdo permanente, uma vez que os profissionais formados
devem ser capazes de aprender continuamente, tanto na sua formacéo, quanto na sua pratica.
Devem ainda ter responsabilidade e compromisso com a educacdo e o treinamento e estagio

das futuras geracOes de profissionais (supervisor de estagio), ndo apenas transmitindo
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conhecimentos, mas proporcionando condic¢Ges para que haja beneficio mutuo entre os futuros
profissionais e os profissionais dos servigos.

As DCN do Curso de Nutricdo (Resolucdo CNE/CES n° 5/2001) preconizam o
desenvolvimento de estagios obrigatorios, sob orientacdo docente e supervisdo in loco de
nutricionistas, em pelo menos trés areas de atuagdo: Nutricdo Clinica, Nutricdo em Salde
Coletiva e Nutrigdo na Alimentagédo Coletiva. De acordo com o Art. 7° das DCN do Curso de
Nutricdo, a carga horaria minima do estagio obrigatério devera ser de 20% (vinte por cento) da
carga horéaria total do Curso de Graduacdo em Nutricdo (DCN, 2001), sendo distribuida
equitativamente entre as areas.

No curso de Nutricio da UFOP, a carga horaria total dos Estagios Obrigatérios
corresponde a 780 horas, oferecidos como disciplinas, a saber: Estagio Obrigatorio em Nutricdo
em Saude Coletiva (260 horas), Estagio Obrigatdrio em Nutricdo Clinica (260 horas) e Estagio
Obrigatdrio em Nutricdo na Alimentacdo Coletiva (260 horas). Sendo assim, o0 aluno do nono
(99)/ultimo  periodo de curso, ap6s cumprir todos os componentes obrigatdrios prévios
(incluindo carga horaria de disciplinas eletivas, AACC e AACCE devera se matricular nas trés
disciplinas referentes aos estagios obrigatérios (ALI012, NCS017 e NCS018) e cumprir 40
horas semanais, ao longo de 6 semanas em cada area. As 20 horas restantes da carga horéria
total de cada disciplina deverdo ser contempladas com atividades extras, conforme previsto na
Resolugdo CONUT n° 25 (Anexo 2).

Os estagios obrigatorios do curso de Nutricdo sdo coordenados por professores de cada
area, os quais compdem, juntamente com o(a) presidente do CONUT, a Comissdo de Estagios
(Anexo 3).

Os coordenadores de estagio fazem a distribuicdo dos alunos entre os professores de
cada area para a orientacdo, sendo a orientacdo desenvolvida por meio de visitas sistematicas
ao local de estagio, mantendo contato com o(a) aluno(a) e com o(a) supervisor(a) de campo de
estagio (nutricionista responsavel técnico pelo local). Eventualmente, a orientacdo pode ocorrer
de forma remota, como no caso de alunos que realizam estagios em outros locais que nédo
aqueles em cidades vizinhas, conveniados com a UFOP, e a depender da demanda do local.

O Curso de Nutricdo possui convénio firmado de estagios com instituicdes/empresas,
como o Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais (Belo Horizonte);
Hospital Julia Kubitschek (Belo Horizonte); Santa Casa de Misericordia de Ouro Preto;
Hospital Monsenhor Horta (Mariana), Hospital Paulo de Tarso (Belo Horizonte); com as
Prefeituras Municipais de Ouro Preto, Mariana e Itabirito; e com empresas de alimentacéo

coletiva em Ouro Preto, Mariana e Belo Horizonte (Sodexo, Sapore, GR e Solutto) e o
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Restaurante Universitario da UFOP. E ainda facultado aos alunos buscar convénios/contratos
com instituigdes/empresas em suas cidades ou local de interesse. Alguns destes convénios sao
firmados como parte de acordos de colaboracao/contrapartida entre as instituicdes, de forma
que o Curso de Nutricao colabora com o desenvolvimento/atualizacdo dos ambientes de estagio.
Exemplos destas colaboragdes séo a atuacdo de professores do curso de Nutri¢do nas residéncias
multiprofissionais do Hospital das Clinicas, cursos de capacitacdo para os profissionais do
Hospital Julia Kubitschek, atividades previstas pelo COAPES, entre outros.

Todo o tramite relativo aos estagios € conduzido entre a Comissdo de Estagios e a
Coordenadoria de Estagio da UFOP (CEST). Esta Ultima intermedeia a relagdo entre os
estagiarios e as empresas, viabilizando os termos de compromisso, 0s convénios de estagio e
0S seguros contra acidentes pessoais.

Todas as informac0es relativas aos estagios sdo providas aos estudantes pela Comissao
de Estagios, em uma reunido realizada no final do semestre anterior ao inicio dos mesmos, bem
como por meio da disponibilizacdo de um Manual de Estégios atualizado semestralmente com

as informacdes sobre os locais conveniados.

12.4 Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC)

O Curso de Nutricdo da UFOP, em consonancia com as DCN, inclui como atividade
académica obrigatéria do curso o desenvolvimento de um Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC). O TCC é regulamentado pela Resolucéo do Colegiado do Curso de Nutri¢do (Resolucao
CONUT n° 24) (Anexo 4) e consiste em um trabalho individual de ensino, pesquisa e/ou
extensdo, de natureza sistemética e produtiva de conhecimentos sobre um objeto de estudo
pertinente as areas correlatas a profissdo ou ao curso de graduacdo, devendo aproximar o
discente da realidade do pais, numa visao geral, com especial atencdo aos problemas da regiao.

A orientacdo do TCC e responsabilidade de um docente ou TAE, servidores da UFOP,
com graduagdo em cursos da area de saude. Docentes com contrato temporario ou substituto
podem orientar TCC, desde que indiguem um coorientador servidor efetivo que
obrigatoriamente assumird a orientacdo em caso de encerramento do contrato.

O discente do PPC5 podera se matricular na disciplina de Trabalho de Concluséo de
Curso (NCS014/AL1011), desde que tenha cursado a disciplina CSO118 e 1500 horas de curso.
A defesa do TCC ocorrera mediante apresentacdo do trabalho escrito e oral a uma comissao
composta por dois examinadores internos e/ou externos, além do orientador (e do coorientador,

caso haja), em sessdo publica, marcada e divulgada previamente pelo CONUT.
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Facultativamente, o aluno também poderd se matricular nas disciplinas Metodologia da
Pesquisa (CSO117) e Redacdo Cientifica (ALIO17) como forma de complementar o
conhecimento a respeito da busca e do método cientifico, bem como da elaboracao de trabalhos
cientificos.

Ressalta-se que os TCC, por seu carater obrigatério, garantem a inser¢do de todos os

alunos do curso em projetos de pesquisa.

12.5 Atividades Académicas Cientificas e Culturais (AACC)

As AACC séo atividades extraclasse que o aluno deve cursar para integralizar a carga
horéria de seu curso, como forma de complementar o conhecimento adquirido nos componentes
curriculares tradicionais e ampliar a visdo de mundo do discente. Sdo consideradas AACC,
atividades de monitoria, pro-ativa, pesquisa, visitas técnicas, participagdo em eventos
académicos, estadgios ndo obrigatorios, cursos de idiomas, entre outras atividades que
complementem a formacéo do profissional Nutricionista, conforme Resolugdo CONUT n° 23
(Anexo 5).

1) PET — Programa de Educacéo Tutorial

O Programa de Educacao Tutorial (PET) é um programa que estimula o espirito critico
e a atuacdo profissional pautada pela ética, pela cidadania e pela fun¢do social da educacédo
superior, cujo ingresso por meio de selecéo é disponibilizado a alunos do 2° ao 5° periodo, com
bom rendimento escolar. Os aprovados sdo contemplados com bolsas que podem se estender
até o término do curso, dependendo do compromisso do aluno com o Programa. Mais

informac@es sobre o PET-Nutri¢do sdo descritas no item 18.1.

2) PET- Saude — Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude

O PET-Saude visa a qualificagdo dos processos de integracdo ensino-servico-
comunidade, de forma articulada entre o SUS e as institui¢des de ensino, e vem colaborando na
formacao precoce do graduando em Nutri¢do para a assisténcia humanizada no SUS e integrada
a outras profissdes da area da saude.

Realizado por meio de diferentes editais com foco em agdes especificas (PET-Saude
Vigilancia em  Salde, PROPET-Saude, PET-Saude GraduaSUS, PET-Saude
interprofissionalidade, e PET-Saude: Gestdo e Assisténcia-2022/2023), € uma parceria

interinstitucional entre a UFOP e as Secretarias Municipais de Saude de Ouro Preto e Mariana
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- MG, e tem procurado atender as politicas indutoras de educacdo em salude, observando as
principais politicas e prioridades do Ministério da Salde e Ministério da Educacdo. Mais

informacdes sobre o PET-Saude séo descritas no item 18.1.

3) Monitoria e Pro-Ativa

Os Programas de Monitoria e Pré-Ativa sdo opc¢des de atividades extracurriculares
oferecidas pela PROGRAD com o objetivo de melhorar o ensino de graduacdo na UFOP. A
monitoria tem como foco central a reducdo dos indices de reprovacéo, retencdo e evasao das
disciplinas. Assim, consiste em atividades teoricas e praticas, de carater pedagdgico, que sdo
desenvolvidas pelo monitor visando atender aos estudantes de graduacgdo na superagdo de suas
dificuldades, contribuindo para a melhoria do processo de ensino e de aprendizagem. Ja o Pro-
Ativa € destinado a contribuir para a melhoria do ensino de graduacdo, por meio de
desenvolvimento de propostas de aperfeicoamento das préaticas pedagdgicas, elaboracdo e
organizacao de materiais e colecOes didaticas de auxilio as disciplinas, e outras experiéncias de
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem. Mais informacdes sdo descritas no item
18.1.

4) Pesquisa e Iniciacdo Cientifica

A PROPPI, por meio da interlocu¢do com agéncias de fomento e manejo de recursos da
UFOP, coordena, supervisiona e induz a oferta de apoios a projetos de iniciacdo cientifica,
como forma de proporcionar a realizacdo de pesquisas dentro dos cursos de graduacéo,
fornecendo condic¢des adequadas ao desenvolvimento de suas atividades.

Os professores dos cursos de graduacgdo tém oportunidade de participar dos editais de
iniciacdo cientifica lancados pela PROPPI nas modalidades: Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica da FAPEMIG (PROBIC/FAPEMIG); Programa
Institucional de Voluntérios de Iniciacdo Cientifica (PIVIC); Programa de Iniciacdo a Pesquisa
(PIP-UFOP); Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo em Desenvolvimento Tecnoldgico
e Inovacdo (PIBITI-CNPq); Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) (PIBIC e PIBIC
acOes afirmativas). Tais programas oportunizam ao discente, desenvolver projetos que lhes
proporcionam o desenvolvimento do pensamento cientifico-critico-reflexivo e a iniciacdo a
pesquisa.

O PPGSN, por meio das atividades proporcionadas pelos projetos de mestrado e

doutorado, também favorece a insercéo de alunos de graduacgéo na Iniciacao Cientifica.
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5) Centro Académico Livre de Nutricdo (CALNUT)

O CALNUT ¢ uma entidade estudantil que representa os estudantes do curso de
Nutricdo da Enut/UFOP, responsavel por defender os direitos/reivindicar agdes dos estudantes,
planejar atividades académicas extra-curriculares como debates, discussdes, palestras, semanas
temaéticas, recepgdo de calouros, encaminhamentos, e organizar ac¢bes politicas no ambito
estudantil.

A participacdo dos alunos do curso de Nutricdo como representante do CALNUT (ou
em outras instancias, como o Diretdrio Central de Estudantes) é estimulada e computada como
AACC, com vistas ao maior engajamento politico dos estudantes e participacdo nas decisdes

institucionais.

6) Eventos cientificos

A participagdo dos alunos em cursos, palestras, congressos e outros eventos cientificos
podera ser creditada como AACC, conforme critérios estabelecidos na Resolucdo CONUT n°
23 (Anexo 5). Destaca-se entre as oportunidades de eventos disponiveis aos alunos do curso, 0
Congresso Nacional de Alimentos e Nutri¢do, realizado bienalmente pela Escola de Nutri¢éo e
a Semana de estudos realizada pelo CALNUT.

Congresso Nacional de Alimentos e Nutricdo (CONAN)

Em 2005, a Escola de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto (ENUT/UFOP)
e a Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, representada pelo seu
Departamento de Pediatria, uniram-se para realizar o primeiro congresso estadual na area de
Alimentacdo e Nutri¢do, que foi denominado | Congresso Mineiro de Alimentacdo e Nutricdo
(I COMAN), trazendo a tematica: “A4 ciéncia por um Brasil sem fome". O evento contou com
aproximadamente 1.000 inscritos, entre estudantes e profissionais da area, confirmando a
demanda e a importancia da realizacdo de uma programacao cientifica com essa tematica central
em Minas Gerais.

Desde entdo, a ENUT/UFOP passou a organizar periodicamente o Congresso, com as
segunda e a terceira edicdes em 2007 e 2009, respectivamente. Em 2011, buscando incluir
atividades e palestras ligadas ao curso de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e de ampliar a
equipe organizadora, o congresso passou a ser chamado de IV Congresso Mineiro de
Alimentacdo e Nutricdo e | Congresso Nacional de Alimentos e Nutri¢do. Desde entéo, a

organizacdo tem contado com a colaboracdo de professores e pesquisadores de outras
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Instituicdes localizadas em Minas Gerais e outros estados brasileiros, como a UFMG, a
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL), a Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei
(UFSJ), Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), dentre outras, para agregar conhecimento e trazer contribuicdes para os participantes
do congresso desde a submissdo de trabalhos até a realizacdo do evento.

Posteriormente, os temas propostos visaram atender as expectativas e discussoes
contemporaneas, sendo eles: “Alimentacdo e Estilos de Vida Saudaveis” (2007), “Nutrigao,
Alimentos e Meio Ambiente” (2009), “Producdo de Alimentos, Saude e Desenvolvimento
Sustentavel” (2011), “Saude e tecnologia: desafios para o século XXI” (2014), “Alimentagio:
impactos na saude e desafios para a industria” (2017), “Alimentagdo: ciéncia, cultura e
modismo (2019) e “A ciéncia em pauta: evidéncias em alimentos, nutri¢ao e sistema alimentar”
(2021). A ultima edicdo teve seu formato remoto em funcdo da pandemia, mas manteve-se no

circuito da producdo técnico-cientifica no Brasil.

7) Ligas Académicas

Ligas académicas sdo associacdes civis e cientificas livres, de duracdo indeterminada e
sem fins lucrativos, que visam complementar a formacdo académica em diversos assuntos.
Geralmente, séo entidades criadas por discentes, docentes e/ou profissionais interessados no
tema abordado.

Atualmente, na ENUT hé a Liga Académica de Nutricdo em Oncologia (Lanon), que é
uma associacdo de carater cientifico, sem fins lucrativos, politicos ou religiosos, e pautada na
indissociabilidade do ensino, da pesquisa e da extensédo. Tem como principais objetivos:

. Instigar a formagdo de um profissional generalista, humanista, critico e reflexivo. Capacitado
a atuar, pautado em principios €ticos, no processo saude-doenca em seus diferentes niveis de
atencdo, com acdes de prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo a salde. Na perspectiva da
integralidade da assisténcia com senso de responsabilidade social e compromisso com a
cidadania, como promotor da saude integral do ser humano.

I1. Contribuir na formacdo académica do curso de graduacdo em Nutricdo, possibilitando
maiores interagdes tedrico-praticas em oncologia.

I11. Promocdo gratuita da saude e da educagdo em saude, na area de oncologia, objetivando-se
a formacdo complementar do aluno de graduacdo por meio de reunides cientificas, aulas
ministradas pelos proprios académicos, palestras e atividades praticas em servigos de salde.
IV. Fomentar e desenvolver trabalhos e eventos cientificos, assim como buscar e desenvolver

estratégias de promogéo de satde com tarefas em a@mbito comunitario.
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V. Estimular o intercdmbio cientifico e associativo com outras instituicGes e com as demais
Ligas Académicas.
VI. Realizar atividades praticas extracurriculares de acompanhamento dos servicos de
atendimento em oncologia em instituicbes de Ouro Preto e regido, alem de exercitar e
aperfeigoar os conhecimentos nutricionais a partir do contato com a populacéo.
VII. Elaborar propostas que objetivam a melhoria da qualidade de vida da populacdo e do
atendimento oncoldgico.

Na UFOP, além da Lanon, existem varias Ligas Académicas em diferentes areas do
conhecimento que também oferecem oportunidades para os alunos do curso de Nutricdo
atuarem. Tal participacdo pode colaborar ainda mais para o aprendizado por meio da

interdisciplinaridade e da interprofissionalidade.

12.6 Temas Transversais

Os temas transversais objetivam integrar as diferentes areas do conhecimento em todas
as etapas do curso de graduacdo, destacando-se como eixo articulador, a interdisciplinaridade.
E preciso percebé-los enquanto processo de integracdo reciproca entre as varias disciplinas
oferecidas ao longo do curso e com as areas afins do conhecimento.

O curso de Nutricdo, por meio dos Departamentos de Nutricdo Clinica e Social;
Alimentos; Medicina de Familia, Saude Mental e Coletiva; Farmacia; Quimica, Engenharia de
Producdo; Administracdo e Economia; Ciéncias Sociais; e Letras, contempla disciplinas com
contetdo tedrico-praticos que englobam relacGes étnico-raciais, educacdo ambiental e direitos
humanos a fim de atender as Resolugcbes CNE/CP n°1/2014, que trata das relacfes étnico-
raciais; CNE/CP n°1/2012, que estabelece as diretrizes nacionais para a educacdo em Direitos
Humanos; e o Decreto n° 4281/2002, que regulamenta a Lei n°® 9795/1999, que institui a politica
nacional de educacdo ambiental.

As disciplinas que tratam da temaética das relagdes étnico-raciais e do Ensino de Historia
e Cultura Afro-Brasileira e Africana sdo — Introducdo as Ciéncias Sociais (CS0118);
Antropologia Cultural (CSO116); Nutricho Materna (NCS008); Bioética e Deontologia
(NCS003); Nutricdo Humana (NCS108). Nas disciplinas Introducdo as Ciéncias Sociais e
Antropologia Cultural hé destaque para os contetidos relativos aos direitos humanos, a equidade
de género e de raca ou etnia.

Além disso, a UFOP, por meio da politica de Acdo Afirmativa, disponibiliza vagas no

processo seletivo para ingresso nos cursos de graduacdo para estudantes que se autodeclarem
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pretos, pardos e indigenas. Desta forma, a constante convivéncia entre docentes e discentes de
diversas etnias possibilita a socializagdo de héabitos e culturas, compartilhadas ao longo do
curso, principalmente entre as disciplinas que abordam prescricao dietética, habitos alimentares
e planejamento de cardapios, como Dietética (ALI007) e Nutricdo Materna (NCS008), Nutricdo
da Crianca e do Adolescente (NCS123), Saude e Nutricdo da populagdo idosa (NCS020) e as
Dietoterapias (NCS011, NCS012 e NCS016). Adicionalmente, essa socializacdo pode
acontecer entre graduandos e pos-graduandos, visto que a politica de acdo afirmativa também
estd presente nos processos seletivos para bolsistas de iniciacdo cientifica.

Em relacéo a educagdo em Direitos Humanos, as disciplinas Politicas Publicas de Satude
(NCS001); Dietética (ALIO07), Avaliacdo do Consumo Alimentar (NCS006); Nutricdo
Materna (NCS008); Saude e Nutricdo da populagédo idosa (NCS020); Politicas e Programas em
Alimentacdo e Nutricdo (NCS009); Nutricdo da Crianca e do Adolescente (NCS123);
Planejamento em Servicos de Alimentacdo (ALI009); Avaliagdo Nutricional (NCS005) e
Educacdo Alimentar e Nutricional (NCS007) contemplam este conteddo, principalmente, por
discutirem de forma mais profunda o direito humano a alimentacio adequada. E um direito
humano inerente a todas as pessoas ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente
ou por meio de aquisi¢cBes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e
qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as tradi¢cGes culturais do seu povo e que
garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e
coletiva. Desta forma, € indissociavel discutir necessidades e recomendacdes nutricionais nos
ciclos da vida, seguranca alimentar e nutricional, educacdo nutricional, epidemiologia e
politicas de salde, sistemas de salde, transi¢cdo nutricional e Direitos Humanos.

Dentre as disciplinas que tratam da tematica da educacdo ambiental, podemos citar -
Quimica Geral (QUI268); Quimica Geral Experimental Aplicada a Nutricdo (QUI322),
Microbiologia dos Alimentos (AL1002); Gestdo da Qualidade Higiénico-Sanitaria em Servigos
de Alimentacdo (ALI006); Parasitologia (CB1143); Patologia Geral (CBI015); Epidemiologia
(NCS 151); Politicas Publicas de Saude (NCS001); Toxicologia Geral e dos Alimentos
(FARO039); Planejamento em Servigos de Alimentacdo (ALI009); Gestdo de Residuos em
Servicos de Alimentacdo (ALI013); Tecnologia de Alimentos (ALI005) e Educacdo Ambiental
(BEV182), cujas ementas e objetivos abordam as relagbes meio ambiente e saude; meio
ambiente e alimento; saneamento basico e saude; 0 manejo adequado de residuos, aspectos
geogréficos e econémicos da producdo, distribuicdo e consumo de alimentos no Brasil e no
mundo; o excesso de poluentes, e 0 manejo sustentavel de recursos ambientais. Estes contelidos

despertam a consciéncia do aluno de que a doenga esta intimamente relacionada ao meio
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ambiente e que faz parte da sua atuacdo como profissional da salde estimular praticas
sustentaveis para preservar o meio ambiente. Adicionalmente, o ambiente universitario da
UFOP propicia, para seus estudantes, a construcdo de valores e de atitudes voltadas para a
conservacao do meio ambiente, uma vez que 0 campus possui postos para entrega de residuos
reutilizaveis e reciclaveis, bem como para a coleta de materiais contaminantes.

Em atendimento ao Decreto n® 5622/2005, o curso possui a disciplina eletiva Introdugéo
a Libras (LET966). Os alunos que cursarem esta disciplina terdo a oportunidade de refletir sobre
0 respeito e a valorizacdo dos habitos, costumes e tradi¢des culturais das pessoas surdas e serdo
profissionais aptos a ultrapassar as barreiras comunicacionais por meio do desenvolvimento de
estratégias de comunicagdo em Libras.

O curso de Nutricdo também contempla a Lei n° 13.146/2015, que institui a incluséo da
pessoa com deficiéncia. Para isso, 0 colegiado do curso trabalha em parceria com o
Coordenadoria de Acessibilidade e Inclusdo (CAIN), da Pro-reitoria de Assuntos Comunitarios
e Estudantis (PRACE), que tem como objetivo apoiar alunos e servidores da UFOP que
apresentam algum tipo de deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento, altas habilidades
e superdotacdo, garantindo acessibilidade no ingresso, permanéncia e participacdo na
comunidade académica. Mais detalhes sobre a CAIN estéo descritos no item 18.1.

A insercdo e a vivéncia de todos esses temas na universidade ampliam a visdo critica e
a capacidade de resolver problemas do educando, além de contribuir para a formagéo de um

cidadado capaz de trabalhar por uma sociedade mais justa e democratica.

12.7 Mobilidade Académica

Na UFOP, os estudantes sdo incentivados a participarem de atividades que contribuam
para o desenvolvimento académico, cientifico e cultural, mediante relacbes com outras
instituicdes publicas ou privadas no Brasil e no exterior. Atualmente, os principais programas
de mobilidade na instituicdo séo:

° Convénio da Associagdo Nacional de Dirigentes das Instituicbes Federais de Ensino
Superior (ANDIFES) de Mobilidade Académica Nacional: mobilidade académica entre
discentes das IFES brasileiras, em que o discente do curso de Nutricdo da UFOP pode se
candidatar a cursar disciplinas em outra instituicdo de ensino superior do pais, por até dois

semestres. Na UFOP, a Mobilidade Académica Nacional é regulamentada pela Resolucgéo
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CEPE n° 3.077/2007. Todos os encaminhamentos do processo de mobilidade séo coordenados
pela PROGRAD.

° Programa de Mobilidade Académica Internacional: por meio do qual a UFOP
encaminha estudantes de graduacédo para instituicGes conveniadas no exterior, por um periodo
de até dois (2) anos ou quatro (4) semestres letivos, consecutivos ou ndo, com destaque para
acoes provenientes do Programa de Desenvolvimento das Universidades (PDU). Na UFOP, a
Mobilidade Internacional é gerenciada pela Diretoria de Relagdes Internacionais (DRI), em
conformidade com as disposi¢des da Resolucdo CEPE n° 4.164/2010 e Resolu¢do CEPE n°
5.789/2014.

° Acordos de Dupla Diplomagé&o: possibilita que o estudante da UFOP realize uma dupla
diplomagdo em convénio com instituicdo estrangeira, mediante acordo firmado com essa
instituicao.

A DRI é o 6rgéo responsavel pela coordenacao, supervisao, assessoramento e prestacao
de suporte operacional a celebracdo de convénios e contratos, especificamente no que se refere
a apoiar 0s projetos de internacionalizacdo da Universidade. Seu foco é potencializar a
visibilidade da UFOP internacionalmente. Isto tem sido obtido mediante o apoio a docentes e
discentes em programas de mobilidade e da preparacao do material de comunicacdo em diversos
suportes midiaticos, bem como do acompanhamento de projetos dedicados a
internacionalizacdo. Sistematicamente, a cada periodo, a DRI se apresenta e expde seus projetos
para os alunos ingressantes durante a disciplina Introducdo ao Curso de Nutri¢cdo (AL1001).

Sendo assim, aos discentes do curso de Nutricdo sdo ofertadas as possibilidades de
mobilidade académica, sendo um dos aspectos motivadores potenciais da Universidade. A
experiéncia da mobilidade nacional ou internacional permite formag&o interinstitucional e o
contato com diferentes cursos de nutri¢do. Para os programas de mobilidade internacional, os
discentes contam com as informacoes essenciais no portal da DRI e da PROGRAD (no caso de
mobilidade nacional), além de poderem ter acesso aos responsaveis pelo setor para que possam
ser auxiliados, desde o inicio do curso, para cursarem parte da graduagdo em uma das varias
universidades do mundo em que a UFOP possui acordos de cooperacdo internacional.

Ressalta-se que a UFOP possui 0 Plano de Internacionalizagdo em seu PDI 2016-2025,
que objetiva “ter uma populacdo flutuante, somando entrada e saida de mobilidade
internacional, de 10% do total de docentes, técnicos administrativos e discentes da UFOP,
buscando sempre o equilibrio de fluxo”. Portanto, cabe frisar que ha um estimulo constante dos

discentes do curso de Nutricdo para que busquem oportunidades para participarem de


https://prograd.ufop.br/sites/default/files/resolucao_cepe_4164.pdf
https://prograd.ufop.br/sites/default/files/resolucao_cepe_no_5789.pdf
https://prograd.ufop.br/sites/default/files/resolucao_cepe_no_5789.pdf
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programas de mobilidade académica ao longo da graduagéo. Muitos alunos do curso de nutri¢éo

ja vivenciaram a mobilidade académica internacional

12.8 Relagio com a Pesquisa

A insercdo dos discentes do curso de Nutricdo em atividades de pesquisa fortalece o
ensino da graduacdo, promovendo a oportunidade de construcdo do saber, a ampliacdo da
capacidade de reflexdo critica, estimulando a integracédo entre o0 ensino, pesquisa e extensao, e
promovendo uma reflexdo sobre os aspectos éticos que envolvam a producédo de conhecimento
e o exercicio profissional. A pesquisa no curso de Nutri¢do é estruturada de forma a permitir
grande participacdo dos alunos da graduacdo e vem se fortalecendo cada vez mais,
principalmente com a consolidacéo e o crescimento do PPGSN.

O PPGSN, nivel Mestrado e Doutorado Académico, tem como objetivo a formacéo de
recursos humanos altamente qualificados para o planejamento e execucao de pesquisas e para
a atuacdo no magistério em cursos de graduacdo e pds-graduacao, além da promoc¢do do
avancgo do conhecimento cientifico e tecnoldgico nas diferentes areas da Saude e Nutri¢cdo no
pais, especialmente no estado de Minas Gerais. A estrutura do curso se baseia em duas linhas
de pesquisa: |- Bases experimentais em Saude, Alimentos e Nutrigdo (estudos sobre nutrientes
e ndo nutrientes e/ou suas relagdes com fatores ambientais e genéticos, com abordagens
bioquimicas, moleculares e imunoldgicas em condicdes fisiologicas e/ou patoldgicas em
humanos e modelos experimentais); e Il — Satde e Nutricdo em individuos e coletividades
(estudo da frequéncia, distribuicdo e de determinantes individuais e ambientais da alimentagéo
e nutricdo; avaliacdo de politicas, programas, servicos de salde e intervencdes, e seu impacto
na salde e nutricdo de populacdes). Atualmente, a Pés-Graduacdo tem 36 mestrandos, 20
doutorandos e 2 dois residentes de pos-doutorado.

Como objetivos especificos do PPGSN, além da formacao de docentes e pesquisadores,
tem-se: a) auxiliar na ampliacdo e manutengédo dos laboratorios e equipamentos de pesquisa,
que sdo compartilhados com docentes e discentes vinculados & pos-graduacéo e a graduacéo;
b) propiciar mudanca da realidade loco-regional, por meio da condugdo de projetos integrados
de pesquisa e de extensdo com a participacao de discentes vinculados a pos-graduacéo e a
graduacdo; c) potencializar a qualidade do curso de graduacdo em Nutricdo da UFOP, por meio
da interagdo dos estudantes de graduacgdo nos projetos de pesquisas vinculados ao PPGSN; e

d) fazer parte do crescimento da pesquisa de qualidade no pais, incentivando o
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desenvolvimento da ciéncia e da divulgacdo do conhecimento por meio de uma produgéo
cientifica qualificada e acessivel.

Considerando a necessidade de se adotar estratégias e acOes criativas e inovadoras
voltadas a formacdo de pos-graduandos, o PPGSN incentiva os docentes/orientadores a
envolverem os discentes em atividades de trabalho de campo/laboratério, treinamento de alunos
voluntarios, orientacdo de alunos da graduacdo por meio de atividades como coorienta¢do de
alunos de Iniciacdo Cientifica (IC) e coorientacdo de Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC).
Tal préatica fortalece ainda mais o vinculo dos alunos de graduacdo em Nutricdo com alunos de
mestrado e doutorado e, consequentemente, em atividades de pesquisa.

Para despertar ainda mais o interesse de discentes e profissionais da area de satde pela
pesquisa e pelo programa de pos-graduacdo, cabe destacar que os discentes do PPGSN
organizam anualmente o Curso de Integracdo em Salde e Nutricdo (CISEN). Este curso é
direcionado aos alunos de graduacdo e profissionais formados em qualquer &rea da satde. Dessa
maneira, realizam-se atividades teorico-praticas, por meio de palestras e minicursos aos
participantes, em salas de aula e em laboratérios de pesquisa vinculados ao PPGSN.

Na UFOP, a PROPPI é a unidade administrativa que capta recursos e implementa
politicas de fomento e apoio a pesquisa. A ela estdo vinculados os Comités Especiais, como o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e a Comiss&o de Etica no Uso de Animais (CEUA). Cabe
a PROPPI a responsabilidade de coordenar, supervisionar e induzir a oferta de apoios a projetos
de iniciacdo cientifica que se destacam como essenciais para a formacdo do pesquisador
discente. Atendendo aos diversos cursos de graduacdo da UFOP, inclusive o curso de Nutricéo,
periodicamente sdo oferecidos os seguintes programas de 1C: Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo Cientifica do CNPq (PIBIC/CNPg/UFOP), Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo  Cientifica / Acbes Afirmativas do CNPq (PIBICAf/CNPg/UFOP),
PIBITI/CNPg/UFOP (Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo em Desenvolvimento
Tecnoldgico e Inovacdo), Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica da FAPEMIG
(PROBIC/FAPEMIG/UFOP), Programa de Iniciagdo a Pesquisa da UFOP (PIP/UFOP),
Programa de Bolsas de Iniciagdo Cientifica Junior da FAPEMIG (BIC-JI/FAPEMIG/UFOP) e
Programa Institucional de Voluntérios da Iniciacdo Cientifica (PIVIC/UFOP). Tais programas
oportunizam ao discente, desenvolver projetos que Ihes proporcionam o desenvolvimento do
pensamento cientifico-critico-reflexivo e a iniciacdo a pesquisa.

A oportunidade de inser¢do discente em projetos de pesquisa fortalece o ensino da

graduacéo, propiciando a construgdo do saber, a ampliacdo de sua capacidade de reflexé@o
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critica, a integracdo entre o ensino, a pesquisa e a extensao, e a reflexdo sobre os aspectos éticos
que envolvem a producgdo de conhecimento e o exercicio profissional.

Produtos gerados pelas pesquisas realizadas na ENUT podem ser patenteados, pois a
UFOP possui um Nucleo de Inovagdo Tecnologica e Empreendedorismo (NITE), cujo objetivo
é captar e proteger os ativos de propriedade intelectual gerados na UFOP. Tais ativos séo
transferidos ao mercado para o uso publico, para o desenvolvimento econdmico e para
implementar a cultura empreendedora no ambiente académico como um todo.

A PROGRAD também colabora com as atividades de pesquisa a nivel de graduacéo na
UFOP ao oferecer apoio, em fluxo continuo, para que os discentes participem de eventos
nacionais e internacionais (em congressos, simpdsios, seminarios, encontros, exposicfes e
outros considerados relevantes para a formacdo académica) sobretudo com a apresentacéo de
trabalhos decorrentes de pesquisas feitas por esses pesquisadores discentes, na perspectiva da
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Trata-se de bolsas para transporte, hospedagem,
inscri¢des, entre outros gastos pertinentes por meio do Programa de Auxilio a Participacdo em
Eventos que objetiva fomentar a participacdo em eventos académicos, priorizando atividades
relativas a apresentacao de trabalhos de discentes em eventos.

O Programa de Apoio a Organizagdo de Eventos Académicos é voltado para o fomento
a organizacdo de eventos académico-cientifico-culturais com vistas a atender ao componente
curricular Atividade Académico-Cientifico-Cultural. A solicitagdo pode ocorrer de forma
individual de acordo com a Portaria PROGRAD n° 15/2016 ou de forma coletiva de acordo
com a Portaria PROGRAD n° 16/2016.

Além das atividades inerentes as iniciacGes cientificas, os discentes do curso de
Nutricdo também podem ter oportunidade de contato direto ou indireto com atividades de
pesquisa ao realizarem seus trabalhos de concluséo de curso, sendo muitos deles com aderéncia
aos projetos vinculados ao PPGSN. Outra forma de relacdo com a pesquisa € por meio dos
grupos de estudo, pesquisa e/ou extensdo mantidos pelos docentes da ENUT, os quais estdo em
consonancia com as linhas de pesquisa institucionais, fomentando articulacdo entre eles para

que haja compartilhamento de conhecimento e habilidades.

12.9 Matriz Curricular

A matriz curricular do curso de graduacao em Nutri¢do esta coerente com 0s objetivos
do curso e com o perfil profissional do egresso. Nela constam todos os componentes
curriculares previstos nos pareceres e nas resolucfes especificas que tratam das diretrizes

curriculares do curso cujos Programas das Disciplinas encontram-se no Apéndice 4.
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A matriz esta organizada por semestres, em forma de tabela, conforme descrito nos
quadros abaixo (Quadros 4, 5, 6, 7, 8 e 9).
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Quadro 4. Disciplinas obrigatorias da matriz curricular do Curso de Graduagdo em Nutri¢éo

da UFOP/2023
CODIGO DISCIPLINAS PRE-REQUISITO CHS/IT CHS/E CHA AULAS PER
OBRIGATORIAS
T P
ALI001 Introdugéo ao Curso de - 15 0 18 1 0 1
Nutri¢do
CBI114 Anatomia Humana - 60 0 72 2 2 1
CBI199 Cito-Histologia A - 60 0 72 2 2 1
CS0118 Introdugéo as Ciéncias - 60 0 72 4 0 1
Sociais
QuI268 Quimica Geral - 45 0 54 3 0 1
QuUI322 Quimica Geral - 30 0 36 0 2 1
Experimental Aplicada a
Nutricdo
CBI014 Bioquimica QUI322 90 0 108 4 2 2
CBI017 Fisiologia CBI114 90 0 108 4 2 2
CBI618 Microbiologia Geral - 60 0 72 2 2 2
NCS001 Politicas Publicas de - 45 0 54 2 1 2
Salde
CS0116 Antropologia Cultural - 30 0 36 2 0 2
BEV108 Genética para Nutricéo - 30 0 36 2 0 2
CBI016 Imunologia CBI1199/CBI014 30 0 36 2 0 3
EST204 Bioestatistica - 60 0 72 4 0 3
ALI109 Bromatologia CBI1014/QUI322 75 0 90 2 3 3
ALI002 Microbiologia de CBI1618 75 0 90 2 3 3
Alimentos
MED163 Psicologia do - 30 0 36 2 0 3
Desenvolvimento
ALI003 Nutricdo experimental CBI014 45 0 52 2 1 3
NCS108 Nutrigdo Humana CBI014/CBI017 90 0 108 6 0 3
ALI004 Préticas Integradas em - 30 0 36 0 2 4
Nutricédo e Saude I:
Préticas em Servicos de
Alimentacédo
ALI107 Técnica Dietética - 90 0 108 2 4 4
CBI015 Patologia Geral CBI199 60 0 72 2 2 4
ALI005 Tecnologia de ALI109/ALI002 75 0 90 3 2 4
Alimentos
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ALI006 Gestdo da Qualidade ALI002 60 0 72
Higiénico-Sanitaria em
Servigos de Alimentacdo

NCS002 Epidemiologia EST204 60 0 72

NCS003 Bioética e Deontologia 750 horas 30 0 36

CBI143 Parasitologia C - 30 0 36

ALI007 Dietética (PPE) NCS108/ALI107 75 15 90

NCS004 Patologia da Nutrigdo NCS108/CBI1016 75 0 90

CBI015

NCS024 Introducdo a Nutricdo NCS108 45 0 52
Clinica

NCS005 Auvaliacéo Nutricional NCS002 75 15 90
(PPE) INCS108

NCS006 Auvaliacéo do Consumo NCS002/NCS108 60 0 72
Alimentar

NCS007 Educacédo Alimentar e NCS005/NCS006 60 15 72
Nutricional (PPE)

NCS008 Nutricdo Materna ALI007/NCS004/NCS005/NCS006 60 0 72

NCS009 Politicas e Programas NCS001/NCS002/NCS005/NCS006 60 0 72
em Alimentacéo e
Nutricdo

NCS010 Epidemiologia NCS002 45 0 52
Nutricional

ALI008 Planejamento de ALI107/NCS024 60 0 72
Cardapios para
Coletividades Sadias e
Enfermas

NCS011 Dietoterapia | NCS004/NCS024 75 0 90

NCS005/ALI007

NCS123 Nutricédo da Crianga e do NCS008 60 0 72
Adolescente

NCS016 Dietoterapia Pediéatrica NCS005/NCS011 30 0 36

NCS012 Dietoterapia Il NCS004/NCS024 60 0 72

NCS005/AL1007

FAR039 Toxicologia Geral e dos CBI1014/CBI017 30 0 36
Alimentos

NCSO013 Préticas Integradas em NCS108/NCS005 30 30 36
Nutricédo e Saude I1:
Abordagem em Salde
Coletiva (PTE)

ALI009 Planejamento em ALI107 75 0 90
Servigos de Alimentagdo

NCS020 Salde e Nutricdo da NCS011 30 0 36
populacéo idosa

NCS014 Préticas Integradas em NCS004/NCS011/ 30 30 36
Nutricédo e Saude 111 - NCS012

Atendimento Clinico
Nutricional (PTE)
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ALI010 Nutricéo Esportiva ALI007 60 15 72 2 8
(PPE)
MSC027 Psicologia Social e MED163 30 0 36 0 8
Comunitaria
ALI117 Administracdo de ALI009 75 0 90 2 8
Servicos de Alimentacéo
ATV300 Atividade Académico- 270
Cientifico-Cultural
Extensionista
ATV100 Atividade Académico- 60
Cientifico-Cultural
ALI012 Estagio Obrigatério em Ter concluido todas as disciplinas 260 0 336 17 9
Nutricdo na obrigatérias e cargas horarias
Alimentacéo Coletiva obrigatdrias de disciplinas eletivas,
Atividades Complementares e
Atividade Académico-Cientifico-
Cultural Extensionista
NCS017 Estagio Obrigatério em Ter concluido todas as disciplinas 260 0 336 17 9
Nutricéo Clinica obrigatérias e cargas horarias
obrigatdrias de disciplinas eletivas,
Atividades Complementares e
Atividade Académico-Cientifico-
Cultural Extensionista
NCS018 Estagio Obrigatério em Ter concluido todas as disciplinas 260 0 336 17 9
Nutricdo em Salde obrigatérias e cargas horarias
Coletiva obrigatdrias de disciplinas eletivas,
Atividades Complementares e
Atividade Académico-Cientifico-
Cultural Extensionista

CHSI/T - Carga Horaria Semestral Total
CHSJ/E - Carga Horaria Semestral Extensionista
CHA - Carga Hora Aula

T - Numero de aulas tedricas semanais
P - NUmero de aulas praticas semanais

PER — Periodo

PPE — Prética Parcialmente Extensionista

PTE - Préatica Totalmente Extensionista

Quadro 5. Disciplinas optativas da matriz curricular do Curso de Graduagdo em Nutri¢do da

UFOP/2023
AULA
CcODIGO DISCIPLINAS OPTATIVAS PRE-REQUISITO CHS/T CHS/E | CHA S PER
T|P
NCS015 Trabalho de Concluséo de Curso CS0118/1500 horas 30 0 36 2 8
ALI011 Trabalho de Conclusdo de Curso CS0118/1500 horas 30 0 36 0|2 8

CHS/T - Carga Horaria Semestral Total
CHSJE - Carga Horaria Semestral Extensionista
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CHA - Carga Hora Aula

T - NUmero de aulas teéricas semanais
P - Ndmero de aulas préticas semanais
PER - Periodo

Quadro 6. Disciplinas eletivas da matriz curricular do Curso de Gradua¢do em Nutricdo da

UFOP/2023

CODIGO DISCIPLINAS ELETIVAS PRE-REQUISITO CHSIT | CHSIE CHA AULAS
T| P
ALI013 Gestdo de Residuos em Servigos de ALI004 30 0 36 1 1
Alimentacédo e Nutricdo
ALI119 Principios de Gastronomia ALI107 60 0 72 1 3
ALI014 Gestéo de Negocios em Alimentagio e - 30 0 36 2 0
Nutricdo
ALI122 Anaélise Sensorial de Alimentos - 30 0 36 1 1
Aplicada a Nutricdo
ALI015 Tépicos Especiais nos Ciclos da Vida: ALI008 30 0 36 0 2
Planejamento e Execucdo de Cardapios
ALI016 Marketing em Alimentagdo e Nutricéo - 45 0 54 2 1
CBI281 Biologia Molecular CBI014 45 0 54 3 0
CBI617 Embriologia Humana - 30 0 36 1 1
EFD301 Educacéo Fisica e Desportos | - 30 0 36 0 2
EFD302 Educacéo Fisica e Desportos I - 30 0 36 0 2
LET966 Introducéo a Libras - 60 0 72 2 2
NCS019 Planejamento e Gestdo em Saude NCS001/NCS002 30 0 36 2 0
NCS021 Fitoterapia NCS108 30 0 36 2 0
NCS022 Tépicos Emergentes em Nutri¢do NCS024 60 0 72 3 1
Clinica
NCS023 Préticas Interdisciplinares em Nutri¢do NCS024, ALI007, 30 0 36 0 2
Clinica e Saude Coletiva NCS001, NCS004,
NCS005
BEV182 Educagdo Ambiental - 60 0 72 2 2
PRO035 Acdes Empreendedoras - 60 30 72 4 0
CGP020 Saude e Espiritualidade - 45 0 54 3 0
PRO120 Economia - 30 0 36 2 0
CS0117 Metodologia de Pesquisa - 30 0 36 1 1
CS0121 Métodos de Pesquisa em Ciéncias - 60 0 72 4 0
Sociais
ALI017 Redacéo Cientifica 1400 horas de disciplinas 30 0 36 1 1
obrigat6rias/CS0118

CHS/T - Carga Horaria Semestral Total

CHSJ/E - Carga Horaria Semestral Extensionista
CHA - Carga Hora Aula

T - NUmero de aulas teéricas semanais

P - Ndmero de aulas praticas semanais



PER - Periodo

Quadro 7. Atividades Académico-Cientifico Cultural (AACC) e Atividades Académico-
Cientifico Cultural Extensionista (AACCE) da matriz curricular do Curso de Graduagdo em

Nutricdo da UFOP/2023
CODIGO ATIVIDADES PRE-REQUISITO CARATER CHS
Atividades Académico-Cientifico Culturais L
ATV100 (AACC) Obrigatdrio 60
Atividades Académico-Cientifico Cultural L
ATV300 Extensionista (AACCE) Obrigatdrio 270

Quadro 8. Componentes curriculares exigidos para integralizacdo do Curso de Nutricdo da

UFOP/2023
COMPONENTE CURRICULAR CHS
Disciplinas obrigatdrias 3345
PPE/PTE (dentro das disciplinas obrigatorias) 120
Disciplinas Eletivas 90
AACC 60
AACCE 270
N&o -extensionista 3495
Extensionista 390
Total 3885

CHS - carga horaria semanal

PPE - Pratica Parcialmente Extensionista

PTE - Prética Totalmente Extensionista

AACC - Atividades académico-cientifico-cultural

AACCE - Atividades académico-cientifico-cultural extensionista
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Quadro 9. Distribuicdo de carga horaria semanal por periodo de disciplinas obrigatorias,

disciplinas eletivas e atividades complementares (AACC/AACCE) da matriz curricular do

Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFOP/ 2023

PERIODO CHS
1° PERIODO 270
2° PERIODO 345
3° PERIODO 405
4° PERIODO 405
59 PERIODO 375
6° PERIODO 345
7° PERIODO 315
8° PERIODO 225
9° PERIODO 780

ELETIVAS 90

ATIVIDADES COMPLEMENTARES (AACC/AACCE) 330
TOTAL 3885

CHS - carga horaria semanal

PPE - Pratica Parcialmente Extensionista

PTE - Prética Totalmente Extensionista

AACC - Atividades académico-cientifico-cultural

AACCE - Atividades académico-cientifico-cultural extensionista

Para a sistematizacdo da alternancia entre os curriculos 3, 4 e 5 foram analisadas e

aprovadas as tabelas de equivaléncias entre os curriculos 3 e 5, e 4 e 5, as quais seguem

descritas no Apéndice 5.

13. METODOLOGIA DE ENSINO E APRENDIZAGEM

O ensino ndo se limita a habilidade de dar aulas, também envolve a efetivacéo de levar

ao aprender. O ensino, por si s6, ndo causa a aprendizagem nem desenvolve novas capacidades

gue podem levar a aprendizagem. Ensinar e aprender estdo vinculados ontologicamente e,

assim, “a significacdo do ensino depende do sentido que se d4 a aprendizagem e a significagdo

da aprendizagem depende das atividades geradas pelo ensino. Compreende-se que a

aprendizagem necessita do saber construido pelo proprio sujeito e ndo simplesmente
reproduzido de modo mecanico e acritico” (SAINT-ONGE, 2001).
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Considerando-se o caréater dialético do processo ensino-aprendizagem, “o educador ja
ndo é o que apenas educa, mas 0 que, enquanto educa, ¢ educado, em didlogo com o educando
que, ao ser educado, também educa. Ambos, assim, se tornam sujeitos do processo (FREIRE,
1987).

As tendéncias do seéculo XXI demonstram que o ponto central da educacdo é o
deslocamento do enfoque individual para o enfoque social, politico e ideoldgico. A educagéo
ocorre durante a vida inteira, constituindo-se em um processo que nao € neutro (PAIVA et al.,
2016). Delors (2000) aponta quatro pilares do conhecimento e da formacdo continuada,
considerados norteadores do processo educacional: aprender a conhecer; aprender a fazer;
aprender a conviver; e aprender a ser. Tais pilares assinalam para novas propostas educativas e
exprimem necessidades de atualizacdo das metodologias educacionais diante da atual realidade.

As metodologias ativas baseiam-se em estratégias de ensino fundamentadas na
concepcdo pedagdgica critico-reflexiva, estimulando a participagdo do educando,
desenvolvendo a autonomia e a compreensdo da responsabilidade individual e coletiva no
processo de aprendizagem (FREIRE, 2002). Sdo praticas que estimulam a criatividade na
construcdo de solucBes aos problemas e que promovem a liberdade no processo de pensar e de
agir (SILVEIRA et al., 2006; FEUERWERKER; SENA, 2002).

A adocdo de metodologias ativas na formacéo do profissional de satde tem se mostrado
coerente com o perfil necessario a este profissional. A busca da resolucdo de problemas e
construcdo de novos conhecimentos tendo como base experiéncias anteriores tém propiciado
instrumentos de aprendizado que auxiliam na superacdo dos desafios. A metodologia ativa
configura-se como uma importante estratégia de ensino do profissional da satde, com base na
expectativa de acentuada autonomia. Espera-se que esses profissionais sejam capazes de
resolver problemas por meio de uma analise global do contexto de cada caso (PAIVA et al.,
2016). Neste contexto, as atividades didaticas do curso de Nutri¢cdo vém sofrendo modificacdes
em diversas disciplinas, objetivando a incorporacédo de técnicas de metodologias ativas.

No ano de 2018 varios professores do curso de nutricdo participaram de um curso de
capacitacdo sobre metodologias ativas e, em 2020, participaram do curso de metodologias
ativas para cursos de salde promovido pelo Nucleo de Apoio Pedagogico (NAP). As
metodologias incorporadas pelos professores de nutricdo envolvem as técnicas de sala de aula
invertida, juri simulado, aprendizagem baseada na problematizacéo (estudos de caso, visitas
técnicas, disciplinas com préticas integradas), construcdo de portfélios, discussdo de artigos

cientificos, debates, leituras programadas, foruns de discussao.
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A insercdo da extensdo no curriculo do curso sera um espaco de aplicacdo de
metodologias problematizadoras, uma vez que o aluno se deparard com situacfes reais que
demandar&o a busca de solucgdes e, consequentemente, o desenvolvimento de competéncias e
habilidades. Adicionalmente a adocdo de técnicas de metodologias ativas a serem utilizadas
no processo ensino aprendizagem, destacam-se as Tecnologias de Informacdo e da
Comunicacéo (TIC), que sdo utilizadas em aulas presenciais e semipresenciais. Os professores
fazem uso da plataforma Moodle e de outros recursos tecnologicos ofertados pelo Google,
YouTube, Slido, ldeaBoardz, Anchor, MakeBeliefsComix, entre outros. Tais estratégias
oferecem recursos efetivos para aprimorar e ampliar o desenvolvimento do espirito cientifico
dos discentes e também como apoio e acompanhamento do processo ensino-aprendizagem.

As TIC servem de suporte também aos atendimentos educacionais especializados para
discentes com necessidades especiais, buscando-se para isso 0 apoio institucional da CAIN. O
contetdo préatico de varias disciplinas é desenvolvido em laboratorios especificos, salas de aula
e locais que envolvem a atuacgdo profissional, tais como restaurantes, ambulatérios e centros
de saude. As aulas dos laboratorios envolvem a participacdo direta e ativa dos discentes que
tém a oportunidade de realizar os procedimentos praticos e também de uso dos mesmos
recursos utilizados nas aulas teoricas, relatados anteriormente.

A ENUT/UFOP dispde de um conjunto de softwares para construcdo dos materiais que
permitem criacdo de tutoriais, demonstracGes e apresentacfes. Dispde, ainda, de op¢Oes para
gravacdo, bem como para adicdo de mdsicas, narracdo com microfone e audio, e em diversos
formatos. H& também o Adobe, Epilnfo, DietWin®, um conjunto de software integrado para a
criacdo de contetdo de forma eficiente que possibilita a simulacdo de aplicacdo, imagens
digitais, animac6es, producdo de audio, dietas e de autoria de conteido HTML ou PDF e no

padrdo Sistemas de Gestdo de Aprendizagem.

14. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

O ato de avaliar € indissociavel da atividade humana e esta vinculado a construgdo do
conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo do
académico. Ao avaliar e ser avaliado, o sujeito tem a oportunidade de refletir, interpretar,
organizar e reorganizar seus processos individuais e coletivos de aprendizagem e
desenvolvimento (LUCKESI, 1997).
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Para Luckesi (2005), a avaliacdo da aprendizagem é uma pratica de investigacdo do
professor, cujo sentido é intervir na busca dos melhores resultados do processo de
aprendizagem dos nossos educandos, em sala de aula. Em seu conceito, afirma que a avaliacédo
é um juizo de qualidade sobre dados relevantes para uma tomada de deciséo.

Para Hoffmann (2006), a avaliacdo é inerente e indissociavel da aprendizagem
enquanto concebida como problematizacdo, questionamento e reflexdo sobre a agdo. A
avaliacdo é reflexdo transformada em acdo, acdo essa que nos impulsiona para novas reflexdes.
Reflexdo permanente do educador sobre a realidade e acompanhamento passo a passo do
educando, na sua trajetoria de construcdo de conhecimento.

Perrenoud (1999) considera a avaliagdo da aprendizagem como um processo mediador
na construcdo do curriculo e que se encontra intimamente relacionada a gestdo da
aprendizagem dos discentes. Segundo esse autor, na avaliacdo da aprendizagem o professor
ndo deve permitir que os resultados das provas periddicas, geralmente de carater classificatorio,
sejam supervalorizados em detrimento de suas observacgdes diarias, de carater diagnostico. A
avaliacdo é um processo que deve estar a servico das individualizacdes da aprendizagem.

De acordo com Luckesi (2005), o modelo mais adequado da avaliacédo seria aquele que
foca a aprendizagem e ndo a promogdo; foco nas competéncias e ndo nas provas;
estabelecimento de ensino centrado na qualidade e ndo nos resultados das provas e exames;
sistema social preocupado com o futuro e ndo com as notas.

Garcia (2009) aponta que a avaliacdo diagndstica e a somativa sdo as mais utilizadas
na educacao superior. A avaliacdo diagndstica objetiva averiguar e fazer um levantamento dos
conhecimentos e habilidades que o discente adquiriu/desenvolveu anteriormente e, com isso,
compreender as suas necessidades e o0s interesses em relagdo aos conteudos avaliados. Por
meio dos resultados da avaliacdo, o professor pode rever seu planejamento das disciplinas e
pensar em estratégias de ensino para auxiliar na aprendizagem dos discentes.

J& a avaliacdo somativa é realizada ao final de determinado periodo ou unidade de
ensino, verificando o aprendizado do discente, tal como um balanco parcial ou total do conjunto
de objetivos de aprendizagem (GARCIA, 2009; ANDRADE, 2018).

Segundo Garcia (2009) estas formas limitam as escolhas do professor, que muitas vezes
se restringem as provas escritas e lista de exercicios. Para ele, torna-se urgente romper com a
manutencdo dessa antiga cultura avaliativa do grau de aprendizagem dos discentes. A forma
reducionista da avaliagdo somativa impossibilita que os professores percebam as diversas

possibilidades que podem ser envolvidas para inferir o real desempenho dos discentes.
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Um terceiro tipo de avaliacdo apontado é a formativa que se constitui em um processo
permanente de regulacdo de aprendizagem, ou seja, é continua, acontecendo durante todo o
processo de ensino e aprendizagem (VILLAS-BOAS, 2004). Essa avaliacdo prevé o continuo
feedback do professor ao discente, para que ele possa refletir sobre o seu préoprio aprendizado.
Assim, sdo explicitados os objetivos de aprendizagem alcangados e quais os caminhos a
percorrer para lidar com as principais dificuldades, objetivando o desenvolvimento da
competéncia de aprender a aprender (ANDRADE, 2018). Sdo exemplos de avaliacao formativa
a construcdo de portfolios, estudos de caso, resolucdo de problemas e mapas conceituais
(GARCIA, 2009).

Colocar a avaliagdo a servigo da aprendizagem dos discentes significa destitui-la de
qualquer papel meramente burocratico, classificatorio e punitivo. E preciso estimular que a
avaliacdo tenha como objetivo fundamental promover a reflexdo critica sobre a qualidade da
aprendizagem dos discentes, permitindo ao professor reavaliar e reorientar permanentemente
a sua préatica pedagdgica, visando a construcdo efetiva dessa aprendizagem.

O ensino que respeita a diversidade de capacidades, interesses e motivacdes dos
discentes, exige uma avaliacdo “inclusiva”, isto ¢, praticas de avaliacdo que também levem em
conta a diversidade (COLL et al., 2004).

O processo de ensino-aprendizagem do curso de Nutricdo se baseia no
desenvolvimento de competéncias (conhecimento, habilidades e atitudes) e, portanto, a
avaliacdo ndo se atém a afericdo da aquisicdo de conhecimento, mas inclui instrumentos de
avaliacdo que verifiquem as habilidades adquiridas ao longo do periodo e a capacidade de
tomada de deciséo e acao.

Dessa maneira, o processo avaliativo deverd ser diversificado, continuo e adequado as
etapas do curso e aos métodos de ensino-aprendizagem, além de considerar a capacidade de
agir, intervir e decidir em situacGes previsiveis ou ndo, de acordo com as competéncias
desenvolvidas ou aperfeigoadas, utilizando processos pedagdgicos que valorizem as aptiddes
socioemocionais.

Os professores das diferentes disciplinas do curso de Nutricdo da UFOP tém buscado
distintos formatos de avaliacdo da aprendizagem, de modo que ndo fiquem restritos somente
as provas escritas, procurando atingir o desenvolvimento das competéncias que serdo
essenciais no desempenho da profissdo. Nos planos de ensino das diferentes disciplinas sdo
apontados, além de provas escritas, avaliagdo de procedimentos praticos; elaboracdo de
relatérios com base em procedimentos praticos e visitas técnicas realizadas em locais de

atuacdo do profissional; elaboracéo de portfolios e webfolios; uso de quiz; elaboracéo de mapas
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conceituais; elaboracdo de podcast; apresentacdo de seminérios, estudos de caso; discussdo de
artigos cientificos; foruns de discussao, dentre outros. Além disso, assim como assegurado pela
Resolucdo CEPE n° 2180/2002, os professores devem oferecer vistas e devolver as atividades
avaliativas, como forma ndo apenas de transparéncia no processo, mas também visando a
construcdo coletiva do saber, e o reforco da aprendizagem e do desenvolvimento dos
graduandos.

As avaliacdes devem ser planejadas de forma a integrar e articular as competéncias
necessarias a formacéo do nutricionista, e poderao ser realizadas, entre outras disciplinas, nas
PINUS, estagios, e na curricularizagdo da extensdo.

Os discentes que apresentarem deficiéncias ou necessidades especiais terdo suas formas

de avaliacdo adaptadas de acordo suas especificidades e sob orientacdo e apoio do CAIN.

15. AVALIACOES PROMOVIDAS PELO CURSO

15.1 Pesquisa com Egressos

A pesquisa com egressos é um importante instrumento, capaz de fornecer informacdes
necessarias ao planejamento de acGes para a correcdo de distorgdes que possam ocorrer em
todas as etapas da graduacdo. Também permite verificar o grau de insercdo da Universidade
na sociedade.

A Ultima pesquisa com egressos realizada pelo curso de nutricdo da UFOP foi uma
iniciativa da Profa. Dra. Silvana Mara Turbino Ribeiro, no ano de 2018. Foi um estudo
transversal, com amostra de conveniéncia, que entrevistou egressos do curso de Nutricdo da
UFOP dos tltimos 10 anos (2008-18). Participaram da pesquisa 66 egressos e observou-se que,
do total avaliado, 68,2% atuavam como Nutricionista, 11,1% atuavam no setor de alimentacédo
escolar das secretarias municipais de educacdo; 20% na area clinica; 20% na area esportiva;
8,9% na area académica; 4,4% apenas em hospitais; 2,2% na area de seguranca alimentar e
nutricional; 2,2% em hotelaria e 15,6% na producdo de refei¢bes; 15,6% na area clinica
conciliando com outras &reas, sendo estas ensino, producdo de refei¢fes, saude coletiva,
hospitalar e hotelaria. Desses atuantes na area, 80% relataram atuar na area desejada e 66,7%
afirmam estar satisfeitos com a profissdo. Em relagcdo aos pontos positivos dos que atuam na
area, 53,8% associaram a promoc¢do da saude, seguida de reconhecimento (17,9%),
oportunidade de emprego (12,8%), crescimento pessoal (7,7%) e satisfacdo do paciente (7,7%).
Sobre os pontos negativos, foram apontados a desvalorizacéo e retorno financeiro (61,4%);

seguida de influéncia negativa da midia (11,4%); falta de apoio do Conselho Regional de
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Nutricdo (9,1%); falta de ética dos colegas de profissdo (6,8%); baixa remuneragdo dos planos
de saude (6,8%); pouca fiscalizacdo do piso salarial (2,3%) e dindmica socioeconémica do pais
(2,3%). Dos 32% que ndo atuam na area, 43% entraram no mercado de trabalho. Os motivos
para atuacdo em areas distintas a Nutricdo incluiam: desvalorizacdo da profissdo de
nutricionista, oportunidade, salario, gosto por outra area e concurso publico. A partir dos
resultados apresentados, concluiu-se que a maioria dos egressos atuam como nutricionistas,
sendo a area clinica a mais frequente, e também se encontram satisfeitos profissionalmente.
A proxima pesquisa com 0s egressos idealizada pelo NDE do curso sera realizada
por meio de um formulario eletrbnico que ird abordar as seguintes questdes relacionadas a
atuacao e satisfacdo profissional, e relacionadas a satisfacdo em relacdo a aspectos importantes
do curso de Nutricdo da UFOP. A partir de 2022 as pesquisas com egressos serdo realizadas

de forma sistematica a cada cinco anos.

15.2 Avaliacdo do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC)
O PPC do Curso sera acompanhado de forma sistematica e continua pelo NDE e

CONUT, objetivando diagnosticar e identificar novas necessidades de reformulacéo, incluindo
as atualizagcdes advindas das diretrizes do curso. Nesse processo deverdo estar envolvidos
docentes, discentes, técnicos administrativos e a comunidade externa (por meio da avaliacédo
complementar), para analise e ajuste da proposta com planejamento de acdes que favorecam o
seu aperfeicoamento.

A avaliacdo e reformulacdo do PPC tem como ponto de partida a formulacdo de
proposta pelo NDE que € encaminhada para discussdo entre os diferentes departamentos
(DENCS e DEALI) e representacdo estudantil (CALNUT). Ocorre também uma reunido geral
com todos os professores, técnicos e representacdo estudantil para encaminhamento da
proposta final aos departamentos e, finalmente, ao CONUT que realiza a aprovacéo final.

A partir da adocédo do ultimo PPC em 2019, uma das formas de avaliacdo proposta pelo
NDE foi a avaliacdo sistematica de todas as disciplinas, com atencdo especial para as que
sofreram modificacGes em seu conteldo, carga horaria e periodo oferecido, assim como para
as que foram criadas. A avaliacdo ocorreria por meio de formulario especifico para docentes e
discentes e avaliagdo pelos membros do NDE para determinacdo das agdes necessarias. Devido
a necessidade de adogdo do ensino remoto pela pandemia de COVID-19, a avaliacdo teve que

ser suspensa. Com a adocao do presente PPC, tal acdo e outras serdo propostas e executadas.
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Paralelamente, ocorreu uma checagem de conteudos entre as disciplinas do curso que
foi finalizada em 2021, visando identificar possiveis duplicidades ou omissdes de contetidos
nos programas das disciplinas. A checagem gerou modificacdes consideradas importantes para
a melhoria da qualidade das disciplinas oferecidas, com alteracdes de conteidos programaticos
e/ou ementas dos programas das disciplinas. O NDE estabelecerd uma periodicidade para a
checagem dos contetdos das disciplinas, uma vez que esta agdo foi considerada fundamental
e muito importante por todos o0s envolvidos.

O NDE mantém reunides constantes para idealizar e estabelecer cronogramas de acdes
que realmente subsidiem o CONUT para que ocorra 0 aprimoramento continuo do curso e a

avaliacdo do PPC é um instrumento fundamental neste processo.

15.3. Avaliacdo complementar
Complementarmente, a elaboracéo e revisao do PPC de Nutri¢cdo considera também as

sugestdes de profissionais de salde que atuam como colaboradores ou possuem parcerias com
0 curso de Nutricdo da UFOP, como supervisores de estagios, gestores municipais de Saude e

Educacao e representantes de convénios diversos.

16. AVALIACAO INSTITUCIONAL

16.1 Pesquisa de Desenvolvimento de Disciplinas da Graduacao

A Pesquisa de Desenvolvimento de Disciplinas da Graduacdo, realizada pelo NAP,
orgdo vinculado a PROGRAD, constitui-se em um sistema institucional de avaliacdo e
acompanhamento semestral das disciplinas. A participacdo dos docentes e dos discentes €
fundamental, portanto, a coordenacéo do curso, NDE, docentes e a representacao discente estédo
envolvidos e comprometidos em estimular a comunidade académica (discentes e docentes) ao
adequado preenchimento dos formularios eletrénicos das avaliagdes periddicas. A avaliagcdo
do instrumento garante a socializagdo e a discussdo periodica dos resultados pelo NDE,
CONUT e Chefias de Departamento. A obtencao de resultados representativos, quantitativa e
qualitativamente, permite um feedback ao corpo docente e discente e o planejamento de a¢des

que sejam adequadas as necessidades de reformulacfes que forem identificadas.
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16.2 Comissao Propria de Avaliacdo (CPA)

A avaliacdo institucional é regulamentada pela Resolucdo CEPE n° 2.680/2005,
alterada pela Resolucdo CEPE n° 2.826/2005, que aprova o Regimento Geral da CPA da
UFOP. A CPA é composta por membros da comunidade académica e da sociedade civil
organizada, formando um colegiado. Tem o objetivo de planejar e executar a avaliagéo
institucional no ambito do Sistema Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior (Sinaes),
estabelecido pela Lei n° 10.861/2004 (BRASIL, 2004). E responsabilidade da CPA executar a
autoavaliacdo institucional.

A CPA mantém contato com todos os segmentos da comunidade académica e procura
fazer diagndstico permanente das atividades curriculares e extracurriculares. Séo atribui¢6es da
CPA: eleger seu presidente e vice-presidente; elaborar e propor ao Conselho de Ensino Pesquisa
e Extensdo o seu Regimento Interno; coordenar a elaboracdo e a execugdo do Projeto de
Avaliacgéo Institucional da UFOP; acompanhar as avaliagcdes desta Universidade realizadas no
ambito do Sinaes; desenvolver outras acdes atinentes a avaliagdo emanadas do poder publico

ou decorrentes do processo de avaliacdo da propria UFOP.

17. AVALIACOES EXTERNAS

O Sinaes foi criado pela Lei n° 10.861/2004. Ele analisa as instituicdes, 0s cursos e o
desempenho dos estudantes. O processo de avaliacdo leva em consideragdo aspectos como
ensino, pesquisa, extensao, responsabilidade social, gestdo da instituicdo e corpo docente. O
Sinaes retne informac6es do Enade e das avaliagdes institucionais e dos cursos. As informacGes
obtidas sdo utilizadas para orientacdo institucional de estabelecimentos de ensino superior e
para embasar politicas publicas. Os dados também sdo Uteis para a sociedade, especialmente
aos estudantes, como referéncia quanto as condigdes de cursos e instituicdes. Os processos
avaliativos do Sinaes sdo coordenados e supervisionados pela CONAES. A operacionalizagédo
é de responsabilidade do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep).

Os indicadores de qualidade do ensino superior levam em conta o indice Geral de
Cursos (IGC), além do CPC, o Indicador de Diferenga entre 0 Desempenho Observado e o
Esperado (IDD) e o Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (Enade). O calculo do IGC
inclui a média ponderada dos conceitos preliminares de curso e os conceitos CAPES,

responsavel por avaliar os programas de pos-graduacgéo das instituicdes. O conceito maximo &
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igual a 5. A formacdo do IGC inclui: Enade — 40 %; IDD — 30 %; InstalagOes e infraestrutura —
3%; Recursos didaticos — 8%; Percentual de doutores — 12%; Percentual de professores em
tempo integral — 7%. O Gltimo IGC da UFOP, publicado em 2019, foi igual a 4 e esta disponivel

em https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/indicadores-

educacionais/indicadores-de-qualidade-da-educacao-superior. O

CPC é um indicador dos cursos de graduacao que agrega quatro dimensdes da qualidade
da educacdo. Seu célculo considera o desempenho dos estudantes (avaliado no Enade), o valor
agregado pelo processo formativo, de acordo com o Indicador de Diferenca entre os IDD, além
de informacdes referentes a titulacdo e ao regime de trabalho dos docentes (coletadas pelo
Censo da Educacdo Superior), bem como a percep¢do dos alunos sobre aspectos como
infraestrutura e recursos didatico-pedagdgicos oferecidos ao longo do curso. Esta Ultima
dimensao ¢ aferida por meio das respostas colhidas no Questionario do Estudante, do Enade. O
conceito CPC obtido pelo curso de nutricdo da UFOP, em 2019, foi igual a4, e estd disponivel
em  https://www.gov.br/inep/pt-br/assuntos/noticias/indicadores-de-qualidade-da-educacao-

superior/conheca-0-cpc-2019-de-cursos-da-saude.

O IDD é um indicador de qualidade que busca mensurar o valor agregado pelo curso ao
desenvolvimento dos estudantes concluintes, considerando seus desempenhos no Enade e no
Enem, como medida proxy (aproximacdo) das suas caracteristicas de desenvolvimento ao
ingressarem no curso de graduacao avaliado. O IDD do curso de Nutricdo da UFOP no ano de

2019 foi igual a 3, disponivel em https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-

abertos/indicadores-educacionais/indicadores-de-qualidade-da-educacao-superior.

J& 0 Enade avalia o rendimento dos concluintes dos cursos de graduacdo em relagdo aos
contetidos programaticos previstos nas diretrizes curriculares dos cursos, o desenvolvimento de
competéncias e habilidades necessarias ao aprofundamento da formacéo geral e profissional, e
0 nivel de atualizacdo dos estudantes com relacdo a realidade brasileira e mundial. Aplicado
pelo Inep desde 2004, o Enade integra o Sinaes composto também pela Avaliacdo de cursos de
graduacéo e pela Avaliacdo institucional. Juntos eles formam o tripé avaliativo que permite
conhecer a qualidade dos cursos e instituicoes de educagéo superior brasileiras. Os resultados
do Enade, aliados as respostas do Questionario do Estudante, sdo insumos para o calculo
dos Indicadores de Qualidade da Educagdo Superior.

A inscricdo é obrigatoria para estudantes ingressantes e concluintes habilitados de
cursos de bacharelado e superiores de tecnologia vinculados as areas de avaliacdo da edigdo. A
situacdo de regularidade do estudante é registrada no historico escolar. O dltimo Enade

realizado pelo curso de nutricdo foi em 2019 e o curso obteve a nota méxima, igual a 5,


https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/indicadores-educacionais/indicadores-de-qualidade-da-educacao-superior
https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/indicadores-educacionais/indicadores-de-qualidade-da-educacao-superior
https://www.gov.br/inep/pt-br/assuntos/noticias/indicadores-de-qualidade-da-educacao-superior/conheca-o-cpc-2019-de-cursos-da-saude
https://www.gov.br/inep/pt-br/assuntos/noticias/indicadores-de-qualidade-da-educacao-superior/conheca-o-cpc-2019-de-cursos-da-saude
https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/indicadores-educacionais/indicadores-de-qualidade-da-educacao-superior
https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/indicadores-educacionais/indicadores-de-qualidade-da-educacao-superior
http://portal.inep.gov.br/avaliacao-dos-cursos-de-graduacao
http://portal.inep.gov.br/avaliacao-dos-cursos-de-graduacao
http://portal.inep.gov.br/avaliacao-institucional
http://portal.inep.gov.br/sobre-indicadores-de-qualidade
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demonstrando uma evolugdo do curso, uma vez que o conceito anterior era 4. O resultado

encontra-se  disponivel ~em https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-

abertos/indicadores-educacionais/indicadores-de-qualidade-da-educacao-superior.

De acordo com os indicadores do curso, 0 CONUT e o NDE analisam as formas de
intervencdo que proporcionem a melhoria do que se fizer necessario e a manutencéo do que ja

esta adequado, como é o caso do ultimo conceito Enade, obtido pelo curso.

18. APOIO AOS DISCENTES

18.1 Acompanhamento Académico Institucional
Institucionalmente, o NAP, vinculado 8 PROGRAD, é composto por uma equipe de
profissionais especializados na area pedagogica, tendo como principal objetivo oferecer um
assessoramento pedagogico aos colegiados de cursos, departamentos, docentes e discentes.
Dentre suas principais atividades, situam-se: a) acompanhar o planejamento e desenvolvimento
pedagogico dos cursos de graduacdo; b) acompanhar e assessorar 0s processos de criagdo de
cursos, alteracdes e reformas curriculares; ¢) acompanhar os processos de avaliacdo externa
dos cursos de graduacdo; d) executar e acompanhar: pesquisa de desenvolvimento de
disciplinas de graduacdo da UFOP, programa de monitoria, programa Pré-Ativa, programa de
docéncia no ensino superior Sala Aberta, Auxilio a Participacdo em Eventos, Programa de
Apoio a Realizacdo de Eventos Académicos, Programas de Mobilidade Académica Nacional
e Internacional, Mostra de Profissdes, entre outros.
O apoio académico oferecido aos discentes do curso de Nutricdo vinculados a
PROGRAD s&o descritos a seguir:

Monitoria

O Programa de Monitoria € oferecido pela PROGRAD e visa contribuir para a melhoria
do ensino de graduacdo na UFOP, por meio da articulacdo teoria/pratica, a integracao
curricular em seus diferentes aspectos e a cooperacao académica entre discentes e docentes, de
modo a intensificar o relacionamento entre alunos e professores.

A monitoria tem como foco central a reducdo dos indices de reprovacdo, retencéo e
evasdo das disciplinas. Consiste em atividades tedricas e praticas, de carater pedagdgico, que

sdo desenvolvidas pelo monitor com a supervisdo do professor responsavel, visando atender


https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/indicadores-educacionais/indicadores-de-qualidade-da-educacao-superior
https://www.gov.br/inep/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/indicadores-educacionais/indicadores-de-qualidade-da-educacao-superior
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aos estudantes de graduacgdo na superacéo de suas dificuldades, contribuindo para a melhoria
do processo de ensino e de aprendizagem. Além disso, permite ao aluno monitor o
fortalecimento de seus conhecimentos e o enriquecimento pessoal.

Para definicdo das disciplinas a serem contempladas ha uma Comissao de Monitoria,
por departamento, composta por, no minimo, trés professores indicados pela Assembleia
Departamental que seguem os critérios estipulados pela Portaria PROGRAD n° 07/2017. O
curso de Nutricdo conta em média com bolsa para 6 disciplinas, além dos monitores
voluntéarios, a depender do nimero de alunos matriculados nas disciplinas dos departamentos
DENCS e DEALL.

Programa Proé-ativa

O programa Pro-Ativa é uma acdo da PROGRAD que apoia o desenvolvimento de
propostas de atividades académicas, coordenadas por servidores (docentes e técnicos
administrativos) da UFOP, que resultem em acdes concretas para melhoria das condigdes de
oferta dos cursos de graduacdo da Instituicdo por meio de desenvolvimento de propostas de
aperfeicoamento das préaticas pedagdgicas, elaboracdo e organizacdo de materiais e colecdes
didaticas de auxilio as disciplinas, entre outras experiéncias inovadoras de desenvolvimento
do processo de ensino-aprendizagem. As propostas apresentadas devem ter como base a
proatividade, compreendida como capacidade de analisar o0 contexto, antecipar oS
acontecimentos, pesquisar novas solucdes e criar novas possibilidades para o ensino e a
aprendizagem na UFOP. Os bolsistas do Pro-ativa desenvolvem acdes nas areas de ensino
diretamente relacionadas as disciplinas e aos cursos.

Os docentes do curso de nutrigdo sempre submetem projetos nos editais do programa
Pro-ativa lancados pela PROGRAD o que se converte em beneficios ndo s6 para o curso, mas

também para os discentes envolvidos.

Programa de Educacéo Tutorial (PET)

O curso de Nutri¢do implantou o PET em 1° de maio de 1992, propiciando atividades
extracurriculares que favorecem a formagdo académica dos estudantes bolsistas ou néo
bolsistas integrados ao programa e também permite a participacdo dos demais estudantes do
curso. A participacao no PET visa estimular o espirito critico, bem como a atuacéo profissional
pautada pela ética, pela cidadania e pela funcao social da educacao superior.

Para ingressar no PET, como bolsistas ou ndo bolsistas, os discentes devem possuir

bom rendimento escolar e passar por um processo seletivo interno, sendo que séo selecionados



86

nos primeiros semestres de graduacao (2° ao 5° periodos) e sdo contemplados com bolsas que
podem se estender até o término do curso, dependendo do compromisso do aluno com o
Programa.

O professor tutor € escolhido por meio de edital especifico de processo seletivo
realizado pelo Comité Local de Avaliagdo e Acompanhamento (CLAA) dos grupos PET,
vinculado 8 PROGRAD. O mandato do tutor é de trés anos, permitida a reconducéo por igual
periodo.

Os principais objetivos do PET séo:

e envolver os estudantes, que dele participam, num processo de formacdo integral,

propiciando-lhes uma compreensdo abrangente e aprofundada de sua area de estudos;

e desenvolver atividades académicas de ensino, pesquisa e extensdo em padrdes de
qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva

e interdisciplinar;

e contribuir para a elevacdo da qualidade da formacdo académica dos alunos de

graduacao;

e promover a formagdo de profissionais de elevada qualificacdo técnica, cientifica e

académica;

e formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizacdo do ensino superior no
pais;

e estimular o espirito critico, bem como a atuacdo profissional pautada pela ética, pela
cidadania e pela funcéo social da educacdo superior.

Os discentes se organizam em grupos, com orientagdo académica do professor tutor,
para realizacdo de atividades de ensino, pesquisa e extensdo durante sua permanéncia no
programa.

Ao longo de seus 30 anos de existéncia, os petianos desenvolveram e participaram
de diferentes projetos de ensino, pesquisa e extensao, tanto idealizados pelo préprio grupo
como inseridos em diferentes projetos académicos, com a orientacdo dos professores do curso.
Estas participacdes geraram ndo s6 ampliagdo do conhecimento cientifico, como crescimento
pessoal, desenvolvimento do espirito critico, desenvolvimento de habilidades de falar em
publico, participacao e apresentacao de trabalhos em eventos cientificos, publicacéo de artigos

cientificos dentre outras oportunidades que se compatibilizam com os objetivos do programa.
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Ressalta-se que o tutor e os discentes do PET elaboram anualmente um planejamento
das atividades a serem desenvolvidas, no entanto, sempre surgem outras atividades de acordo
com demandas especificas especialmente junto a comunidade externa. Atualmente as
atividades incluem participacdo em agdes comunitarias, aces de educacdo alimentar e
nutricional, promogdo de minicursos, rodas de conversa, seminarios abertos, postagens nas
midias com temas atuais e de interesse na area de alimentacgdo e nutri¢do, desenvolvimento de
grupos de estudo em disciplinas especificas do curso, participacdo na Mostra de Profissdes,
participacdo em programas de R&dio e TV. Os petianos fazem ampla divulgacdo de suas
atividades visando incluir todos os alunos do curso de nutricdo e outros que tenham interesse.

Desde 2016, o PET Nutricdo também integra, juntamente com os outros grupos PET
UFOP, o projeto de Extensdo “Educa PET- Cursinho Pré-ENEM” que visa contribuir para a
melhoria do desempenho dos candidatos ao ENEM, especialmente dos candidatos advindos do
ensino publico. As a¢des do projeto incluem: ministrar aulas dos conteidos exigidos no ENEM
reforcando o aprendizado dos candidatos (0 PET Nutricdo é responsavel pelas aulas de
biologia); incentivar a busca pela ampliacdo do conhecimento por parte dos estudantes
candidatos ao ENEM; divulgar o processo de selecdo pelo SISU e vivéncias da vida académica
e promover a integracdo dos grupos PET.

O PET participa de eventos regionais e nacionais tais como Encontro de Saberes da
UFOP, SUDESTE PET (Encontro da regido Sudeste dos Grupos PET), ENAPET (Encontro
Nacional dos Grupos PET), nos quais 0s petianos apresentam sua producao cientifica e outros
trabalhos realizados. As atividades planejadas pelo grupo também incluem acbes que
contribuam para a melhoria do curso como um todo e possam subsidiar o NDE e CONUT
objetivando a reducdo da evasdo, da reprovacdo e da retencdo e a manutencdo da nota do
Enade.

Desde sua implantacdo, o PET teve 6 tutores, a saber:
- Professor Dirceu do Nascimento e colaboracdo da Professora Olivia Maria de Paula
Alves Bezerra- 1992-1998
- Professora Isa de Padua Cintra- 1999-2001
- Professora Renata Nascimento de Freitas- 2002- 2007
- Professor Marcelo Eustaquio Silva - 2008-2009
- Professor Camilo Adalton Mariano da Silva- 2009-2016
- Professora Maria Tereza de Freitas- 2016 — 2022

- Professora Snia Maria de Figueiredo- 2022 - atual
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O namero aproximado de alunos que participaram do programa até o presente momento

é de 170. Atualmente, o grupo conta com 12 bolsistas e 2 ndo bolsistas.

Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude)

A parceria interinstitucional entre a UFOP e as Secretarias Municipais de Saude de
Ouro Preto e Mariana, MG, tem procurado atender as politicas indutoras de educagdo em
salde, observando as prioridades do Ministério da Salde e Ministério da Educacdo. Essa
parceria foi consagrada pela assinatura do COAPES, no dia 3 de marco de 2016. Entretanto,
desde 2010, essa parceria se concretiza por meio da realizacdo do PET-Saude (Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Saide). De 2010 a 2018, a ENUT participou de 6 edi¢des desse
programa, sendo de 2010 a 2015 a edi¢do do PET-Saude/Vigilancia em Salde, de 2016 a 2018,
0 PET-Saude GraduaSUS, e de 2017 a 2018, o PET-Saude Interprofissionalidades. O
desenvolvimento do PET-Saude visa a qualificacdo dos processos de integracdo ensino-
servigo-comunidade, de forma articulada entre o SUS e as instituigdes de ensino, e vem
colaborando na formacéo precoce do graduando em Nutricdo para a assisténcia humanizada
no SUS.

A proposta do PET-Salde GraduaSUS, vigente de 2016 a 2018, se dirigiu ao
enfrentamento dos desafios associados a incorporacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
dos cursos de graduacdo em salde, ao buscar integrar a participacdo discente dos cursos de
Farmacia, Educacdo Fisica, Medicina e Nutricdo entre si e aos cenarios de aprendizagem dos
equipamentos do SUS, sendo preceptorados por profissionais de saude da area, nas atividades
da atencdo primaria satde, conforme as condicfes das instituicGes proponentes e em respeito
as necessidades da comunidade. Nesse sentido, € relevante o levantamento das potencialidades
do SUS e das necessidades de aprendizagem, para combinar os espacos de formacdo com o
processo de trabalho em salde.

Para o periodo de 2022 e 2023, foi lancado o edital para submissao de projetos a serem
desenvolvidos no &mbito do PET-Saude: Gestéo e Assisténcia, que contempla projetos que se
proponham a desenvolver acdes em dois eixos: Gestdo em Salde e Assisténcia a Saude. No
eixo da Gestdo em Saude, os projetos visam desenvolver competéncias e habilidades que
contribuam e colaborem com a gestéo das politicas de saude, a estrutura e a organizacéo da rede
de Atencdo a Saude, a regulacdo em salde e a organizacdo da sociedade civil, em uma
perspectiva generalista, humanista, critica e reflexiva, com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania. Ja no eixo da Assisténcia a Saude, os projetos visam desenvolver

competéncias e habilidades que possibilitem aos alunos atuar nos diversos cenarios de pratica,
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no contexto de articulagdo ensino-servico, buscando o aprendizado, bem como a aquisi¢do de
competéncias e habilidades especificas da atividade profissional e da vivéncia da pratica
previstas na contextualizacdo curricular. Essa atividade objetiva o desenvolvimento dos alunos

para a formacao e para o trabalho em conformidade com os projetos pedagdgicos dos cursos.

Programa de Auxilio a Participacdo em Eventos
O Programa de Auxilio a Participacdo em Eventos objetiva fomentar a participacdo em

eventos académicos e esta mais detalhadamente descrito no item 12.8.

Mobilidade Académica
A UFOP oferece aos seus estudantes de graduacdo a possibilidade de vivéncias
académicas e estudos em outras IES do pais e do exterior. As op¢des de mobilidade académica

encontram-se descritas no item 12.7.

Coordenadoria de Acessibilidade e Inclusédo (CAIN)

A CAIN tem como objetivo principal garantir acessibilidade no ingresso, permanéncia
e participacdo na UFOP aos estudantes, docentes e técnicos-administrativos com deficiéncia,
transtorno global do desenvolvimento, altas habilidades e superdotagdo. O nlcleo dispde de
salas com recursos especificos nas Unidades Académicas dos campi da UFOP e conta também
com profissionais, bolsistas e assessoria externa para o desenvolvimento das atividades.
Também apoia os servidores docentes e técnico-administrativos que apresentam algum tipo de
deficiéncia e/ou demandas educacionais ou laborais especiais temporarias ou permanentes.

A UFOP, por meio da CAIN, realiza 0 apoio a inclus&o e a acessibilidade de estudantes,
professores e técnicos administrativos que se enguadrem no publico-alvo da politica de
inclusdo. Dessa forma, a universidade esta ndo somente atendendo as exigéncias legais, mas
também consolidando uma politica de acessibilidade e inclusédo que considera a diversidade e
a diferenca presente na sociedade e na universidade, contribuindo para que os estudantes e
servidores com deficiéncia possam exercer o seu direito de cidadania.

Para viabilizar o acesso ao ensino superior publico das pessoas com deficiéncia, a
CAIN se responsabiliza em equipar salas especiais nos processos seletivos e similares,
observando as especificidades de cada area de deficiéncia, a metodologia e 0s recursos
especificos. As atividades praticas adotadas no ambito da UFOP pela CAIN séo:

. Disponibilizacdo de tradutor e intérprete de Lingua Brasileira de Sinais (Libras) para

estudantes e docentes surdos.
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. Adequacdo de material em Braille para estudantes cegos.
. Ampliagdo de materiais para estudantes com baixa viséo.
. Empréstimos de tecnologias assistivas, tais como: computador com leitor de telas,

ampliador eletronico portatil e gravador de voz para estudantes e servidores da UFOP.

. Acompanhamento pedagogico individualizado aos estudantes.
. Monitores para alunos com deficiéncia e/ou necessidades educacionais especiais.
. Reunides com docentes e coordenagdes de curso para discusséo de casos e apresentacao

de estratégias/sugestdes para o trabalho com os alunos com deficiéncia.

. Promocao de cursos e eventos para estudantes, servidores e comunidade em geral.

. Participagdo em concursos com presenca de candidatos com deficiéncia.

. Acompanhamento de servidores com deficiéncia na UFOP.

. Reunides de orientacdo com setores onde hé presenca de servidores com deficiéncia.

O corpo docente, discentes e técnicos do curso de nutri¢do tém conhecimento das a¢oes
da CAIN e, sempre que necessario, recorrem ao nucleo. Especificamente, ocorre uma
articulacdo com a CAIN verificando-se o tipo de apoio necessario a deficiéncia identificada,
sendo explicitadas as orientacbes para a preparacdo e confeccdo de material didatico,
adequagcdo das linguagens, os critérios de avaliacdo a serem utilizados, dentre outras demandas
que se fizerem necessarias. Adicionalmente as instalagGes fisicas da Escola de Nutricdo, assim
como as demais Unidades da Universidade, tém passado por reformas para garantir melhores

condicdes de acessibilidade.

18.2 Acompanhamento Académico do Curso

O NDE e CONUT trabalham conjuntamente no desenvolvimento de acdes, projetos e
atividades que propiciem o apoio e acompanhamento dos estudantes do curso objetivando
estimular a permanéncia, reduzir a evasédo e os indices de reprovagéo e desligamento.

A cada inicio de periodo é feita uma recep¢do aos calouros com atividades que
envolvem a participagdo e apresentacdo da diretoria, do CONUT, dos docentes (com
apresentacdes especificas das areas de atuacdo Nutricdo Clinica, Nutricdo em Saude Coletiva,
Nutricdo em Alimentacdo Coletiva), do CALNUT, do PET Nutri¢do, da Nutriativa e da Liga
Académica em Nutricdo em Oncologia. As atividades de recep¢do aos calouros envolvem
também visitas guiadas por todo o espaco fisico da ENUT proporcionando o conhecimento das
secretarias dos departamentos, diretoria, biblioteca, laboratérios de aulas préaticas e de pesquisa,
plantas piloto, salas de aulas, salas de professores. Os calouros também tém atividades

especificas de integracdo promovidas pelo CALNUT e pelo PET Nutrigéo.
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Outra acdo iniciada pelo CONUT foi a instituicdo de uma checagem sistemética de
alunos em riscos de desligamento (Resolugdo CONUT n° 20/2022 — Anexo 6). A checagem
deverd ser feita, ao inicio de cada semestre letivo, pelo(a) Coordenador(a) do Curso,
levantando-se os alunos: | — do 4° periodo (contado a partir do ingresso) que tenham
integralizado menos de 20% da carga horéria total do curso de Nutrigdo; Il - do 7° periodo
(contado a partir do ingresso) que tenham integralizado menos de 35% da carga horéria total
do curso de Nutricdo. O CONUT designara professores tutores para o acompanhamento
académico dos alunos identificados em risco de desligamento, com baixo coeficiente de
rendimento ou mesmo em acompanhamento especial devido a problemas psicoldgicos. O
professor tutor buscard também auxilio da PRACE, CAIN, terapeutas, familiares e colegas de
sala para a reintegracdo e socializacdo do aluno. O apoio visa melhorar a autoestima e
motivacao do aluno para estudar e concluir sua graduacao.

De acordo com os dados de evaséo e retencdo no curso, o NDE propds, em 2021, o
sistema de apadrinhamento das turmas por professores do curso. A proposta foi aprovada pelo
CONUT e é regida pela Resolucdo CONUT n° 16/2021 (Anexo 7). O apadrinhamento objetiva
a realizacdo de acdes de acolhimento institucional, visando a reducdo das retencdes e evasdes
e os desligamentos dos alunos do Curso de Nutri¢do. Teve inicio com 0s alunos ingressantes
em 2018.1 até 2021.2. Cada nova turma ingressante tera um professor que fara o

apadrinhamento até a concluséo do curso.

18.3 Assisténcia Estudantil

O 6rgdo na UFOP responsavel por criar as condi¢fes de acesso e permanéncia aos
estudantes garantindo seu bem-estar psicossocial ¢ a PRACE. A PRACE ¢ dividida em trés
coordenadorias: Coordenadoria de Assisténcia Estudantil, Coordenadoria de Salde e
Coordenadoria de Restaurantes Universitarios.

Os programas oferecidos pela PRACE sdo continuos objetivando o acesso a
alimentacdo, a saude, a moradia. Envolvem um suporte financeiro e outros projetos que
subsidiam os estudantes a terem um bom desempenho académico, contribuindo, desse modo,
para a reducdo da evasdo universitaria. Tais programas se dividem em quatro frentes de atuacéo:

avaliagdo socioecondmica; bolsas; moradia estudantil e orientagéo estudantil.

18.3.1 Bolsa Permanéncia
O acesso aos programas de assisténcia estudantil oferecidos pela PRACE se da mediante

a avaliagdo socioeconémica, que € o instrumento utilizado para identificar o perfil do estudante
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no ambito familiar, a fim de caracteriza-lo como publico-alvo da politica de assisténcia
estudantil. A avaliacdo é realizada por profissionais do Servi¢o Social e pode ser solicitada
pelos estudantes de graduacdo e pos-graduacdo (mestrado e doutorado sem bolsa académica)
da modalidade presencial. Os estudantes sdo classificados nas categorias A, B, C, D ou E,
previstas na Resolugdo CUNI/UFOP n° 1380/2012, a partir dos seguintes indicadores
socioecondmicos da familia: renda familiar bruta mensal per capita; bens patrimoniais, status
ocupacional; tipo de residéncia da familia; situacdo de residéncia do estudante e procedéncia
escolar do estudante.

Ressalta-se que a bolsa permanéncia possui natureza social e pedagégica e tem por
finalidade conceder aos estudantes suporte financeiro para sua permanéncia no curso de
graduacdo. Consiste em um auxilio financeiro concedido ao estudante, em sua conta corrente,

para sua permanéncia na Universidade.

18.3.2 Bolsa Alimentacédo

A bolsa alimentacdo tem por objetivo proporcionar acesso subsidiado aos Restaurantes
Universitarios da UFOP e destina-se aos estudantes de graduacdo e pos-graduacdo (que nao
tenham bolsa de mestrado ou de doutorado), na modalidade presencial. A bolsa é concedida por
meio de depdsito mensal de créditos na carteira de identidade estudantil, excluidos os periodos
de férias e recessos académicos. Os créditos correspondentes a bolsa séo validos apenas para o
més em curso e ndo cumulativos.

A atribuicdo de créditos a cada bolsista é definida de acordo com o calendario de
funcionamento dos restaurantes universitarios e com a categoria de classificacdo
socioecondmica, da seguinte forma:

e Categoria A: créditos correspondentes a gratuidade total, para almogo e jantar;

e Categoria B: créditos correspondentes a 75 % de gratuidade, para almogo e jantar;
e Categoria C: créditos correspondentes a 50% de gratuidade, para almogo e jantar;
e Categoria D: créditos correspondentes a 25% de gratuidade, para almogo e jantar.

A Coordenadoria de Restaurantes Universitarios € responsavel por gerir 0
funcionamento dos restaurantes universitarios que atendem a comunidade universitaria
(estudantes e servidores) visando a producéo de refeicdes dentro dos padrbes nutricionais que

garantam sua qualidade, higiene, equilibrio e balanceamento.
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18.3.3 Programa Caminhar

O Programa Caminhar é um programa de acompanhamento dos discentes da UFOP
oferecendo acompanhamento pedagdgico, psicologico e social aos estudantes. O programa
contempla  prioritariamente  aos  estudantes  assistidos  com bolsas e moradias
estudantis administradas pela PRACE (Apartamento, Vila Universitaria, Conjunto I, Conjunto
I1, Auxilio Moradia e Republicas Federais de Ouro Preto), com coeficiente de rendimento
semestral inferior a 5.0 (cinco) pontos, mas também é facultado aos demais discentes da UFOP.
O Programa Caminhar organiza-se no ambito da assisténcia estudantil a partir das seguintes
normativas: Decreto n° 7.234/2010, da Presidéncia da Republica; Resolucdo CUNI n°
1380/2012; Resolucdo CUNI n° 1540/2013; e Portaria PRACE n° 002/2013.

18.3.4 Programa de Incentivo a Diversidade e Convivéncia (PIDIC)

O Programa de Incentivo a Diversidade e a Convivéncia (PIDIC) destina-se a
implementar atividades de Ag¢des Afirmativas no ambito da UFOP de forma articulada ao
ensino, pesquisa e extensao, visando o atendimento e ampliacdo das condi¢cdes de permanéncia
de estudantes regularmente matriculados em cursos de graduacao presencial da UFOP.

O PIDIC é regulamentado pela Resolugdo CUNI n° 1.967/2018 tem como objetivos:

a) Estimular e apoiar a realizagdo de atividades, que visem promover a igualdade de direitos
entre estudantes, na modalidade de graduacdo presencial, o enfrentamento de discriminacGes
como o racismo, sexismo, machismo, homofobia, transfobia, capacitismo, entre outras que
afetam a sua permanéncia e seu desenvolvimento em todas as unidades da UFOP.

b) Contribuir para a promocéo da inclusdo social através de atividades que visem a igualdade
étnico-racial e de género, a diversidade sexual, as a¢des afirmativas e a formacao de cidadania.
c) Combater os efeitos das desigualdades sociais originadas por quaisquer tipos de
discriminacdo.

d) Incentivar o desenvolvimento de atividades que propiciem uma melhor convivéncia entre
estudantes usuérios das Residéncias Estudantis da Universidade.

O programa é desenvolvido em quaisquer das unidades da UFOP em seus trés campi
(Ouro Preto, Mariana e Jodo Monlevade), por meio das seguintes atividades académicas:
palestra, debate, coléquio, seminario, congresso, conferéncia, ciclo de estudos, campanha de
difusdo cultural ou educativa, exposi¢cdo, férum, jornada, mesa redonda, mostra, semana de
estudos, simposio, workshop, produgdo de videos e similares. Tem inicio a cada ano, com a
publicacdo de um Edital publico e tem duracdo de oito meses. Servidores docentes e técnicos

administrativos em educacdo podem concorrer aos editais.


https://www.prace2.ufop.br/assistencia-estudantil/bolsas-0
https://www.prace2.ufop.br/assistencia-estudantil/moradia-estudantil
https://www.prace2.ufop.br/assistencia-estudantil/moradia-estudantil
https://www.prace2.ufop.br/assistencia-estudantil/moradia-estudantil/modalidade-socioeconomica/apartamento-campus-ouro-preto
https://www.prace2.ufop.br/assistencia-estudantil/moradia-estudantil/modalidade-socioeconomica/vila-universitaria-campus-ouro
https://www.prace2.ufop.br/assistencia-estudantil/moradia-estudantil/modalidade-socioeconomica/conjunto-i-campus-mariana
https://www.prace2.ufop.br/assistencia-estudantil/moradia-estudantil/modalidade-socioeconomica/conjunto-ii-campus-mariana
https://www.prace2.ufop.br/assistencia-estudantil/moradia-estudantil/modalidade-socioeconomica/conjunto-ii-campus-mariana
https://www.prace2.ufop.br/assistencia-estudantil/moradia-estudantil/modalidade-socioeconomica/auxilio-moradia-campus-joao
https://www.prace2.ufop.br/assistencia-estudantil/moradia-estudantil/modalidade-de-gestao-compartilhada
http://prace.ufop.br/sites/default/files/resolucao_cuni_1967.pdf
http://prace.ufop.br/sites/default/files/resolucao_cuni_1967.pdf
http://prace.ufop.br/sites/default/files/resolucao_cuni_1967.pdf
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18.3.5 Projeto Bem-vindo Calouro

O Bem-Vindo Calouro (BVC)é um programa de recepcdo e acolhimento
dos estudantes ingressantes na UFOP. Tem como objetivo geral integrar o estudante calouro
ao contexto universitario, buscando apresentar aos estudantes e aos pais ou responsaveis, 0s
programas, acoes e projetos ofertados pela Universidade, especialmente pela PRACE, voltados
a proporcionar ao estudante melhores condi¢cdes de permanéncia durante o periodo da
graduacao.

Sao apresentados 0s servicos disponiveis aos estudantes, em relacdo a area de saude,
Restaurante Universitario, bolsas, moradia, além de outras questBes. As palestras sdo
ministradas pela equipe técnica da PRACE e acompanhadas por um representante do colegiado.

O programa é desenvolvido nos trés campi da UFOP (Ouro Preto, Mariana, Jodo
Monlevade) e tem inicio na fila de matricula, onde séo distribuidos panfletos com informacdes
para os calouros sobre os programas de assisténcia estudantil e continua no inicio de todo
periodo com palestras que detalnam o0s programas assistenciais para 0s estudantes na
Universidade. As atividades ocorrem em horarios regulares de aula, previamente agendados

com os colegiados dos cursos.

18.3.6 Auxilio Moradia Estudantil
A UFOP oferece a oportunidade de habitacdo em moradia universitaria aos seus
estudantes de graduacdo e pos-graduacdo nos seus campi. Atualmente, o Programa de Moradia

Estudantil da UFOP possui capacidade para atender 1.332 estudantes.

19. CAPACITACAO DO CORPO DOCENTE

A politica institucional de capacitacdo e qualificacdo dos servidores docentes e técnico-
administrativos em educacdo da Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP estabelece as
diretrizes e os procedimentos para a execugéo das a¢des de capacitacdo e qualificagéo, visando
aprimorar a qualidade dos servigos prestados pela Instituicdo, ao cumprimento dos objetivos
institucionais e ao desenvolvimento dos servidores. As agdes sdo voltadas para o
aprimoramento da experiéncia docente nos temas de metodologia de ensino, pratica da

extensdo, avaliagdo, relacéo professor/aluno e curriculo.
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O Programa Sala Aberta - Docéncia no Ensino Superior visa criar e ampliar espacos
para o didlogo e a permanente reflexdo sobre os desafios da docéncia universitaria, tendo como
protagonistas os professores.

A preocupacao com as praticas pedagogicas, para atender as demandas dos alunos e
turmas, faz parte do cotidiano da Universidade, embasando as discussfes constantes entre o
corpo docente. Essa troca informal do saber docente pode ser potencializada institucionalmente
e ndo se trata de normatizar ou de formar um “professor reflexivo”, nem de oferecer manuais
de préticas e técnicas eficazes para esta finalidade, trata-se de considerar a reflexdo como uma
prética cotidiana, que deve ser canalizada para a producdo de conhecimentos sobre o0 ensino,
garantindo que as préticas educativas sejam constantemente examinadas e reformuladas. O
Programa Sala Aberta surge, entdo, com o propdsito de oferecer novos espacos de discussdo e
de busca de alternativas para o enfrentamento dos desafios da docéncia.

Existe também uma politica institucional de acbes de incentivo a qualificacdo dos
docentes, como auxilio & qualificacdo; incentivo para afastamento para participacdo em
programas de pés-graduacdo stricto sensu; concessdo de jornada especial de trabalho para
docentes que estdo em processo de capacitacdo; licenca especifica para capacitacdo e incentivo

a participacdo em programas de pos-Graduacao na UFOP.

20. INFRAESTRUTURA

A ENUT dispbe de sala para todos os professores, sala de reunides, gabinete para
trabalho discente, cinco salas de aula, um auditério, sete laboratorios e quatro plantas pilotos
utilizadas em atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Atualmente, os laboratdrios e plantas
pilotos atendem as aulas de graduacdo, priorizando suas atividades. Entretanto, ha a
necessidade de adequacdo as novas demandas, sendo assim, foram criadas comissdes de
aquisicdo de equipamentos e de manutencdo preventiva e corretiva para avaliagdes

sistematizadas.

20.1 Salas de Aula
As salas de aulas, que sao oferecidas aos alunos do curso de Nutri¢cdo da UFOP, estéo
distribuidas em diferentes blocos no campus Morro do Cruzeiro, com dimensfes e

caracteristicas diferentes, destacando-se que todas elas possuem piso em ceramica PI-V;



rodapés; paredes Dry-Wall com revestimento; e teto em concreto aparente ou em material
lavavel.

As salas de aulas da ENUT/UFOP estdo equipadas com quadro verde para uso de
giz, tela para projecdo, computador, datashow, de 35 a 40 cadeiras dotadas de pranchetas ou
cadeiras e mesas, e ventiladores. Possuem iluminagdo natural e artificial, e dimensdo,
ventilagdo e acustica adequadas. Os ambientes oferecem condigdes adequadas para uso de
imagens e midias virtuais. Também existem tomadas elétricas em numero suficiente para o
uso de recursos audiovisuais, inclusive data-show e pontos de conexdo e/ou conexao

wireless para a internet.

20.2 Biblioteca

A biblioteca da ENUT esta organizada em consonancia com o Sistema de Bibliotecas e
Informacgédo (SISBIN), que utiliza o Sistema Eletronico de Gerenciamento de Bibliotecas
Pergamum. Este sistema promove a interoperabilidade entre as 13 bibliotecas distribuidas
entre os trés campi da Universidade. O acesso ao Catalogo on-line das bibliotecas esta
disponivel por meio do link
http://www.pergamum.ufop.br/pergamum/biblioteca/index.php.

Além do acervo das bibliotecas, o SISBIN oferece acesso livre e gratuito a producao
técnico-cientifica em formato digital por meio do Repositério Institucional
http://www.repositorio.ufop.br/. Nesta base de dados é possivel acessar dissertacdes, teses,
artigos cientificos, livros e trabalhos apresentados em eventos. Os trabalhos de conclusédo de
curso da graduacdo e especializacdo da UFOP encontram-se disponiveis por meio da
Biblioteca Digital de TCC (http://www.monografias.ufop.br/). Os Periddicos Eletrénicos da

Universidade podem ser acessados no Portal de Periddicos Eletronicos

(http://www.portaldeperiodicos.ufop.br).

O Repositorio Institucional mantém interoperabilidade com o Portal Brasileiro de
Publicacbes Cientificas em acesso aberto/OASIS — Brasil, promovendo amplo acesso a
informacgdo cientifica da Universidade. O acesso a producdo cientifica mundial é
disponibilizado aos usuarios por meio do Portal Periédicos CAPES. O Sistema de
Bibliotecas oferece treinamento do Portal CAPES aos usuérios, viabilizando assim o acesso
as melhores bases de dados e periédicos do Brasil e do mundo.

A biblioteca da ENUT dispde de acervo de livros, periddicos, separatas e fitas de video

para atendimento aos cursos de graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Ciéncias
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http://www.pergamum.ufop.br/pergamum/biblioteca/index.php
http://www.repositorio.ufop.br/
http://www.monografias.ufop.br/
http://www.portaldeperiodicos.ufop.br/
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Bioldgicas, Engenharia de Produgdo, Farmécia, Nutricdo, Quimica Industrial e Turismo.
Para todas as unidades de ensino foram indicados 3 (trés) titulos para as obras da bibliografia
basica, as quais tém multiplicidade de exemplares por unidade de ensino, com uma
proporcdo média de um exemplar para menos de 5 vagas autorizadas. Os exemplares sdo
devidamente informatizados e tombados junto ao patriménio da Instituig&o.

Para todas as disciplinas, além da bibliografia basica, sdo indicados no minimo 5 (cinco)
titulos para as obras da bibliografia complementar. Como ja foram salientados na
bibliografia basica, os titulos indicados como bibliografia complementar estdo devidamente
tombados junto ao patrim6nio da Instituicdo, atendendo as indicagdes bibliogréficas
referidas nos programa das disciplinas do curso de Nutricdo (Apéndice 4). A listagem das
bibliografias béasica e complementar do curso contida nos programa de disciplinas é

disponibilizada para consulta dos interessados no SISBIN.

20.3 Ambulatérios de Nutricao

Os Ambulatérios de Nutricdo encontram-se no Centro de Saude da UFOP, bloco I, e
oferecem servigos que se destinam ao atendimento gratuito a comunidade. Sao equipados com
mesas, cadeiras, armarios, antropdmetros, balanca de chdo, balanca para pesagem de bebés,
maca, escada de apoio, ventilador, fita métrica e computador. Recebem discentes para a
realizacdo do estagio obrigatorio em saude coletiva, de disciplinas com contetdo pratico de
atendimento, além daqueles envolvidos em projetos de pesquisa e extensdo. Sdo atendidos
pacientes com diferentes condicoes fisioldgicas e/ou portadores de diversas patologias, 0s quais

recebem atendimentos nutricional.

20.4 Laboratdrios de Aulas Préaticas da ENUT

Os espacos fisicos de todos os laboratorios e as quantidades de equipamento séo
adequados ao numero de alunos/vagas autorizadas no processo de autorizagcdo de
funcionamento do Curso de Nutricdo da UFOP. Os laboratorios sdo administrados por
professores e técnicos, e contam com um contingente de colaboradores que garantem a
qualidade dos servigos prestados, que € formado por monitores e/ou estagiarios.

Os laboratorios de aulas praticas atendem as condigdes de acesso para pessoas com

deficiéncia e/ou mobilidade reduzida, conforme Decreto n° 5.296/2004.
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20.4.1 Laboratoério de Computacgdo dos Discentes (LACODI)

O Laboratorio de Computacdo dos Discentes (LACODI) possui 12 computadores com
acesso a internet, oferecendo aos alunos um ambiente favoravel para realizacéo de trabalhos e
pesquisas académicas, além de estar apto para a realizacdo de cursos e treinamentos em
informatica e informatica aplicada a Nutricdo. E utilizado igualmente para realizacio de aulas

praticas que requerem o emprego de internet ou softwares especificos.

20.4.2 Laboratorio de Anélise Sensorial

O laboratorio destina-se as aulas praticas das disciplinas Analise Sensorial de Alimentos
do curso de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Analise Sensorial aplicada & Nutri¢do do curso
de Nutricdo e Analise Sensorial aplicada a Saude e Nutricdo para a pds-graduacdo. Ele esta
equipado para a realizacdo de uma série de testes sensoriais com a finalidade de qualificar e
quantificar os atributos de qualidade sensorial de alimentos e bebidas, atendendo as atividades
de Ensino, Pesquisa e Extensdo. O laboratério conta com cabines climatizadas e com
computadores para avaliacdo individual, sala de discussdo, e sala de preparo e distribuicéo de

amostras.

20.4.3 Laboratorio de Avaliagdo Nutricional

E utilizado para aulas praticas das disciplinas de Avaliacdo Nutricional, Nutrigio
Materna, Nutri¢do da Crianca e do Adolescente, Dietoterapia I, 1 e Pediatrica; e treinamento
de pessoal para atuacdo em projetos de pesquisa e extensdo. O laboratério esta equipado
com Varios equipamentos para realizacdo de avaliagdo antropométrica de individuos em

diferentes condicdes.

20.4.4 Laboratdrio de Bromatologia

O Laboratério atende aos Cursos de Nutri¢do e Ciéncia e Tecnologia de Alimentos,
atendendo as atividades de Ensino, Pesquisa e Extenséo. E utilizado para aulas préticas das
disciplinas Bromatologia para os cursos de Nutricdo e Farmacia, e Andlise de Alimentos e
Quimica de Alimentos para o curso de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Esta equipado de
forma a desenvolver andlises quimicas e fisico-quimicas de alimentos tais como:
determinacéo de proteina, lipideos totais, residuo mineral fixo, umidade, carboidrato, fibras,

minerais, vitaminas, entre outros.
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20.4.5 Laboratorio de Microbiologia de Alimentos

O laboratério de microbiologia de alimentos é utilizado para as aulas préticas das
disciplinas Microbiologia de Alimentos, Microscopia de Alimentos e Conservacdo dos
Alimentos dos cursos de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e Nutri¢cdo. Além da realizacdo
das aulas praticas da graduac&o, o laboratdrio é multiusuério, sendo desenvolvidas pesquisas
de TCC, IC, mestrado e doutorado. O laboratdrio possui infraestrutura adequada as suas
atividades incluindo bancadas, armarios, pias e equipamentos para a realizacdo de analises

microbioldgicas.

20.4.6 Laboratorio de Nutricdo Experimental

O laboratério é utilizado para aulas praticas das disciplinas Nutricdo Experimental
(ALI003) para os alunos da graduacdo. Também sdo desenvolvidos projetos de pesquisas
multidisciplinares e da pds-graduacdo, com enfoque nos efeitos dos alimentos sobre alteracoes
metabdlicas em modelos experimentais. O laboratdrio possui um biotério de manutencéo, onde
sdo realizados ensaios bioldgicos com animais, utilizando, principalmente, alimentos e

compostos bioativos.

20.4.7 Laboratorio de Técnica Dietética

O laboratério é destinado a realizacdo das aulas praticas das disciplinas Técnica
Dietética, Principios de Gastronomia, Nutricdo da Crianca e do Adolescente, Planejamento de
Cardépios para Coletividades Sadias e Enfermas, Planejamento em Servigos de Alimentacao,
atendendo aos cursos de Nutricdo e Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Nele também séo
desenvolvidos projetos de pesquisa e de extensdo, além de cursos culinérios para a comunidade
interna e externa da UFOP, que envolvam técnicas de preparo, modificacdes dos alimentos e
alteracdes sensoriais. Possui 4 bancadas equipadas com utensilios e equipamentos basicos para
0 desenvolvimento das atividades. Contém também fornos combinados, forno elétrico,
refrigerador, freezer, fritadeira, grill, microondas, balangas, liquidificadores, batedeiras,

extrator de suco, entre outros.

20.4.8 Plantas Piloto

As Plantas Piloto da ENUT visam suprir as necessidades de ensino e pesquisa dos
cursos de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e Nutri¢cdo. Foram inauguradas em outubro de
2013, como resultado do REUNI. Todas tém capacidade para até 20 alunos e sao utilizadas

em aulas préaticas e projetos de pesquisa e extensdo. Anexas as Plantas Piloto, foram
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instaladas uma camara de congelamento e uma de refrigeracdo para acondicionar os diversos
produtos nelas produzidos.

O acesso as plantas piloto é Unico e possui um corredor de higienizacdo com
lavatdrio coluna e lava bota. Todas as plantas possuem paredes azulejadas, piso em ceramica
industrial, janelas teladas, teto com revestimento impermeavel, lAmpadas com prote¢éo anti-
quebra. Cada planta possui uma porta externa para recepg¢ao de matéria-prima. As camaras
possuem prateleiras em aco inox fenestrado. Todas as plantas possuem vidrarias e acessorios
necessarios para realizacao das aulas praticas, aléem de atividades de pesquisa e extensdo. As

plantas piloto da ENUT séo:
e Plantas piloto de produtos amil&ceos
e Planta piloto de produtos carneos e bases lipidicas
e Planta piloto de produtos lacteos

e Planta piloto de produtos vegetais e bebidas

20.4.9 Laboratdrios Multiusuarios de Pesquisa (LAMUP)

Os Laboratdrios Multiusuarios de Pesquisa (LAMUP) sdo destinados a atividades de
pesquisa coordenadas por servidores docentes e técnico-administrativos da Escola de Nutricao
e de outras unidades da UFOP.

- Laboratdrio Multiusuario de Pesquisa em Andlise de Alimentos: encontra-se em fase de
implantacdo e atenderd aos projetos de pesquisa que requeiram diferentes analises em
alimentos. Atualmente, conta com diversos equipamentos multiusuarios, ja adquiridos pela

ENUT e pelo PPGSN, que permitem a realizagdo de analises diversas.

- Laboratdrio Multiusuario de Pesquisa em Avaliacdo Metabolica: destinado as atividades
de pesquisa que requeiram o uso do equipamento de calorimetria (Sistema para consumo de
oxigénio e calorimetria indireta VMAX 29 Encore) e de bioimpedancia tetrapolar, para

avaliacdo metabolica e de composicdo corporal de voluntérios de projetos de pesquisa.
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- Laboratdrio Multiusuario de Pesquisa em Bioquimica Nutricional e Biologia Molecular
(BIONUT): conta com equipamentos basicos para desenvolvimento de estudos bioquimicos e
moleculares (jogos de pipetas automaticas, centrifugas, sistemas de eletroforese horizontal e
vertical, pHmetro, balangas, agitadores de tubos, banho maria, banho seco, termociclador,
freezers e geladeiras). Neste laboratorio estdo também instalados alguns equipamentos
multiusuérios como espectrofotdmetro para leitura de microplacas Biotek (testes de ELISA) e

centrifuga 5810R Sigma (microplacas).

- Laboratério Multiusuario de Pesquisa em Experimentacdo Animal: destina-se a
realizacdo de experimentos que utilizam o rato (Rattus norvegicus) como modelo experimental,
atendendo a pesquisadores de diferentes unidades e departamentos da UFOP. Tem éarea

adequada destinada a manutencao dos animais em experimentacdo e realizacdo da eutanasia.

- Laboratério Multiusudrio de Pesquisa em Microbiologia: conta com estrutura e
equipamentos para desenvolvimento de pesquisa em Microbiologia, especialmente

Microbiologia de Alimentos, conforme ja descrito.

- Laboratoério Multiusuério de Pesquisa em Saude Coletiva (LAMUSC): € um espaco para
conducdo das atividades de pesquisa quantitativa e qualitativa na area de salde coletiva,
epidemiologia e nutri¢cdo, com o objetivo de proporcionar um ambiente de compartilhamento
de ideias, difusdo do conhecimento e acesso a softwares estatisticos que sdo necessarios as
pesquisas em salde coletiva. O laboratorio pode ser utilizado para coleta, tabulacdo e analise
de dados, construcdo e consisténcia de banco de dados, reunides de grupos de pesquisa e de
estudos, oficinas de delineamento de pesquisa, treinamento/capacitacdo de pesquisadores.
Atualmente, o laboratorio conta com amplo espaco fisico, com 15 mesas de estudo, 1 mesa de

reunido, 23 cadeiras, 1 quadro branco, 10 computadores e 1 datashow.

20.4.10 Laboratdrios de Aulas Praticas do Ciclo Bésico
Todos os laboratérios que atendem as disciplinas do ciclo basico possuem 0s
equipamentos e materiais necessarios para a realizacdo das praticas especificas de cada

disciplina.

- Laboratdrios de Anatomia Humana e Técnica Operatoria: esse laboratério é subdividido

em dois laboratdrios de ensino, sendo um deles dedicado as disciplinas de Anatomia Humana,
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e conta com uma sala de apoio didatico e preparo de material. Abrigam amplo acervo de pegas
sintéticas dos varios sistemas do corpo humano, além de cadaveres e diversos 6rgdos naturais.

Sdo ambientes adequados ao manuseio de pecas naturais durante as aulas praticas.

- Laboratdério de Anatomia Patoldgica: conta com uma sala para estudo da estrutura
microscopica dos tecidos (Laboratério de Micropatologia), contendo microscopios 6ticos e
estrutura para aulas expositivas e uma sala para estudo macroscopico de 6rgdos (Laboratério
de Macropatologia). Apresenta ainda estrutura para processamento de tecidos, microtomia,
coloragdo e montagem de laminas para microscopia destinada ao preparo de material para as
disciplinas da graduacao.

- Laboratdrio Biologia Celular, Histologia e Embriologia: os laboratérios de aulas praticas
de Biologia Celular e Histologia” ¢ “Embriologia funcionam integrados entre si € contam com
uma pequena sala de apoio didatico e preparo de material. Neles sdo realizadas aulas praticas
utilizando laminario permanente histologico e embrioldgico, preparados frescos, moldes de
parafina ou resina plastica e apresentacdo de animacOes graficas e microfilmagens. Os
laboratérios oferecem estrutura para realizacdo de aulas expositivas e seminarios e sdo

intensamente utilizados para realizacdo de monitorias.

- Laboratdrio de Biogquimica: o laboratério de aula pratica de Bioquimica atende as areas de
bioquimica estrutural, metabdlica e biologia molecular. As aulas praticas utilizam-se de
material bioldgico para a realizacdo de dosagens bioquimicas, como glicemia, triglicerideos,
transaminases, dentre outras. Além disso, sdo propostos ensaios bioquimicos que tém como o

objetivo integrar o contetdo trabalhado em sala de aula.

- Laboratdrio de Fisiologia: esse laboratério é destinado a realizagdo de aulas préticas e esta
equipado com computadores, eletrocardidgrafos, aparelhos de medicdo de presséo,
estetoscopios, sistemas de aquisicdo de dados, pletismografo, espirdmetro, glicosimetro,

microscopios Opticos, projetor multimidia, geladeira, micr6tomo e gaiolas metabdlicas.

- Laboratério de Microbiologia: Para as praticas de microbiologia, o laboratorio conta com
bancadas equipadas com bicos de gas e microscopios binoculares de instrugdo, microscopio
acoplado a tela digital, geladeiras para materiais esterilizados e culturas ou amostras, estufa

bacterioldgica, estufa de esterilizacéo, estufa de secagem, autoclave, capela fluxo laminar,
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banho-maria (até 80 °C), balangas analiticas e semianaliticas, potencidmetro e completa
vidraria, que possibilitam realizar as técnicas especificas para identificacdo/ monitoramento de

microrganismos associados a processos industriais e ambientais.

- Laboratorio de Parasitologia: esse laboratério é destinado a realizacdo de aulas praticas para
execucdo de exames parasitologicos de fezes e identificagdo das formas evolutivas dos
parasitos. Conta com 0s seguintes equipamentos: microscépios binoculares de instrucéo;
microscopio para dois observadores; microscopio trinocular para fotografia; balanca; estufa de

secagem de vidraria e pHmetro.

20.5 Gabinetes de Trabalho para Professores

Todos os docentes em tempo integral possuem gabinetes de trabalho, individuais ou
compartilhados, dotados de infraestrutura que atendem as demandas para um bom
desempenho profissional, com disponibilidade de recursos de informatica, inclusive com
suporte tecnoldgico. Os gabinetes tém dimensdo adequada para abrigar um ou dois
professores, além de adequadas condi¢des de iluminacdo, ventilacdo, acessibilidade,

conservagdo, comodidade e limpeza.

21. CONSIDERAQ()ES FINAIS

O PPC atual foi proposto com o intuito de adequar o curso de Nutricdo as
regulamentacfes existentes, sobretudo ao que tange o0s aspectos relacionados a
curricularizacdo da extensdo. Neste sentido, varias disciplinas da matriz original do curso
apresentaram mudanca de carga horéaria e de contetido nos programas das disciplinas de
trabalho. Complementarmente, novas disciplinas obrigatorias e eletivas foram propostas e
outras foram excluidas.

O projeto atende aos objetivos do PDI da UFOP (2016-2025) considerando as metas
previstas, como elevar o padrao de qualidade dos cursos de graduacdo para que o curso tenha
o CPC igual ou superior a quatro, diminui¢do da evasdo escolar, atendimento a taxa de
sucesso na graduacdo superior a 70%, reducdo das vagas residuais e desenvolvimento de
mobilidade estudantil entre os campi da universidade e com outras universidades.

A revisdo do PPC deverad ocorrer sistematicamente como forma de promover a
melhoria continua da qualidade e sera conduzida pelo NDE e CONUT com o apoio de toda
a sociedade académica do curso de Nutricdo da UFOP e do NAP. Os principais pontos de

revisao deverdo se concentrar no uso das tecnologias de ensino, especialmente remoto e a
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distancia, curricularizagdo permanente das atividades de extensdo e adequagdo do ensino
aos novos desafios da realidade da sociedade. A expectativa é de revisdo do PPC a cada 3

anos, acompanhando o ciclo do Sinaes.
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APENDICES
Apéndice 1. Detalhamento nominal dos docentes que atendem ao curso de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto, 2023
Departamento Nome Titulacéo Regime de Trabalho E-mail
DENCS Adriana Llcia Meireles Doutorado 40h DE adriana.meireles@ufop.edu.br
Anelise Andrade de Souza Doutorado 40h DE anelise.souza@ufop.edu.br
Claudia Aparecida Marliére de Lima Doutorado 40h DE marliere@ufop.edu.br
Erika Cardoso dos Reis Doutorado 40h DE erika.reis@ufop.edu.br
Joana Ferreira do Amaral Doutorado 40h DE joana@ufop.edu.br
Julia Cristina Cardoso Carraro Doutorado 40h DE julia.carraro@ufop.edu.br
Maria Cristina Passos Doutorado 40h DE crispassos@ufop.edu.br
Mariana Carvalho de Menezes Doutorado 40h DE mariana.menezes@ufop.edu.br
Marilia Alfenas de Oliveira Sirio Doutorado 40h DE marilia@ufop.edu.br
Mayla Cardoso Fernandes Toffolo Doutorado 40h DE mayla.toffolo@ufop.edu.br
Patricia Pinheiro de Freitas Doutorado 40h (substituta) patricia.freitas@ufop.edu.br
Raguel de Deus Mendonca Doutorado 40h DE raguel.mendonca@ufop.edu.br
Renata Adrielle Lima Vieira Doutorado 40h DE renata.lima@ufop.edu.br
Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro Doutorado 40h DE silvana.ribeiro@ufop.edu.br
Silvia Fernandes Mauricio Doutorado 40h DE silvia.mauricio@ufop.edu.br
DEALI Camila Carvalho Menezes Salierno Doutorado 40h DE camilamenezes@ufop.edu.br
Claudia Antonia Alcantara Amaral Doutorado 40h DE claudia.amaral@ufop.edu.br
Fernanda Guimardes Drummond e Silva Doutorado 40h DE fernanda.drummond@ufop.edu.br
José Armando Ansaloni Mestrado 40h DE armando@ufop.edu.br
Juliana Costa Liboredo Doutorado 40h DE juliana.liboredo@ufop.edu.br
Karina Barbosa de Queiroz Doutorado 40h DE karina.queiroz@ufop.edu.br
Maria Tereza de Freitas Doutorado 40h DE maria.freitas@ufop.edu.br
Melina Oliveira de Souza Doutorado 40h DE melina@ufop.edu.br
Natélia Caldeira de Carvalho Doutorado 40h DE natalia.carvalho@ufop.edu.br
Simone de Fatima Viana da Cunha Doutorado 40h DE simone.cunha@ufop.edu.br
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Sonia Maria de Figueiredo Doutorado 40h DE smfigue@ufop.edu.br
DEBIO Patricia de Abreu Moreira Doutorado 40h DE patricia.moreira@ufop.edu.br
DECBI Paula Melo de Abreu Vieira Doutorado 40h DE paula@ufop.edu.br
Samantha de Souza Ribeiro Doutorado 40h DE samantha.ribeiro@ufop.edu.br
Wanderson Geraldo de Lima Doutorado 40h DE wanderson@ufop.edu.br
Luiz Eduardo de Souza Doutorado 40h DE luizeduardo@ufop.edu.br
Bruno Mendes Roatt Doutorado 40h DE bruno.roatt@aluno.ufop.edu.br
André Talvani Pedrosa da Silva Doutorado 40h DE talvani@nupeb.ufop.br
Fernanda Cacilda dos Santos Silva Doutorado 40h DE fernanda.silva@ufop.edu.br
Rodrigo Cunha Alvim de Menezes Doutorado 40h DE rodrigo.menezes@ufop.edu.br
Andreia Carvalho Alzamora Doutorado 40h DE andreiaalzamora@ufop.edu.br
Deoclecio Alves Chianca Junior Doutorado 40h DE chianca@ufop.edu.br
Mauro César Isoldi Doutorado 40h DE mauro.isoldi@ufop.edu.br
Laser Anténio Machado Oliveira Doutorado 40h DE laseroliveira@ufop.edu.br
William de Castro Borges Doutorado 40h DE whorges@ufop.edu.br
Daniela Caldeira Costa Calsavara Doutorado 40h DE daniela.costa@ufop.edu.br
Maria Célia da Silva Lanna Doutorado 40h DE mcelanna@ufop.edu.br
DECSO Hélio Rodrigues de Oliveira Junior Doutorado 40h DE heliorojr@ufop.edu.br
Glicia Salviano Gripp Doutorado 40h DE glicia@ufop.edu.br
Marisa Alice Singulano Alves Doutorado 40h DE alan.freitas@ufop.edu.br
DEEST Rivert Paulo Braga Oliveira Doutorado 40h DE edson.ferreira@ufop.edu.br
DEFAR Madnica Cristina Teixeira Doutorado 40h DE teixeira@ufop.edu.br
DEMSC Keila Deslandes Doutorado 40h DE keila deslandes@ufop.edu.br
DEQUI Jason Guy Taylor Doutorado 40h DE jason@ufop.edu.br
Marcelo Gongalves Rosamaninho Doutorado 40h DE mgrosmaninho@ufop.edu.br
Angela Ledo Andrade Doutorado 40h DE angelaleao@ufop.edu.br
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Apéndice 2. Detalhamento nominal dos técnicos-administrativos que atendem ao curso de Nutrigcdo, Universidade Federal de Ouro Preto,

2022
Lotacéo Nome Graduacao Regime de Trabalho
DEALI Andréia Perez de Tassis Gestdo Ambiental 40h
CONUT / COCTA Antbénio Magela Diniz Administracdo Publica 40h
DEALI Bruno Elias Pereira Nogueira da Gama Quimica Industrial 40H
ENUT Dorina Isabel Gomes Natal Nutricdo 40h
DENCS Elido Bonomo Nutricio 40h
DEALI Elisa Leonardi Ribeiro Engenharia de Producao 40h
ENUT Franciele Frederico Martins Secretariado Executivo 40h
DEALI Gabriela de Cassia Sousa Amancio Ciéncias Biologicas 40h
DEALI Geraldo Magela Bhering Engenharia de Alimentos 40h
ENUT Gustavo Silveira Breguez Farmacia 40h
DEALI lara Ribeiro Rodrigues Engenharia de Alimentos 40h
ENUT Isadora Arinda de Souza Mendes Quimica 40h
ENUT Leonel Martins Braga Engenharia de Minas 40h
ENUT Lourival Nunes Martins Administracdo Publica 40h
ENUT Marcella Barbosa Miranda Teixeira Secretariado Executivo 40h
ENUT Marcilio Bretas Direito 40h
DEALI Miliane Martins de Andrade Fagundes Nutricdo 40h
ENUT Paulo Victor Mendes de Azevedo Historia 40h
DENCS Poliana Aparecida Lopes Machado Quimica 40h
DEALI Raphael Antonio Borges Gomes Quimica 40h
DEALI Reginaldo de Souza Monteiro Ciéncia e Tec. de Laticinios 40h
DENCS Sandro Luiz Jailson Lopes Tinbco Engenharia de Computacao 40h
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Apéndice 3. Programas das disciplinas dos componentes curriculares com pratica parcialmente

extensionistas (PPE) ou praticas totalmente extensionistas (PTE)

Nome do Componente Curricular em portugués: Dietética Caodigo: ALI1007

Nome do Componente Curricular em inglés: Dietetic
Nome e sigla do departamento: Departamento de Alimentos — | Unidade  Académica:

DEALI DEALI
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teodrica Prética
75 horas 15 horas 03 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Leis da Alimentacdo e Principios da Alimentacao. Necessidades e Recomendacdes
Nutricionais para adultos. Caracteristicas Fisioldgicas do Adulto. Nutricdo da Mulher.
Nutricdo do Homem. Ciclo Circadiano, estresse, imunidade e Nutricdo. Planejamento
Dietético para Adultos (prética extensionista). Dietas Vegetarianas. Planejamento Dietético
para Vegetarianos (pratica extensionista). Prescricdo de Suplementos Alimentares (pratica
extensionista). Principios de Fitoterapia.

Conteldo programatico:

1. Leis da Alimentacdo (Harmonia, Qualidade, Quantidade e Adequacao) e Principios
da Alimentacéo (Proporc¢ao, Moderacao e Qualidade)

2. Necessidades e Recomendacdes Nutricionais de energia, macro e micronutrientes
2.1  Energia: Principios de Calorimetria. Componentes do gasto energético: TMB; TMR,
TID, NEAT, EAT

2.2 Recomendac0es de energia: DRIS, FAO, Equivalente metabdlico (MET); Cunningham;
Katch McKardle, Henry e Hess

2.3 Célculo para perda de peso de individuos eutréficos (DP da equacdo das DRIS).

2.4 Recomendacdes de Macronutrientes e Micronutrientes: DRIS e FAO e, adicionalmente,
para proteinas: SBAN e IPB

3. Caracteristicas fisiol6gicas do adulto

3.1 Nutricdo da Mulher (Relacdo da nutricdo com: Ciclo Menstrual, Sindrome Pré-
Menstrual; Envelhecimento Ovariano)

3.2 Nutricdo do Homem: fatores nutricionais que interferem na fertilidade (producdo de
horménios sexuais masculino, espermiogénese)

3.3 Ciclo circadiano, estresse, imunidade e nutri¢do

4. Planejamento Dietético Adulto

4.1  Legislagio (Lei 8.234/1991 que menciona a prescri¢do dietética como atividade
privativa e a Resolugdo CFN n° 600, de 25 de fevereiro de 2018, que "dispGe sobre a
definicdo das areas de atuacdo do nutricionista e suas atribuicdes, e define as atividades do
nutricionista como a prescricdo dietética e como atividade complementar do nutricionista a
prescri¢do de suplementos alimentares
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4.2  Etapas do Planejamento Dietético (Diagndstico Nutricional, calculo da necessidade
energética, prescricdo de macro e micronutrientes; ordem dos alimentos na refei¢do, nimero
de refeicdes)

4.3  Orientagdes Nutricionais conforme os principios éticos, culturais, e do Guia
Alimentar

5. Dietas Vegetarianas

5.1 Conceitos e caracteristicas das dietas (ovolactovegetariana, lactovegetariana,
ovovegetariana, vegetariano restrito, vegano)

5.2 Qutras dietas: crudivorismo, macrobiotica, frutivorismo, flexteriano, pisciteriano

5.3 Pontos fortes das dietas vegetarianas

5.4 Possiveis riscos de deficiéncia nutricionais nas dietas vegetarianas: como identifica-las e
evita-las

55  Prescricdo Dietética de dietas vegetarianas

6. Suplementos Alimentares

6.1 Conceitos de acordo com a Resolugdo ANVISA 243/2018

6.2 Apresentacao das resolucdes CFN 600/2018 e CFN 656/2020 que trata sobre a prescri¢ao
dietética pelo nutricionista de suplementos alimentares

6.3 Prescricdo racional e embasada de: compostos bioativos, prebidticos e probidticos,
enzimas, novos alimentos, nutrientes (macro e micronutrientes); produtos apicolas; MIP e
alimentos com alegac@es de propriedades funcionais e de satde

7. Principios de Fitoterapia

7.1 Conceitos em Fitoterapia: planta medicinal, droga vegetal, chd medicinal, derivado
vegetal, medicamento fitoterapico, produto tradicional fitoterapico

7.2 Prescricdo de chas medicinais por infusdo e decocgédo

Bibliografia bésica:

PHILIPPI, S. T.; AQUINO, R. C. Recomendacdes Nutricionais nos Estagios de Vida e
nas Doencas Cronicas ndo Transmissiveis. Sdo Paulo: Manole, 2017.

CARDOSO, M. A. Nutricdo e Dietética. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 20109.

COMINETTI, C.; COZZOLINO, S. M. F. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricéo:
nas diferentes fases da vida, na satde e na doenca. Sdo Paulo: Manole, 2020.

PHILIPPI, S. T.; AQUINO, R. C. D. Dietética: Principios para o Planejamento de uma
Alimentacao Saudavel. Sdo Paulo: Editora Manole, 2015.

MUTTONI, S. Nutrigo e Dietética Avangada. Porto Alegre: Grupo A, 2016.

Todos estes livros estdo na Minha Biblioteca, que pode ser acessada pelo Minha UFOP >
Biblioteca Digital

Bibliografia complementar:
ANDRE, J. Equilibrio nutricional do vegetariano. Sdo Paulo: Manole 1991. 201 p. (Temas
de nutricdo). ISBN 852040040X

COSTA, E. A. Nutricdo & Fitoterapia: Tratamento alternativo através das plantas. 3 ed.
Sé&o Paulo: Editora VVozes, 2017. (Biblioteca virtual Pearson)
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GUIMARAES. A. F.; GALISA, M. S. Calculos Nutricionais: Conceitos e Aplicacdes
Préticas. Sdo Paulo: M. Books do Brasil Editora. 2008.

LARA, R. S.; NATACCI, L. C. Nutrigdo: visao atual e do futuro. Sdo Paulo: Editora
Manole, 2018. (Biblioteca virtual Minha Biblioteca)

MAHAN, L. K.; RAYMOND, J. L. (Ed). Alimentos, nutricdo & dietoterapia. 14. ed. Rio
de Janeiro: Grupo Gen, 2018. (Minha Biblioteca)

MENDONCA, R. T. Nutrigéo. S&o Paulo. Editora Reedel, 2010. (Biblioteca virtual Pearson)
MUSSOI, T. D. Nutricdo - Curso Prético. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2017.

PANSANI, D. C. Nutri¢do e Dietética. S8o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2016.
(Biblioteca virtual Pearson)
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Nome do Componente Curricular em portugués: Avaliacéao Cddigo: NCS005
Nutricional

Nome do Componente Curricular em inglés: Nutritional

Assessment
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricao Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
75 horas 15 horas 03 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Avaliacdo nutricional. Avaliagdo antropométrica em criancas, adolescentes, adultos,
idosos, transgéneros e pessoas com deficiéncia. Composicdo Corporal. Avaliacdo
Bioguimica. Avaliacdo clinica-nutricional. Praticas de extenséo para os ciclos da vida.

Conteldo programatico:

1. Avaliagédo Nutricional

1.1 Conceito

1.2 Objetivo

1.3 Métodos de Avaliacao Nutricional

1.4 Fatores que determinam o Estado Nutricional

2. Avaliacdo Antropométrica: criancas, adolescentes, adultos, idosos, transgéneros e
pessoas com deficiéncias

2.1 Medidas Antropométricas/indices
2.2 ClassificagcBes Antropomeétricas
2.3 Diagnostico Antropomeétrico

3. Composicao corporal
3.1 Conceitos e defini¢Bes basicas
3.2 Modelos de composicdo corporal

4. O método antropométrico da composicao corporal

4.1 Dobras/Pregas cutaneas

4.2 Medidas derivadas de dobras/pregas cutaneas

4.3 Técnicas de tomada das medidas de dobras/pregas cutaneas
4.4 Protocolos de determinacéo de gordura corporal

5. Avaliagdo Bioquimica

5.1 Conceito

5.2 Importancia

5.3 Vantagens e desvantagens

5.4 AlteracOes bioquimicas

5.5 Critérios de Avaliagdo Bioquimica

5.6 Provas bioguimicas aplicaveis em Avaliacdo Nutricional
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6. Avaliacdo Clinica-Nutricional (semiologia)

6.1 Conceitos e termos técnicos

6.2 Objetivos

6.3 Aplicagdes e limitacOes

6.4 Exame fisico geral

6.5 Exame fisico dirigido

6.6 Principais sinais e sintomas clinicos nas doencas nutricionais

Bibliografia bésica:
COSTA R. F. Composicéo corporal: teoria e pratica da avaliacdo. Fitness Brasil. Barueri:
Manole, 2001.

CUPPARI L. Guia de nutri¢cdo: Nutricdo Clinica do Adulto. 2. ed. Barueri, SP: Manole,
2005.

FERREIRA A. A.; BARROS D. C.; BAGNI U. V. Avaliacdo nutricional na atencéo
bésica: reflexbes sobre préticas e saberes. Editora Fiocruz, 2018.

VASCONCELOS F. A. G. Avaliacdo Nutricional de coletividades. 4. ed. Floriandpolis:
2008.

Bibliografia complementar:
BRASIL. Ministério da Saude. Nutricdo. Disponivel em: <www.saude.gov.br/nutricao>.

DUARTE A. C.; CASTELLANI F. R. Semiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Axcel
Books, 2002.

FRISANCHO A. R. Anthropometric Standards for the assessment of growth and
nutritional status. University of Michigan Press, 1993.

GUEDES, D. P. Controle do Peso Corporal: composi¢do corporal, atividade fisica e
Nutricdo. 2. ed. Floriandpolis: Shape, 2003.

JELLIFFE D. B. The assessment of the nutritional status of the community. Geneva:
WHO, 1966.

MARTINS C. Avaliacdo do Estado Nutricional e Diagnostico.v.1. Editora Nutro Clinica,
2008.

MAHAN L. K.; ESCOTT-STUMP S.; RAYMOND J. L. Krause: Alimentos, nutricéo e
dietoterapia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Educagéo Codigo: NCS007
Alimentar e Nutricional

Nome do Componente Curricular em inglés: Food and
Nutrition Education

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamentos de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta:  [X] presencial [ ] adistancia
Carga horéria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 15 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Conceitos basicos em educacdo. Educacdo Alimentar e Nutricional Critica.
AtribuicBes do Nutricionista em Educacdo Nutricional. Aspectos culturais do fato social
alimentar. Metodologia para o estudo das praticas alimentares. Métodos e técnicas de ensino
aplicaveis a Educacdo Nutricional. Elaboracdo de projetos e intervencfes em Educacdo
Alimentar e Nutricional. Pratica de extensdo: desenvolvimento de acdo de educacgdo
alimentar e nutricional.

Conteldo programatico:

1. Conceitos basicos em educacéo

1.1 Educacdo: conceitos e objetivos

1.2 Diferengas entre educagdo formal e informal

1.3 Educacdo alimentar e nutricional: conceitos e objetivos

1.5 Trajetoria da educagdo alimentar e nutricional no Brasil

1.6 Educacdo alimentar e nutricional no contexto da Saude Coletiva

1.7 Educagéo alimentar e nutricional no contexto da Seguranga Alimentar e Nutricional

2. Aspectos culturais do fato social alimentar

2.1 Alimento e suas perspectivas de analise

2.2 Conceitos relacionados a alimentacdo

2.3 Fatores determinantes das préaticas alimentares

2.4 Evolucdo e modificagbes dos habitos alimentares no Brasil
2.5 Cultura alimentar no Brasil: Influéncias historicas

3. Educacédo Alimentar e Nutricional

3.1 Aspectos inerentes educacédo alimentar e nutricional

3.2 Referencial tedrico da educacdo alimentar e nutricional

3.3 Educacdo alimentar e nutricional pautada na Regulamentacdo da Profissdo do
Nutricionista

3.4 Competéncias e Habilidades do nutricionista na educacédo alimentar e nutricional

3.5 Educacdo alimentar e nutricional nas diferentes areas de atuagcdo do Nutricionista, para
resolu¢do dos desafios e das situagdes cotidianas, respeitando-se aspectos fisioldgicos,
culturais, éticos e psiquicos.

3.6 Teorias educacionais e comportamentais associadas a educacao alimentar e nutricional

4. Métodos e técnicas aplicaveis a Educacdo Alimentar Nutricional
4.1 Elaboracgdo do diagnostico situacional
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4.2 Formulacéo da acdo de educacgéo alimentar e nutricional

4.3 Métodos e técnicas aplicaveis em educacdo alimentar e nutricional
4.4 Implementacéo da acdo de educacéo alimentar e nutricional

4.5 Avaliacdo da agéo de educacéo alimentar e nutricional

5. Elaboracéo de projetos e intervencdes em Educacdo Alimentar Nutricional
5.1 Escolher um grupo de individuos que necessita de intervencdo nutricional

5.2 Nesse grupo, fazer um primeiro contato e identificar os problemas e elaborar um
diagnostico situacional

5.3 Hierarquizar as prioridades de intervengao

5.4 Elaborar metodologias apropriadas para serem executadas no grupo alvo

5.5 Escolher os melhores metodos em educacao alimentar e nutricional

5.6 Elaborar os materiais de apoio necessarios

5.7 Elaborar um projeto escrito em sala de aula

5.8 Realizar a intervencéo nutricional

5.9 Realizar a avaliacdo

Bibliografia basica:

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de Referéncia
de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. — Brasilia, DF: MDS;
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012. 68 p. ISBN: 978-85-60700-
59-2

CANESQUI, A. M.; GARCIA, R. W. D., orgs. Antropologia e nutricdo: um dialogo
possivel. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2005. 306 p. Disponivel em: SCIELO Books.

DIEZ-GARCIA, R. W.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudancas alimentares e
educacdo alimentar e nutricional, 2. ed. Rio de Janeiro-RJ: Guanabara Koogan, 2017.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencéo
Bésica. Politica Nacional de Alimentacgdo e Nutricdo. Brasilia: Ministério da Satde, 2012.
84 p.: il. — (Série B. Textos Basicos de Saude). ISBN 978-85-334-1911-7

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencéo
Bésica. Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. 2. ed. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2014. 156 p.: il.ISBN 978-85-334-2176-9

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Salde, Coordenacdo-Geral da
Politica de Alimentacdo e Nutricdo. Instrutivo: metodologia de trabalho em grupos para
acdes de alimentacgdo e nutricdo na Atencgdo Basica. Brasilia, 2016.166p.

CERVATO-MANCUSO, A. M.; VINCHA, K. R. R. S. et al. Educagédo Alimentar e
Nutricional como préatica de intervencdo: reflexdo e possibilidades de fortalecimento.
Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 26, n. 1, p. 225-249, 2016.

SANTOS, L. A. S. O fazer educacdo alimentar e nutricional: algumas contribui¢fes para
reflexdo. Ciéncia Saude Coletiva, v. 17, n. 2, p. 455-462, 2012.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Caodigo: ALI1010
Nutrigcdo Esportiva

Nome do Componente Curricular em inglés: Sport Nutrition

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 15 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Introducdo a Nutri¢cdo Esportiva. Bioenergética. Macronutrientes e micronutrientes
no exercicio fisico: bioquimica, metabolismo, necessidades e recomendacdes de ingestdo
antes, durante e apds o exercicio. Micronutrientes e polifendis com atividade antioxidante no
exercicio. Hidratacdo e termorregulacdo. Recursos ergogénicos e suplementacdo. Avaliacao
nutricional e planejamento dietético para desportista e atleta (Pratica Extensionista).
Particularidades nutricionais na prescricao dietética para desportista e atleta. Particularidades
nutricionais de diferentes modalidades.

Conteldo programatico:

1. Introducéo a Nutricdo Esportiva

1.1 Conceitos: desportista, atleta, atleta de elite

1.2 Atribuic6es do Nutricionista esportivo

1.3 Evidéncia cientifica na pratica clinica do nutricionista esportivo

2. Conceitos basicos sobre Treinamento e Periodizacdo
3. Bioenergética dos Nutrientes no Exercicio

4. Metabolismo, necessidades e recomendacfes nutricionais e suplementacéo para
atleta e desportistas de

4.1 Carboidratos

4.2 Proteinas

4.3 Lipidios

4.4 Vitaminas

4.5 Minerais

4.6 Micronutrientes e polifendis como antioxidantes

5. Hidratacéo e Termorregulacéo
5.1 Termorregulacéo e equilibrio hidrico
5. 2 Estratégias de hidratacao

6. Recursos Ergogénicos e Suplementacéao

6.1 Conceitos

6.3 Tipos de recursos

6.3 Legislagéo e Doping

6.4 Recursos ergogénicos nutricionais e suplementacao
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7. Planejamento dietético do desportista e do atleta em diferentes modalidades,
considerando aspectos fisioldgicos, éticos, culturais e psiquicos.

7.1 Avaliacdo Nutricional (clinica, bioquimica, dietética, antropométrica).

7.2 Prescricdo dietética adequada a periodizacdo do treinamento

8. Particularidades nutricionais

8.1 Prescricdo dietética e avaliacdo antropométrica do desportista e do atleta com
deficiéncias

8.2 Prescricdo para idosos, gestantes e adolescentes atletas

8.3 Prescrigéo nutricional de atletas visando fortalecer sistema imune e evitar desconforto
gastrointestinal

8.4 Mudancas de altitude e estresse térmico

8.5 Estratégias nutricionais para o atleta que viaja

8.6 Probidticos e fitoterapia

9. Particularidades da Nutricdo esportiva para diferentes modalidades

Bibliografia béasica:
MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Nutricdo para o Esporte e o Exercicio.
Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021

HIRSCHBRUCH, M. D. Nutricdo Esportiva: Uma Visdo Préatica. Sdo Paulo: Manole,
2014.

JUNIOR, A. H. L.; LONGO, S. Nutricdo: do exercicio fisico ao esporte. Sdo Paulo:
Manole, 2019.

BIESEK, S.; ALVES, L. A.; GUERRA, I. Estratégias de Nutricdo e Suplementagdo no
Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2015.

DUNFORD, M. Fundamentos de Nutri¢do no Esporte e no Exercicio. Sdo Paulo: Manole,
2012.

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Bibliografia disponibilizada em meio digital: Minha UFOP -> Biblioteca Digital> Minha
Biblioteca

Bibliografia complementar:
CLARK, N. Guia de Nutrigdo Desportiva. Porto Alegre: Artmed, 2015.

CARDOSO, M. A. Nutrigéo e Dietética. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2019.
MUTTONI, S. Nutrigo e Dietética Avangada. Porto Alegre: Grupo A, 2016.

COMINETTI, C.; COZZOLINO, S. M. F. Bases bioquimicas e fisioldgicas da nutri¢éo:
nas diferentes fases da vida, na saude e na doenca. Sdo Paulo: Manole, 2020.

PIMENTEL, C. V. M. B.; ELIAS, M. F.; PHILIPPI, S. T. Alimentos funcionais e
compostos bioativos. Sdo Paulo: Manole, 2019.

MCARDLE, W. D; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Nutricdo para o desporto e exercicio.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
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BIESEK, S.; ALVES L. A.; GUERRA, |. Estratégias de nutricdo e suplementagdo no
esporte. 3. ed. S&o Paulo: Manole, 2015.

LANCHA, A. H.J; ROGERI, P.S.; PEREIRA-LANCHA, L.O. Suplementacéo Nutricional
no Esporte. Sdo Paulo: Atheneu; 2009

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Bibliografia disponibilizada em meio digital: Minha UFOP -> Biblioteca Digital
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Nome do Componente Curricular em portugués: Préticas | Codigo: NCS013
Integradas em Nutricdo e Saude Il - Abordagem em Saude
Coletiva

Nome do Componente Curricular em inglés: Integrated Practical
in Nutrition and Health 11 - Approach in Collective Health

Nome e sigla do departamento: Departamento de Nutricéo Unidade Académica:
Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta:  [x] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 30 horas 00 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Atuacdo do nutricionista em atividades de saude coletiva que compdem a Atencao
Nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, e Seguranca Alimentar e
Nutricional. Atuacdo em acOes, programas e politicas publicas de alimentacdo, nutricdo e
protecdo social, ambiente escolar, rede socioassistencial e atencdo primaria. Atuacdo do
nutricionista em equipe multiprofissional e interdisciplinar.

Conteudo programatico:

1. Atencdo Primaria a Saude
1.1 Atendimento compartilhado
1.2 Matriciamento

1.3 Educacéo continuada

2. Seguranca Alimentar e Nutricional

2.1 Atividades do nutricionista no &mbito da Rede Socioassistencial

2.2 ldentificacdo de estruturas comunitarias e equipamentos publicos e privados de apoio as
familias e segmentos sociais vulneraveis

3. Gestdo em saude
3.1 Diagnostico e planejamento de a¢Ges
3.2 Vigilancia e monitoramento de a¢cdes em nutricdo

4. Agdes coletivas no @mbito da promocao da saude, respeitando aspectos fisiologicos, éticos
e socioculturais.

5. Instancias de controle social: conselhos, comissdes e conferéncias

Bibliografia basica:

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS (CFN). Resolucéo 600 de fevereiro de 2018.
Dispbes sobre a definicdo das areas de atuacdo do nutricionista e suas atribuicdes, indica
parametros numéricos minimos de referéncia, por area de atuacéo, para a efetividade dos servicos
prestados a sociedade e da& outras providéncias. Texto retificado em 23 de maio de 2018.
Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm.
Acesso em: 20 mar. 2021.
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BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica.
Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricdo. 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministério da Saude,
2013. 84 p.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Saude, Coordenacao-Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutricdo. Instrutivo: metodologia de trabalho em grupos para acfes de
alimentacdo e nutricdo na Atencao Basica. Brasilia, 2016.166p.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n®2.436, de 21 de setembro de 2017. Politica Nacional
de Atencao Basica. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22 09 2017.html. cesso em: 20
abr. 2022.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN N° 465, DE 23 DE
AGOSTO DE 2010. Dispbe sobre as atribuicbes do Nutricionista, estabelece parametros
numeéricos minimos de referéncia no ambito do Programa de Alimentagdo Escolar (PAE) e da
outras providéncias. Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/resolucoes/Res_465 2010.htm. Acesso em: 20 abr. 2022.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de Referéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. — Brasilia, DF: MDS; Secretaria
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, 2012. 68 p. ISBN: 978-85-60700-59-2

ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia & Saude. 3.ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1988. 492 p.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Préaticas Cddigo: NCS014
Integradas em Nutricédo e Saude I11- Atendimento Clinico
Nutricional

Nome do Componente Curricular em inglés: Integrated

Practical in Nutrition and Health 111 - Clinical Nutritional
Assessment
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricao Clinica e Social -DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adisténcia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
30 horas 30 horas 00 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Atendimento clinico nutricional individualizado. Avaliagdo nutricional. Conduta
dietética/dietoterapica adequada a patologia e/ou fase da vida. Observar rotinas do servico
de nutricdo em complexos hospitalares.

Conteudo programaético:

1. Visita técnica hospitalar

1.1 Area fisica do hospital - referente ao servico de nutricio

1.2 Regimento interno da instituicdo

1.3 Tipos de dietas e suplementos hospitalares fornecidas pelo servigo

1.4 Tipos de sondas e demais equipamentos necessarios para a confec¢do e administracéo
destas dietas

1.5 Rotina do servico da Nutricdo Clinica

1.6 Visita aos leitos dos pacientes internados e observacao dos procedimentos relacionados
a nutricdo clinica

2. Treinamento — técnicas e instrumentos

2.1 Avaliacdo nutricional antropométrica

2.2 Avaliacdo nutricional dietética (Recordatério de 24h, Registros alimentares de 72h,
Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA)

2.3 Programas de célculos dietéticos

2.4 Atualizacdo de impressos do Ambulatorio

3. Atendimento ambulatorial

3.1 Elaboracéo de protocolos

3.2 Triagem nutricional

3.3 Anamnese sociodemografica, dietética e comportamental
3.4 Avaliacdo nutricional subjetiva, antropométrica e dietética
3.5 Determinacgéo do diagnostico nutricional

4. Interpretagdo de exames laboratoriais
4.1 Solicitacdo de exames laboratoriais, com a devida autorizagéo
4.2 Interpretacdo dos achados
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5. Planejamento e elaboracdo de conduta nutricional individualizada, considerando
aspectos fisioldgicos, éticos, culturais e psiquicos.

5.1 Calculo dietético/dietoterapico

5.2 Elaboragdo do plano alimentar

5.3 Elaboracéo de folders com orientacOes

5.4 Preparacéo da lista de substituicdo

6. Aconselhamento nutricional e proposi¢ao de metas
7. Organizacao dos retornos da clientela

8. Discussfes com o professor responsavel

Bibliografia béasica:
CUPPARI, L. Nutricéo clinica no adulto. 2. ed. Barueri: Manole, 2005.

DUARTE, A. C. G. Avaliacao nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. S&o Paulo:
Atheneu, 2007.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 13. ed.
Séo Paulo: Roca, 2013.

VITOLO, M. R. Nutric8o da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

Bibliografia complementar:

Livros:

CGIBNEY, M. J.; MACDONALD, I. A.; ROCHE, H. M. Nutricdo & Metabolismo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

OLIVEIRA, P. A.; MAGNONI, D.; CUKIER, C. Nutricéo na terceira idade. Séo Paulo:
Sarvier, 2007. 445p.

VANNUCCHI, H.; MARCHINI, J. S. Nutricdo clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
2007. xxvi, 445 p. (Nutricdo e metabolismo). ISBN 8527712504 (broch.)

Orgéos governamentais:

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN n° 600, de 25 de
fevereiro de 2018. Dispde sobre a definicdo das areas de atuacao do nutricionista

e suas atribuicgdes, indica parametros numéricos minimos de referéncia, por area de
atuacdo, para a efetividade dos servicos prestados a sociedade e da outras providéncias.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN n° 304/2003. Dispde
sobre critérios para prescricao dietética na rea de nutrigdo clinica e da outras
providéncias.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN n° 656, de 15 de
junho de 2020. Dispde sobre a prescricao dietética, pelo nutricionista, de
suplementos alimentares e da outras providéncias.

FIDELIX, M. S. P. (org). Manual Orientativo - Sistematizacéo do Cuidado de Nutricéo
/ [organizado pela] Associacdo Brasileira de Nutricdo. S&o Paulo: Associacdo Brasileira de
Nutricdo, 2014. 66p.
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Apéndice 4. Programas das disciplinas de todos os componentes curriculares

Nome do Componente Curricular em portugués: Introducéo ao Cadigo: ALI001
Curso de Nutricdo

Nome do Componente Curricular em inglés: Introduction to
Nutrition Course

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta:  [x] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria seminal
Total Extensionista Teorica Prética
15 horas 00 horas 01 hora/aula 00 horas/aula

Ementa: Estrutura académica na universidade e da Escola de Nutricdo da UFOP. Mercado de
trabalho do nutricionista.

Conteldo programatico:
1. Estrutura académica na Escola de Nutricdo da UFOP

2. Atribuicdes profissionais
3. Mercado de trabalho do nutricionista

4. Mercado de trabalho e as relacdes entre as disciplinas e a matriz curricular

Bibliografia basica:
Conselho Regional de Nutricionista 4% Regido. | Forum Nacional sobre a Construcdo da
identidade do Nutricionista. Rio de Janeiro: CRN-4, jul. 2002.

IPYRANGA, L. Formacao Profissional do Nutricionista — Historico dos Cursos e Curriculos.
Alimentacgéo e Nutricdo, n. 5, p. 29-35, 1981.

LIMA, N.T. Saude e Democracia: historia e perspectivas do SUS. Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
2005.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO. Pro-Reitoria de Graduacdo. Matriz
Curricular do Curso de Nutricdo. Disponivel em: https://prograd2.ufop.br/curso/nutricao

Bibliografia complementar:
BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Apresentacédo e
Organizacao. Disponivel em: www.anvisa.gov.br.

BRASIL. Ministério da Salude. Pacto pela Saude. Disponivel em: www.saude.gov.br.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Executiva. SUS — Principios e conquistas. Brasilia,
2000.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Painel de
indicadores do SUS - Ano | - Numero 1. Brasilia, ago. 2006.
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BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Guia de Vigilancia
Epidemiologica. 6. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2005.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Anatomia Codigo: CBI114
Humana

Nome do Componente Curricular em inglés: Human Anatomy

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Biologicas - DECBI ICEB
Modalidade de oferta:  [x] presencial [ ] adistancia
Carga horéria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Anatomia Humana; Anatomia Geral. Estudo de todos os Sistemas Organicos.

Conteudo programaético:

1. Introducéo a Anatomia Humana

1.1 Conceito

1.2 Historico

1.3 Nomenclatura Anatémica

1.4 Divisdo da Anatomia Humana

1.5 Fatores gerais de variagéo

1.6 Planos e eixos do Corpo Humano

1.7 Divisao do Corpo Humano

1.8 Plano geral de construcdo do Corpo Humano

2. Generalidades sobre pelo
2.1 Tegumento comum

3. Divisdo. Historico. Nomenclaturas usuais e antigas em Anatomia

4. Sistema Esquelético

4.1 Ossos

4.2 Cartilagens

4.3 Articulacdes (Sindesmologia)

5. Sistema Muscular

6. Sistema Circulatorio )
6.1 Sistema Vascular Sangiineo e Orgdos Hematopoéticos
6.2 Sistema Vascular Linfatico

7. Sistema Respiratério

7.1 Nariz, Laringe, Faringe, Traquéia, Bronquios
7.2 Pulmdes e Pleuras

7.3 Introducéo a Fisiologia da respiracéao

8. Sistema Digestivo
8.1 Boca, Palato, Faringe, Esdfago
8.2 Estdmago, Duodeno, Jejuno-Ileo
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8.3 Intestino Grosso
8.4 Glandulas anexas

9. Sistema Urinario

9.1 Rins, Pelve Renal, Ureteres

9.2 Bexiga, Uretra

9.3 Formacao e eliminacao da Urina

10. Sistema Genital

10.1 Orgéos genitais masculinos

10.2 Orgaos genitais femininos

10.3 Glandulas genitais e Vias Excretoras

11. Sistema Enddcrino
11.1 Glandulas Enddcrinas, Topografia e Morfologia
11.2 Sintese das funcGes

12. Sistema Nervoso

12.1 Sistema nervoso periférico: Nervos Ganglios e terminacoes
nervosas

12.2 Sistema nervoso central; Medula Espinhal e Encéfalo

12.3 Encéfalo: Tronco encefalico, Cerebelo e Cérebro

13. Sistema Sensorial
13.1 Estudo dos Sistemas de Visdo, Audicdo, Paladar, Olfacdo

Bibliografia bésica:
DANGELDO, J. G.; FATTINI, C. C. Anatomia sistémica e segmentar. 3. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

MOORE, K.; DALLEY, A.; AGUR, A. Anatomia Orientada para a Clinica. 6. ed., Rio de
Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A., 2011.

NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana, 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

Bibliografia complementar:
DRAKE, R. L.; VOGL, W.; MITCHELL, A. W. M. Gray’s Anatomia para estudantes. 1. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

SCHUNKE, M.; SCHULTE, E.; SCHUMACHER, U.Prometheus, atlas de anatomia:
anatomia geral e aparelho locomotor. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SOBOTTA, J.; BECHER, H.; FERNER, H. R.; STAUBESAND, J. Atlas de anatomia
humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

TORTORA, Gerard J.; NIELSEN, Mark T. Principios de anatomia humana. 12. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Cito-Histologia | Codigo: CB1199
A

Nome do Componente Curricular em inglés: Cytohistology

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Biologicas - DECBI ICEB
Modalidade de oferta: [x] presencial [ ] adistancia
Carga horéria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Estudo da organizacdo estrutural e aspectos morfofuncionais das células e dos tecidos
animais.

Conteldo programatico:

1. Métodos de Estudo das células e tecidos

1.1 Técnicas Histologicas e Histoquimicas

1.2 Microscopia Optica, Eletronica e Confocal

1.3 Técnicas Preparo de Material e Histoquimica

1.4 Problemas Relacionados a Interpretacdo de Cortes Histologicos

2. Membrana Plasmatica e Endocitose
2.1 Estrutura, Propriedades e Transporte de Membrana
2.2 Tipos de Endocitose; Mitocondrias e Producéo de Energia

3. Citoesqueleto

3.1 Filamentos Intermediarios

3.2 Microtibulos e Microfilamentos de Actina — Localizacdo, Funcdo e Mecanismos de
Polimerizacdo das Proteinas do Citoesqueleto

4. Nucleo interfasico e em Divisao
4.1 Envoltério Nuclear, Nucléolo, Cromatina e Cromossomos

5. Sintese e Secrecao Celular
5.1 Maquinaria Celular - Transcricdo e Traducdo (Ribossomos e Reticulo Endoplasmatico)
5.2 Complexo de Golgi
5.3 Transporte Intracelular por Vesiculas
5.4 Lisossomos
5.5 Proteassomo
5.6 Peroxissomo
Primeira Prova
Tedrica das Aulas 1-5
6. Tecido Epitelial de Revestimento e Glandular

7. Tecido Conjuntivo |

7.1 Componentes Intercelulares
7.2 Células e Variedades

8. Tecido Conjuntivo Il
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8.1 Tecido Adiposo
8.2 Tecido Cartilaginoso

9. Tecido Conjuntivo 111
9.1 Tecido Osseo e Ossificacao

Segunda Prova Tedrica das Aulas 7-10
10. Tecido Nervoso
10.1 Tipos Celulares e Organizacédo (substancia branca e cinzenta, nervos)

11. Sangue
11.1 Tipos Celulares
11.2 Hematopoiese

12. Tecido Muscular

12.1 Variedades e Mecanismos de Contragédo
Terceira Prova Tedrica das Aulas 12-14
Exame Especial

AULAS PRATICAS

(Laboratdrio, Campo, Exercicio, Estagio)

TOPICOS E ASSUNTOS No de aulas No de aulas acumulado

1. Manuseio do Microscopio de Luz e Analise de Fotomicrografias Eletronicas e Coloracao
Histoldgica e Histoquimica 2 2

2 Membrana Plasméatica e Endocitose 2 4

w

Citoesqueleto 2 6

SN

. NUcleo Interfasico e em Divisdo 2 8

(62}

. Sintese e Secrecdo Celular 2 10

()]

. Primeira Prova Pratica das Aulas 1-52 12

\l

. Morfologia dos Epitélios de Revestimento e Glandulares 2 14

oo

. Morfologia dos Constituintes do Tecido Conjuntivo Préprio 2 16

o

. Morfologia do Tecido Adiposo e Tecido Cartilaginoso 2 18
10. Morfologia do Tecido Osseo e Ossificacdo 2 20

11. Segunda Prova Teorica das Aulas 7-10 2 22

12. Morfologia do Tecido Nervoso 2 24

13. Morfologia de Células Sanguineas e da Medula Ossea 2 26

14. Morfologia dos Tecidos Musculares 2 28
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15. Terceira Prova Tedrica das Aulas 12-14 2 30
16. Exame Especial 2 32

As aulas praticas terdo como bibliografia os livros: 7,8 e 9

Bibliografia bésica:
ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. 740 p.
(Biblioteca Artmed). ISBN 8536306793.

JUNQUEIRA, L. C. U.; CARNEIRO, J. Histologia basica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008. 524 p. ISBN 9788527714020.

KIERSZENBAUM, A. L. Histologia e biologia celular: uma introducéo a patologia. Rio de
Janeiro: Elsevier 2004. 654p. ISBN 8535213945.

Bibliografia complementar:
CORMACK, D. H. Fundamentos de histologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
c2003, 371p. ISBN 8527707772 (broch.).

GARTNER, L. P.; HIATT, J. L. Atlas colorido de histologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010. 435p.

GARTNER, L. P.; HIATT, J. L. Tratado de histologia em cores. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. 456p. ISBN 8527704889 (broch.).

KIERSZENBAUM, A. L. Histologia e biologia celular: uma introducéo a patologia. 3. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier 2012. 704 p.
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Universidade Federal
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Nome do Componente Curricular em portugués: Introducgéo as Codigo: CSO118
Ciéncias Sociais

Nome do Componente Curricular em inglés: Introduction to the
Social Sciences

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Sociais — DECSO ICSA
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 0 04 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Analise do debate sobre o campo especifico de investigacdo conforme as diversas
perspectivas tedricas e a partir dos conceitos gerais de cultura e natureza além de socializacédo e
individualizacdo. Anélise dos processos comunicativos com foco na construgdo comunicativa
do mundo social, a relagédo entre informacéo e interacdo social além de modernidade e crise de
sentido. Estudo das estruturas sociais dentro de perspectiva histérica, mas especificamente os
conceitos de instituicdo, acdo social, controle social e solidariedade.

Conteudo programaético:
1. As ciéncias sociais enquanto ciéncias da realidade

2. Conceitos fundamentais

2.1 Instituicéo

2.2 Dominacdo/poder (maioridade; reflexividade)
2.3 Cultura/identidade (comunitarismo)

2.4 Liberdade/justica (marxismo; feminismo)

2.5 Modernizacdo (técnica; tradicao)

Bibliografia Bésica:
BAUMAN, Z.; MAY, T. Aprendendo a pensar com a sociologia. Rio de Janeiro: Zahar, 1980.

BERGER, Pr.; ZIJDERVELD, A. Em favor da duvida. Como ter convic¢des sem ser um
fanatico. Campus: Elsevier, 2012.

GIDDENS, A. Sociologia. Porto Alegre: ARTMED, 2005.

Bibliografia Complementar:
BERGER, P. Perspectivas Socioldgicas - Uma Visdo Humanistica. Petropolis: Vozes, 2015.

BERGER, P; LUCKMANN, T. A construcao social da realidade. Petropolis: Vozes, 1973.

JOAS, H. A sacralidade da pessoa. Nova genealogia dos direitos humanos. S&o Paulo:
UNESP, 2012.

MASSELLA et al. Durkheim: 150 anos. Belo Horizonte: Argumentum, 2009.

SENNETT, R. A corrosdo do carater. Sdo Paulo: Editora Record, 2004.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Quimica Geral Caodigo: QUI268

Nome do Componente Curricular em inglés: General Chemistry

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Quiimica — DEQUI ICEB
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horéria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
45 horas 0 03 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Introducdo a quimica geral e aplicacdes da quimica nas ciéncias da salde; unidades de
medida de massa e volume; calculos de densidade; ligacfes quimicas e forcas intermoleculares;
sais e moléculas; estados fisicos da matéria e transformacdes fisicas; solucdes; estequiometria;
fundamentos das teorias de acidos e bases; equilibrio quimico.

Conteldo programatico:
1. Introducéo a quimica geral; aspectos micro e macroscopicos do cotidiano nas ciéncias
da saude

2. Ligacdes idnicas e covalentes; geometria molecular e hibridacao
3. Forcas intermoleculares; transformacdes fisicas da matéria e estados fisicos

4. Definicdo de solucdo e misturas; coloides; aspectos qualitativos das propriedades
coligativas (viscosidade, capilaridade, osmose, crioscopia e ebulioscopia)

5. Estequiometria; rendimento de reacdo; reagentes em excesso e limitantes; analise
elementar

6. Principais teorias de acidos e bases

6.1 Arrhenius

6.2 Br@nsted-Lowry e Lewis

6.3 Forca dos acidos e das bases

6.4 Definicdes e calculos de pH, Kw e pKw, Ka e pKa, Kb e pKb
6.5 Solucdo tampao e efeito do ion comum.

7. Equilibrios quimicos
7.1. Acido-base

7.2. Solubilidade

8.5 Complexagéo

7.4 Oxirreducéo

8. Volumetrias de neutralizacdo, precipitacdo, complexacao e oxirreducao.

Bibliografia Bésica:
BRADY, J. E.; HUMISTON, G. E. Quimica Geral. Livros técnicos e cientificos (s.n.), 1986.
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BROWN, T. L.; LEMAY, H. E. JR.; BURSTEN, B. E. Quimica a Ciéncia Central. 9 ed. Sdo
Paulo: Editora Pearson Prentice Hall, 2005.

KOTZ, J. C.; TREICHEL, P. M.; WEAVER, G. C. Quimica geral e reacfes quimicas: 6 ed.
v. 1. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2010.

RUSSELL, J. B.; VICENTINI, G.; ZINNER, L.B. Quimica geral. S&o Paulo: McGraw-Hill do
Brasil, 1994.

SLABAUGH, W. H.; PARSONS, T. D. Quimica Geral. Livros técnicos e cientificos (s.n.),
1982.

Bibliografia Complementar:
ATKINS, P. W; JONES, L. Principios de quimica: questionando a vida moderna e o
meio ambiente. Porto Alegre: Bookman, 2001.

BARROQOS, H. L. C. Quimica inorganica: uma introducdo. Belo Horizonte (MG): Ed. UFMG,
1992.

HARRIS, D.C. Analise Quimica Quantitativa. 8. ed. Rio de Janeiro: Editora LTC, 2012.

OHLWEILER, O. A. Quimica Analitica Quantitativa. v.1,2,3. Rio de Janeiro: Editora S.A,
1974.

SKOOG, D. A; WEST, D. M.; HOLLER, F. J.; CROUCH, S. R. Fundamentos de Quimica
Analitica. 9. ed. Sdo Paulo: Editora Cengage Learning, 2014.

VOGEL A. I. Andlise Quimica Quantitativa. 6. ed. Rio de Janeiro: LTC Editora, 2002.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Quimica Geral Caodigo: QUI322
Experimental Aplicada a Nutricéo

Nome do Componente Curricular em inglés: Experimental
General Chemistry Applied to Nutrition

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Quimica - DEQUI ICEB
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
30 horas 00 horas 00 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Seguranca de laboratério e higiene ocupacional. Operacdo e medidas de notacdo
cientifica. Processos de separacdo e purificacdo. pHmetria e solucdo tampdo. Preparo e
padronizacdo de solucdes. Principais métodos volumétricos.

Conteldo programatico:

1. Apresentacao do laboratoério, normas de seguranca, uso dos equipamentos individuais
e coletivos de protecdo e procedimentos de seguranca para trabalhos em grupo

2. Operacao e medidas de notacdo cientifica; instrumentacao de laboratdrios de quimica

3. Processos de separacao e purificacéo: filtracéo, cristalizacéo, sublimacao, cromatografia
em camada delgada, destilacdo por arraste a vapor de especiarias e ervas aromaticas

4. Medidas de pH e solucéo tampéo

5. Preparo e padronizacao de solu¢des de acido forte e base forte por titulacéo direta
6. Determinacdo de &cido fraco ou base fraca por titulacéo direta

7. Analise de leite de magnésia por titulagdo por retorno

8. Determinacdo de ions cloreto em alimento ou produto alimenticio por volumetria de
precipitacio

9. Determinacdo de ions calcio em alimento ou produto alimenticio por volumetria de
complexacgao

10. Determinacédo de acido ascorbico em alimento ou produto alimenticio por volumetria
de oxirreducao

Bibliografia béasica:
ATKINS, P. W; JONES, L. Principios de quimica: questionando a vida moderna e 0 meio
ambiente. Porto Alegre: Bookman, 2001.

BRADY, J. E.; HUMISTON, G. E. Quimica geral. 2. ed. vol. 1 e 2. Rio de Janeiro: LTC, 1986.
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BROWN, T. L.; LeMAY, Jr.; EUGENE, H.; BURSTEN, B. E. Quimica. A Ciéncia Central.
Sé&o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2005.

KOTZ, J. C; TREICHEL, P. M.; WEAVER, G. C. Quimica Geral e Rea¢Ges Quimicas. vol.
1. Séo Paulo: Cengage Learning, 2010.

RUSSEL, J. B. Quimica Geral. vols.1 e 2. Sdo Paulo: Makron Books, 1994,

Bibliografia complementar:
BARROS, H. L. C. Quimica inorganica: uma introducéo. Belo Horizonte (MG): Ed. UFMG,
1992.

CHEMICAL EDUCATION MATERIAL STUDY. Chemistry: an experimental science. San
Francisco: W. H. Freeman, 1966.

JONES, L.; ATKINS, P. W. Chemistry: molecules, matter, and change. New York: W. H.
Freeman, 1999.

PETRUCCI, R. H.; HARWOOD, W. S. General chemistry: principles and modern
applications. New York: Macmillan 1993.

SEGAL, B. G. Chemistry: experiment and theory. New York: J. Wiley, 1989.

OBS.: Alguns livros possuem edi¢des disponiveis na biblioteca digital da UFOP. Acesso atraveés
da MinhaUFOP — Biblioteca Digital: E-books BVirtual Pearson e E-books Minha Biblioteca.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Bioguimica Cddigo: CBI014

Nome do Componente Curricular em inglés: Biochemistry

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Bioldgicas - DECBI ICEB
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
90 horas 00 horas 4 horas/aula 2 horas/aula

Ementa: Agua, pH e tampdes bioldgicos. Estrutura e fungio de aminoécidos. Estrutura e fungéo
de proteinas e enzimas. Estrutura e funcdo de Carboidratos. Estrutura e funcdo de Lipideos.
Estrutura e funcdo de Acidos Nucleicos. Introducdo ao metabolismo energético. Metabolismo
de Carboidratos. Metabolismo de Lipideos. Metabolismo de Aminoacidos. Metabolismo de
Nucleotideos. Integracdo Metabdlica.

Contetdo programatico:
1. Agua, pH e tampdes bioldgicos

2. Estrutura de aminoacidos

3. Estrutura de proteinas

4. Métodos de purificacdo e anélise de proteinas

5. Funcao de Proteinas — Mioglobina e Hemoglobina
6. Enzimas e mecanismos de catalise

7. Cinética enzimatica, inibicdo e regulacdo da atividade enzimética
8. Estrutura de Carboidratos

9. Estrutura de Lipideos

10. Estrutura de Nucleotideos e &cidos Nucléicos

11. Introducéo ao metabolismo e bioenergética

12. Glicolise e vias afluentes

13. Ciclo do Acido Citrico

14. Cadeia transportadora de elétrons, fosforilacdo oxidativa, inibidores
e desacopladores

15. Gliconeogénese e via das pentoses
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16. Sintese e degradacao de glicogénio

17. Oxidacéo de acidos graxos e cetogénese

18. Biossintese de acidos graxos e triacilglicerdis

19. Metabolismo do colesterol e dislipidemias

20. Metabolismo de proteinas e qualidade nutricional proteica
21. Metabolismo de &cidos nucléicos

22. Integracao e regulacdo hormonal do metabolismo e doengas metabdlicas

Bibliografia bésica:

BERG, J. M.; TYMOCZKO, J. L.; STRYER, L. Bioquimica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2014.

FERRIER, D. R. Bioquimica llustrada. 7. ed. Editora Artmed, 2018.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. T. Bioquimica Basica. 4. ed. Guanabara Koogan, 2015.
NELSON, D. L; COX, M. M. Principios de bioquimica de Lehninger. 7. ed. Artmed, 2018.

VOET, D.; VOET, J. G. Bioquimica. 4. Ed., Porto Alegre: Artmed 2013.

Bibliografia complementar:

BAYNES, J. W; DOMINICZAK, M. H. Bioquimica Médica. 2. ed. Editora: Rio de Janeiro:
Elsevier, 2007.

CAMPBELL, M. K.; FARRELL, S. O. Bioquimica. vol. 3. Sdo Paulo: Thomson, 2007.

DEVLIN, T. M. Manual de Bioguimica Com Correla¢des Clinicas. 6. ed. Editora: Edgard
Blucher, 2009.

POIAN, A.; CARVALHO-ALVES, P. C. Hormoénios e Metabolismo: Integracdo e
Correlacdes Clinicas. 1. ed. Editora: Atheneu, 2006.

STENESH, J. Dictionary of biochemistry and molecular biology. 2. ed. New York: J. Wiley,
c1989.

VOET, D.; VOET, J. Bioquimica. 3. ed. Editora: Artmed, 2006.

141




UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO M
PRO-REITORIA DE GRADUACAO o
PROGRAMA DE DISCIPLINA

Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Fisiologia Cddigo: CBI017

Nome do Componente Curricular em inglés: Physiology

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Bioldgicas - DECBI ICEB
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
90 horas 00 horas 04 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Fisiologia celular. Fisiologia muscular. Fisiologia do sistema nervoso. Fisiologia
enddcrina.  Fisiologia cardiovascular. Fisiologia digestoria. Fisiologia renal. Fisiologia
respiratoria.

Conteldo programatico:

1. Fisiologia Celular

1.1 Homeostasia - estrutura da membrana celular, liquidos intra e extracelulares, conceitos de
potencial quimico

1.2 Potencial de membrana de repouso: bioeletrogénese; potencial de acédo: génese e
propagacao

1.3 Sinapse: Mediadores quimicos

1.4 Integracdo das aferéncias excitatorias e inibitorias

2. Fisiologia Muscular
2.1 Junc¢do neuromuscular
2.2 Musculatura esquelética, cardiaca e lisa: estrutura e mecanismo da contracdo

3.Fisiologia do Sistema Nervoso

3.1 Visao geral do sistema nervoso: central e periférico
3.2 Sistema nervoso autbnomo

3.3 Organizacdo da funcdo motora

3.4 Sistemas sensoriais

4. Fisiologia Enddcrina

4.1 Introducédo a Endocrinologia

4.2 Pancreas

4.3 Sistema Hipotalamico-Hipofisario

4.4 Suprarrenais

4.5 Tireoide/Hormonios Calciotroficos

4.6 Sistema Reprodutor Feminino/Masculino

5. Fisiologia Cardiovascular

5.1 Generalidades. Excitabilidade. Ciclo cardiaco. ManifestacGes do ciclo (mecanicas,
sonoras)

5.2 Circulagdo nas veias e suas caracteristicas. Circula¢do nos linfaticos e suas funcdes.
Circulacao nos capilares, fatores responsaveis

5.3 Controle periférico e central da Pressdo Arterial
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6. Fisiologia Digestodria

6.1 Funcdes e estrutura geral do aparelho digestorio

6.2 Movimentos e seus mecanismos responsaveis

6.3 Secrecdes do tubo digestivo e mecanismos nervosos e humorais responsaveis

6.4 Absorcdo no aparelho digestério dos varios nutrientes e seus mecanismos responsaveis

7. Fisiologia Renal

7.1 Importéncia e funcgdes dos rins

7.2 Mecanismo bésico de formacéo de urina. Transporte ativo e passivo envolvidos na
formagé&o da urina

7.3 Controle da osmolaridade e da volemia. Envolvimento do ADH e aldosterona

7.4 Depuragdo (“clearence”) de substancias e solutos.

8. Fisiologia Respiratoria

8.1 Funcdes das vias respiratorias. Mecanica respiratoria, volumes respiratérios. Tipos de
respiracao

8.2 Necessidades organicas de 02, respiracdo voluntaria e involuntaria. Controle periférico
e central da respiracdo: centro respiratorio

8.3 Trocas gasosas nos pulmdes e nos tecidos: pressdes parciais dos gases. Transporte dos
gases pelo sangue

Bibliografia basica:
AIRES, M. M.; CASTRUCCI, A. M. L.; ARRUDA, A. P. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan 2008. 1232 p.

BEAR, M. F.; CONNORS, B. W.; PARADISO, M. A. Neurociencias: desvendando o sistema
nervoso. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. xxxviii, 857 p.

CURI, R.; ARAUJO FILHO, J. P. Fisiologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
xxi, 857 p.

HALL, J. E.; GUYTON, A. C. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Saunders
Elsevier, 2011. xxi, 1151 p.

KOEPPEN, B. M.; STANTON, B. A.; BERNE, R. M.; LEVY, M. N.Berne & Levy
fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Mosby, Elsevier, 2009. xiii, 844 p.

Bibliografia complementar:
COSTANZO, L. S. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 321 p.

DOUGLAS, C. R. Tratado de Fisiologia Aplicada as Ciéncias Médicas. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.
LENT, R. Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Sdo Paulo:
Atheneu, 2010. xvi, 698 p.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Barueri:
Manole 2017. xxx, 933 p.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Microbiologia Codigo: CBI1618
Geral

Nome do Componente Curricular em inglés: General

Microbiology
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Bioldgicas - DECBI ICEB
Modalidade de oferta:  [x] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Introdugdo e histérico da microbiologia. Classificacdo e caracterizacdo de micro-
organismos. Anatomia da célula bacteriana. Nutricdo, cultivo, crescimento de micro-
organismos. Metabolismo microbiano. Controle do crescimento microbiano. Caracteristicas
gerais de fungos e micotoxinas. Virologia geral. Viroses de transmissao fecal oral. Genética de
micro-organismos. Prevencéo e tratamento de doencas microbianas. Composi¢éo da
microbiota humana. Doencas relacionadas a alimentos. Introducdo a microbiologia industrial.

Conteudo programaético:

Conteudo teorico:

1. Introdugédo e histérico da microbiologia

2. Classificacdo e caracterizacdo de micro-organismos
3. Anatomia da célula bacteriana

4. Nutricao, cultivo, crescimento de micro-organismos
5. Metabolismo microbiano

6. Controle do crescimento microbiano

7. Caracteristicas gerais de fungos e micotoxinas

8. Virologia geral

9. Viroses de transmisséo fecal oral

10. Genética de micro-organismos

11. Prevencéo e tratamento de doengas microbianas
12. Composigdo da microbiota humana

13. Doengas relacionadas a alimentos

14. Introducdo a microbiologia industrial
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Conteldo pratico:
1. Introducéo ao laboratoério de microbiologia: normas de seguranca

N

. Ubiquidade dos micro-organismos e controle do crescimento microbiano

3. Preparacgdes microscépicas a fresco

4. Preparacdes microscopicas fixadas. Coloragéo diferencial de Gram

5. Coloracao diferencial de endosporos bacterianos

6. Isolamento de bactérias Gram-positivas - Inoculagdo em meio de enriquecimento

7. Isolamento e identificacdo de bactérias Gram-positivas - Inoculacdo em meio
seletivo/diferencial

8. Isolamento e identificacdo de bactérias Gram-positivas — Leitura e Prova da Catalase
9. Isolamento de bactérias Gram-negativas — Inoculacdo em meio seletivo diferencial
10. Isolamento de bactérias Gram-negativas — Provas bioquimicas

11. Identificacdo de bactérias Gram-negativas — Interpretacdo das provas bioguimicas
12. Técnica de microcultivo para observacao microscopica de fungos

13. Preparacg6es microscopicas a fresco para visualizacédo de fungos

14. Titulacéo de virus

15. Antibiograma (Método de Kirby-Bauer)

16. Leitura do antibiograma

Bibliografia bésica:
RIEDEL, S.; MORSE, S; MONTAINER, T.; MILLER, S. Microbiologia Médica de Jawetz,
Melnick & Adelberg. 28. ed. Editora Lange, 2022.

MADIGAN, M. T.; MARTINKO, J. M.; BENDER, K. S.; BUCKLEY, D. H.; STAHL, D. A.
Microbiologia de Brock, 14. ed. Porto Alegre: Editora Artmed, 2016.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582712986/pageid/0

TORTORA, G. J.; FUNKE, B. R.; CASE, C. L. Microbiologia, 12. ed. Porto Alegre: Editora
Artmed, 2017.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713549/pageid/0

Bibliografia complementar:
ENGELKIRK, P. G.; DUBLENENGELKIRK, J. Microbiologia para as Ciéncias da Saude.
9. ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2012. 436 p.

LIMA, U. A. Biotecnologia Industrial — vol. 3 - Processos fermentativos e enzimaticos,
3. ed. S&o Paulo: Editora Blucher, 2019.
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MURRAY, P. Microbiologia Médica Bésica. Amesterdd: Editora Elsevier, 2018, 232 p.

PELCZAR, J.R.; M. J., CHAN; E. C. S.; KRIEG, N. R. Microbiologia: conceitos e aplicagdes.
2. ed. vol. 1, Sao Paulo: Markron Books do Brasil Editora LTDA, 1996, 556 p.

TRABULSI, L. R.; ALTERTHUM, F. Microbiologia. 6. ed. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2015, 780 p.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Codigo: NCS001
Politicas Publicas de Saude

Nome do Componente Curricular em inglés: Public
Health Policies

Nome e sigla do departamento: Unidade académica:
Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta:  [X ] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Préatica
Ex.: 45 horas 00 horas 02 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Processo Salde-Doenca e Determinantes Sociais de Saude. Politicas sociais, politicas de
salide e modelos de sistemas de saude. Sistema Unico de Saude. Atencdo Primaéria a Saude.
Promocdo da Salde. Préticas interdisciplinares e interprofissionais nos servicos de saude.

Conteudo programaético:

1. Processo Saude-Doenca e Determinantes Sociais de Saude
1.1 Construcao historica do conceito saude

1.2 Discusséo dos diferentes conceitos de satde

1.3 Modelos de Determinacdo Social da Saude

2. Politicas sociais, politicas de saude e sistemas de saude
2.1 Conceitos e definicOes

2.2 Sistemas de saude no mundo

2.3 Modelos de atencdo a satde no Brasil

3. Sistema Unico de Sauide

3.1 Histdrico das politicas publicas de saide no Brasil

3.2 Arcabouco juridico-institucional e organizacdo operacional

3.3 Financiamento

3.4 Controle Social

3.5 Redes de Atencdo em Saude

3.6 Vigilancia em Sadde

3.7 Avancos e Desafios do SUS

3.8 Conhecer a gestdo e a atencdo em salde em rede nos municipios de Mariana e Ouro Preto

4. Atencdo Primaria a Saude (APS)

4.1. Os atributos da APS e sua importancia na organizacdo do sistema de satde
4.2. Estratégia Saude da Familia

4.3. Equipes multiprofissionais

4.4. Papel da APS na coordenacdo do cuidado em saude

5. Promogao da Saude

5.1. Promocdo da melhoria das condig¢des de vida e modos de viver da populagéo, promocéo da
equidade e reducdo da vulnerabilidade e riscos a satde decorrentes dos determinantes sociais,
econdmicos, politicos, culturais e ambientais.
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Bibliografia basica:

BRASIL. A construgdo do SUS: histdrias da Reforma Sanitaria e do Processo Participativo.

Ministério da Saude, Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2006.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/construcao_do_SUS 2006.pdf

BRASIL. O SUS de A a Z: garantindo saude nos municipios. Ministério da Saude, Conselho
Nacional das Secretarias Municipais de Saude. — 3. ed. — Brasilia: Editora do Ministério da

Salde, 2009.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/sus_az_garantindo_saude_municipios_3ed  pl.pdf
GIOVANELLA, L. Politicas e sistema de saude no Brasil. 2. ed. rev e ampl. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 2012. 1098 p.

Bibliografia complementar:
CAMPQOS, G. W. S. Tratado De Saude Coletiva. 2. ed. S&o Paulo: HUCITEC, 2014. 968 p.
(Saude em debate - 170). ISBN 9788564806566

MANUAL DE SAUDE PUBLICA & SAUDE COLETIVA NO BRASIL. 1. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2012. 235p. ISBN 8538803417

MATTA, G. C. Principios e Diretrizes do Sistema Unico de Salde.
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/39223/2/Pol%C3%ADticas%20de%20Sa% C3%BAd
£%20-
%20Princ%C3%ADpi0s%20e%20Diretrizes%20d0%20Sistema%20%C3%9Anico0%20de%20S
a%C3%BAde.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Para entender o controle social na satde. Conselho Nacional de
Saude. Brasilia: Ministério da Salde, 2013. 178 p.: il.
https://conselho.saude.gov.br/biblioteca/livros/Manual Para Entender Controle Social.pdf
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/sus_az_garantindo_saude_municipios_3ed_p1.pdf
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/39223/2/Pol%C3%ADticas%20de%20Sa%C3%BAde%20-%20Princ%C3%ADpios%20e%20Diretrizes%20do%20Sistema%20%C3%9Anico%20de%20Sa%C3%BAde.pdf
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/39223/2/Pol%C3%ADticas%20de%20Sa%C3%BAde%20-%20Princ%C3%ADpios%20e%20Diretrizes%20do%20Sistema%20%C3%9Anico%20de%20Sa%C3%BAde.pdf
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/39223/2/Pol%C3%ADticas%20de%20Sa%C3%BAde%20-%20Princ%C3%ADpios%20e%20Diretrizes%20do%20Sistema%20%C3%9Anico%20de%20Sa%C3%BAde.pdf
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/39223/2/Pol%C3%ADticas%20de%20Sa%C3%BAde%20-%20Princ%C3%ADpios%20e%20Diretrizes%20do%20Sistema%20%C3%9Anico%20de%20Sa%C3%BAde.pdf
https://conselho.saude.gov.br/biblioteca/livros/Manual_Para_Entender_Controle_Social.pdf
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Nome do Componente Curricular em portugués: Antropologia Codigo: CSO116
Cultural

Nome do Componente Curricular em inglés: Cultural
Anthropology

Nome e sigla do departamento: DEPARTAMENTO DE Unidade Académica:
CIENCIAS SOCIAIS - DECSO ICSA
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horéaria semanal
Total Extensionista Teorica Préatica
30 horas 00 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Dimensfes da cultura, ldgica classificatoria e prética simbolica. Processos rituais.
Coordenadas culturais de tempo e espago. Encontro etnografico e etnografia das sociedades
contemporaneas.

Conteldo programatico:

1. A Reflex&o sobre o Homem: Processos de Hominiza¢do e Humanizagao
1.1 A Evolucéo: dicotomia pé, méo e cabeca

1.2 O aparecimento das sociedades

2. A Alteridade
2.1 Discussao sobre Mito e Ciéncia
2.2 Formas de conhecimento

3. Antropologia das Religides
3.1 O estudo das religides

3.2 O Caso Lilith

3.3 0 Candomblé

4. Antropologia do corpo

4.1 A nocao de corpo em antropologia
4.2 A nocdo de pessoa

4.3 As técnicas corporais

Bibliografia Basica:
CORREA, M. Antropologas & antropologia. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2003.
n° para consulta no catalogo da UFOP (1373775)

LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropolégico. 24. ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 20009.
n° para consulta no catdlogo da UFOP (1392815)

GEERTZ, C. A interpretacdo das culturas. Rio de Janeiro: Guanabara. n® para consulta no
catalogo da UFOP (38120)
Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php

Bibliografia Complementar:

DOUMONT, L. (Traducdo de Alvaro Cabral). O individualismo: uma perspectiva
antropologica da ideologia moderna. Rio de Janeiro: Rocco, 1985.

n° para consulta no catdlogo da UFOP (1391670)
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AUGE, M. Por uma antropologia dos mundos contemporaneos. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil,
1997.
n° para consulta no catdlogo da UFOP (1402891).

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996.
n° para consulta no catadlogo da UFOP (17961)

FELDMAN-BIANCO, B. (Introducdo e organizacdo). Antropologia das sociedades
contemporaneas: métodos. Sdo Paulo: Global Ed., ¢1987.
n° para consulta no catdlogo da UFOP (3918)

LEVI-STRAUSS, C. Antropologia estrutural dois. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1993.
n° para consulta no catdlogo da UFOP (1388403)

SAHLINS, M. D. Cultura e razdo prética. 1. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2003.
n° para consulta no catdlogo da UFOP (5000093)

Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
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Nome do Componente Curricular em portugués: Genética para Codigo: BEV108

Nutricéo

Nome do Componente Curricular em inglés: Genetics to
Nutrition

Nome e sigla do departamento:

Departamento de Biodiversidade, Evolugédo e Meio Ambiente -

DEBIO

Unidade académica: ICEB

Carga horaria semestral

Carga horéria semanal

Total Extensionista Tebrica Pratica
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: As bases moleculares da hereditariedade. Mutacdes e reparo de DNA. Epigenética. As
bases cromossémicas da hereditariedade e cromossomopatias. Principios bésicos da
hereditariedade (heranca monogénica). Extensdes e modificagdes dos principios basicos de
hereditariedade. Analise de heredogramas. Sindromes genéticas. Erros metabolicos hereditarios.

Conteudo programaético:

1. Estrutura e propriedades dos acidos nucléicos
1.1 Replicagéo. Transcrigéo e processamento do RNA
1.2 Traducdo e Cddigo Genético

2. Mutacdes do gene

2.1 Tipos de mutacGes génicas

2.2 Erros espontaneos de replicacdo

2.3 Mutagdes espontaneas e induzidas

2.4 Reparo do DNA

2.5 Doengas genéticas e reparo do DNA defeituoso

3. Processos que levam a mudancas epigenéticas

3.1 Metilacdo do DNA

3.2 Modificagdes da histona

3.3 Efeitos epigenéticos produzidos por moléculas de RNA
3.4 Efeitos produzidos por processos epigenéticos

4. Estrutura do cromossomo

4.1 Anélise dos cromossomos

4.2 Morfologia e classificagdo dos cromossomos

4.3 Cromossomos autossémicos e sexuais

4.4 Determinacéo do sexo

4.5 Compensacéo de dose e Inativagdo do cromossomo X
4.6 Aneuploidias. Euploidias

4.7 Causas das alteragGes cromossdmicas

4.8 Cromossomopatias

5. Interac0es alélicas

5.1 Penetrancia e expressividade
5.2 Alelos letais

5.3 Alelos multiplos

5.4 Interacdo génica
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5.5 Caracteristicas influenciadas e limitadas pelo sexo

6. Simbolos dos heredogramas

6.1 Tragos autossomicos recessivos

6.2 Tragos autossémicos dominantes

6.3 Tragos recessivos ligados ao X

6.4 Tracos dominantes ligados ao X

6.5 Principais sindromes humanas e seus modos de heranca

7. Genética Bioguimica e os erros do metabolismo inato
7.1. Mecanismos que reduzem as atividades enzimaticas
7.2. Consequéncias patologicas dos defeitos enzimaticos

Bibliografia basica:
BORGES-OSORIO, M. R.; ROBINSON, W. M. Genética humana. 2. ed. Porto Alegre: Artmed,
2006. 459 p.

GRIFFITHS, A. J. F. Introducdo a genética. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 2013.
xix, 710 p.

SNUSTAD, D. P. Fundamentos de Genética. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2013. xvii, 739 p.

THOMPSON, J. S.; NUSSBAUM, R. L; THOMPSON, M. W.; MCINNES,
R. R.; WILLARD, H. F. Genética médica. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

Bibliografia complementar:
BEIGUELMAN, B. Genética médica. Sdo Paulo: EDART, 1981. 3v.

DOBZHANSKY, T. Genética do processo evolutivo. Sdo Paulo: Universidade de Sao Paulo
1973. 453 p.

JORDE, L. B.; CAREY, J. C.; WHITE, R. L. Genética médica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 1996. 266 p.

LEWIS, R. Genética humana: conceitos e aplicagdes. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004. 486 p.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Imunologia Codigo: CBI016

Nome do Componente Curricular em inglés: Immunology

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Bioldgicas - DECBI ICEB
Modalidade de oferta:  [x] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 00 horas 02 horas/aula 0 horas/aula

Ementa: Descrigdo geral do Sistema Imune com seus principais componentes (6rgaos e células).
Estudo da Resposta Imune Inata e seus componentes. Reconhecimento de antigenos. Ativacao de
linfocitos. Mecanismos efetores da resposta imune. Imunidade a transplantes e tumores, Doengas
de Hipersensibilidade e Mecanismos efetores desencadeados por vacinas.

Conteudo programaético:
1. Introducéo e Conceitos Gerais

2. Células e Orgaos do Sistema Imune

3. Imunidade Inata

4. Estrutura e Funcdo dos Anticorpos e receptores de Antigeno
5. MHC e Apresentacdo de Antigenos para Linfécitos T

6. Maturacao de Linfécitos e Geracdo de Diversidade

7. Regulacdo da Resposta Imune Tolerancia e Autoimunidade
8. Citocinas

9. Mecanismos Efetores da Resposta Celular

10. Mecanismos Efetores da Resposta Humoral

11. Doengas de Hipersensibilidade

12. Imunidade a Tumores e Transplantes

13. Mecanismos Efetores em Resposta a VVacinas

Bibliografia béasica:
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ABBAS, A. K; LICHTMAN, A. H.; SHIV, P. Imunologia basica: fun¢des e distlrbios do
sistema imunologico, 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 336p.

ABBAS, A. K; LICHTMAN, A. H. Imunologia celular e molecular, 7. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier 2011. xii, 545 p.

JANEWAY, C. A. Imunobiologia: o sistema imune na saude e na doenca, 6. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2007. xxiii, 824 p.

Bibliografia complementar:
DELVES P. J.,, MARTIN S. J.,, BURTON D. R., ROITT I. M. Fundamentos de Imunologia, 12.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 552 p.

FORTE, W. C. N. Imunologia do Basico ao Aplicado, 3. ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
2015. 361 p.

Artigos de revisdo publicados recentemente sobre os temas abordados na disciplina.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Bioestatistica Caodigo: EST204

Nome do Componente Curricular em inglés: Biostatistics

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento De Estatistica — DEEST ICEB
Modalidade de oferta: [X] presencial [ ] adisténcia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 04 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Estatistica aplicada a Ciéncias Bioldgicas: estatistica e interferéncia estatistica, medidas
de tendéncia central, medidas de variabilidade, correlacdo, regressdo linear, nocdes de
probabilidade, distribuicdo normal, distribuicdo binomial, intervalo de confianca, testes de
hipétese.

Conteldo programatico
1. Introducéo

2. Amostragem

3. Estatistica Descritiva

3.1 Distribuicdo de frequéncia

3.2 Gréficos: histograma, poligono de freqliéncia, ogiva

3.3 Medidas de tendéncia central: média, mediana, moda

3.4 Separatrizes

3.5 Medidas de dispersdo: amplitude total, distancia interquartilica, variancia, desvio-padrao,
coeficiente de variagéo

4. Introducéo a Probabilidade

4.1 Introducéo

4.2 Experimento aleatorio, espaco, amostral, eventos

4.3 Definicdo de probabilidade: classica, frequentista, axiomas e teoremas
4.4 Probabilidade condicional

4.5 Independéncia de eventos

5. Variaveis aleatérias unidimensionais
5.1 Funcéo de probabilidade de variaveis aleatorias discretas continuas
5.2 Média e variancia.

6. Modelos de Distribuigdes Discretas
6.1 Binomial
6.2 Poisson

7. Distribuicdo Normal
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7.1 Definigéo

7.2 Propriedades

7.3 Construcdo e uso de tabela

7.4 Relacéo entre as distribuicdes binomial e normal

8. Distribuicdo Amostrais
8.1 Média

8.2 Proporcao

8.3 Variancia

9. Inferéncia

9.1 Estimacéo de parametros populacionais
9.2 Intervalo de confianca para proporg¢ao
9.3 Intervalo de confianca para variancia
9.4 Teste de hipotese para média

10. Correlacdo e Regressdo Linear Simples

Bibliografia basica:
BERQUO, E. S.; SOUZA, J. M. P.; GOTLIEB, S. L. D. Bioestatistica. 2. ed. rev. S&o Paulo: Ed.
Pedagogica e Universitaria, 1981.

LOURENCO FILHO, R. de C. B.; PAIVA, A. F. Estatistica. Belo Horizonte: Edic6es
Engenharia, 1965-1971.

MORETTIN, P. A.; BUSSAB, W. O. Estatistica basica. 8. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2013.
SPIEGEL, M. Estatistica. 3. ed. Sdo Paulo: Makron Books, 1993.

VIEIRA, S. Bioestatistica: topicos avangados, testes ndo-paramétricos, tabelas de contingéncias
e analise de regressdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2003.

Bibliografia complementar:
FARIAS, A. A.; CESAR, C. C.; SOARES, J. F. Introducédo a estatistica. 2. ed. Rio de Janeiro:
LTC, 2003.

HOEL, P. G. Estatistica elementar. Sao Paulo: Atlas, 1981.

LIPSCHUTZ, S. Teoria e problemas de probabilidade: incluindo 500 problemas resolvidos
(solucdes completas e detalhadas). 3. ed. rev. Sdo Paulo: McGraw-Hill, 1979.

MEYER, P. L. Probabilidade: aplicagdes a estatistica. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2012,
SPIEGEL, M. R.; SCHILLER, J. J; SRINIVASAN, R. A. Teoria e problemas de
probabilidade e estatistica. 2. ed. Porto Alegre, RS: Bookman, 2004,
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Nome do Componente Curricular em portugués: Bromatologia | Codigo: AL1109

Nome do Componente Curricular em inglés: Bromatology

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos — DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [X] presencial [ ] adisténcia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
75 horas 00 horas 02 horas/aula 03 horas/aula

Ementa: Bromatologia e Alimentos. Normas técnicas gerais para amostragem em alimentos.
Composicdo centesimal. Métodos quimicos de andlise de alimentos. Legislacdo de rotulagem
geral obrigatoria de alimentos embalados. Fraudes que ocorrem nos alimentos.

Conteldo programatico:

Conteldo tedrico:

1. Bromatologia

1.1 Conceito, historico, areas de aplicacdo e importdncia do estudo da disciplina de
bromatologia para o curso de graduacdo em Nutricdo

1.2 Alimentos: Padrdo de Identidade e Qualidade dos Alimentos

2. Normas Técnicas Gerais para Amostragem em Alimentos
2.1 Métodos de andlise e seus fundamentos

2.2 Plano de amostragem, amostragem e preparo de amostras
2.3 Analise fisica em alimentos: Anélise de acidez titulavel e pH

3. Composicao Centesimal e Métodos Quimicos de Analise de Alimentos

3.1 Umidade: Importéancia da dgua nos alimentos e no organismo. Tipos de &gua presentes
nos alimentos. Métodos de determinacao de umidade e fundamento dos métodos. Analise de
umidade em alimentos

3.2 Minerais: Importancia dos minerais na alimentacdo e principais fontes. Métodos de
determinacdo de cinza e minerais e fundamento dos métodos. Analise de cinza e minerais
em alimentos

3.3 Proteina: Conceitos basicos de proteinas e fontes alimentares. Métodos de determinacao
de proteina e fundamento dos métodos. Analise de proteina em alimentos

3.4 Lipideo: Conceitos basicos sobre lipideos e suas propriedades nos alimentos. Métodos
de determinacéo de lipideo e fundamento dos métodos. Andlise de lipideo em alimentos

3.5 Carboidrato: Conceitos basicos sobre carboidratos. Métodos de determinacdo de
carboidrato e fundamento dos méetodos. Andlise de carboidrato em alimentos

3.6 Fibra: Conceitos, principais componentes, fontes e papel das fibras dietéticas no
organismo. Métodos de determinacéo de fibras e fundamento dos métodos. Anélise de fibra
em alimentos.
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4. Legislacao de Rotulagem Obrigatoria de Alimentos Embalados

4.1 Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalados

4.2 Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados

4.3 Regulamento Técnico sobre Porcbes de Alimentos Embalados para Fins de Rotulagem

5. Fraudes que Ocorrem nos Alimentos
5.1 Alteracdo, Adulteracéo, Falsificagcdo, Sofisticacdo e Grosseiras

Conteudo prético
1. Cuidados no laboratorio. Principios gerais de métodos de analise

2. Preparo e padronizacéo de solucdes

3. Analise fisica em alimentos: Analise de acidez titulavel e pH

4. Composicao centesimal de alimentos: Analise de umidade em alimentos. Analise de
cinza em alimentos. Andlise de proteina em alimentos. Anélise de lipideos totais em
alimentos. Analise de acucar redutor em alimentos

5. Determinacéo de minerais: Método de fotometria de chama e espectrofotometria

6. Rotulagem obrigatdria de alimentos e Padréo de Identidade e Qualidade dos
alimentos

7. Deteccéo de fraudes em alimentos

Bibliografia basica:
ALMEIDA-MURADIAN, L. B.; PENTEADO, M. V. C. Vigilancia Sanitaria: Topicos
sobre legislacdo e analise de alimentos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

CECCHI, H. M. Fundamentos teoricos e praticos em analise de alimentos. 2. ed.
Campinas: UNICAMP, 1999.

GOMES, J. C.; OLIVEIRA, G. F. Analises Fisico-Quimicas de Alimentos. Vigosa, MG:
Editora UFV, 2011.

INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Métodos Fisico-Quimicos para Analise de Alimentos.
Instituto Adolfo Lutz, 2008.

Bibliografia complementar

GOMES, J. C. Legislacdo de Alimentos e Bebidas. Vigosa: Editora UFV, 2007.
MORETTO, E.; FELT, R.; CONZAGA, L. V.; KUSKOSKI, E. M. Introducéo a Ciéncia
de Alimentos. Santa Catarina: Editora UFSC, 2002.

MORITA, T.; ASSUMPCAO, R. M. V. Manual de solucdes, reagentes e solventes. 2. ed.
Sé&o Paulo: Editora Blucher Ltda, 1968.
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SALINAS, R. D. Alimentos e nutricdo: introducdo a bromatologia. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

SKOOG, W.; HOLLER, C. Fundamentos de Quimica Analitica. Traducdo da 82 Edicao
norte-americana. Sdo Paulo: Editora Thomson, 2006.

SOUZA, T. C. Alimentos, propriedades fisico-quimicas. 2. ed. Rio de Janeiro: Cultura
Médica, 2001.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Microbiologia | Codigo: ALI 002
de Alimentos

Nome do Componente Curricular em inglés: Food

Microbiology
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
75 horas 00 horas 02 horas/aula 03 horas/aula

Ementa: Introducdo a microbiologia de alimentos. Contaminacéo dos alimentos. Controle do
crescimento microbiano em alimentos. Padrfes microbioldgicos para alimentos.
Biodeterioracdo dos alimentos. Microbiota dos alimentos. Doencas transmitidas pelos
alimentos. Métodos de anélises microbioldgicas de alimentos.

Conteldo programatico:

Conteldo tedrico:

1. Microrganismos de importancia em microbiologia de alimentos

1.1 Principais grupos de microrganismos nos alimentos: bactérias, fungos filamentosos,
leveduras e virus.

1.2 Papel dos microrganismos nos alimentos: patogénicos, deteriorantes e tecnoldgicos

1.3 Classificacdo dos microrganismos quanto as caracteristicas de crescimento, fisiologica e
bioquimicas.

2. Contaminag&o microbiana inicial dos alimentos

2.1 Formacdo da microbiota do alimento

2.3 Importéncia de se conhecer a contaminacao inicial do alimento
2.3 Principais fontes de contaminacgdo dos alimentos

2.4 Prevencéo da contaminacao

3. Controle do crescimento microbiano nos alimentos

3.1 Definicéo dos fatores intrinsecos e extrinsecos que interferem no crescimento microbiano
em alimentos

3.2 Influéncia dos fatores intrinsecos: pH, atividade de agua, potencial de oxirreducéo,
compostos antimicrobianos naturais, composi¢cdo quimica, interacdo entre 0s
microrganismos

3.3 Influéncia dos fatores extrinsecos: umidade, temperatura e composicdo gasosa do
ambiente

4. Microrganismos indicadores

5. Padrdes microbioldgicos para alimentos
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5.1 Critérios de avaliacdo microbiolégica

5.2 Planos de amostragem

5.3 Definigdo dos microrganismos a serem analisados

5.4 Definicdo da metodologia analitica

5.5 Estabelecimento de padrées, normas e especificagoes

5.6 Padrdes microbioldgicos para alimentos de acordo com a legislacéo vigente

6. Biodeterioracao dos alimentos

6.1 Utilizacdo microbiana de carboidratos: processo fermentativo
6.2 Utilizacdo microbiana de proteinas dos alimentos

6.3 Utilizagdo microbiana de lipidios dos alimentos

7. Microbiota dos alimentos

7.1 Microbiologia de carnes, derivados e pescados

7.2 Microbiologia do leite e derivados

7.3 Microbiologia de enlatados

7.4 Microbiologia da agua

7.6 Microbiologia de frutas e hortalicas

7.7 Microbiologia do ar, superficies, utensilios e equipamentos

8. Doencas de transmissdo hidrica e alimentar

8.1 Perfil epidemioldgico das doengas de transmissédo hidrica e alimentar

8.2 Definigdo de termos especificos

8.3 Importancia das doencas de transmissdo hidrica e alimentar de origem microbiana

8.4 Bactérias patogénicas Gram-positivas: caracteristicas do microrganismo, caracteristicas
da doenca, epidemiologia e medidas de controle

8.5 Bactérias patogénicas Gram-negativas: caracteristicas do microrganismo, caracteristicas
da doenca, epidemiologia e medidas de controle

8.6 Fungos produtores de micotoxinas: toxinas e micotoxicoses e formas de prevengao.

8.7 Viroses de importancia em alimentos e formas de prevencéo

Conteldo pratico:

1. Normas de seguranca no laboratorio, apresentacdo do laboratério
2. Treinamento de técnicas de inoculacéo

3. Contagem padréo de mesofilos

4. Regras de contagem em placas

5. Fatores que interferem no crescimento microbiano

6. Contagem de coliformes totais e termotolerantes por Numero Mais Provavel —
analise de &gua - interpretacdo e expressdo dos resultados
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7. Contagem de coliformes totais e termotolerantes por Niamero Mais Provavel —
anélise de alimentos

8. Regras de contagem pelo NUumero Mais Provéavel- interpretacdo e expressdo dos
resultados

9. Contagem de bolores e leveduras

10. Pesquisa da atividade lipolitica e proteolitica microbiana
11. Contagem de psicrotroéficos

12. Avaliacdo microbioldgica da higienizacédo de vegetais

13. Contagem microbiana superficial e do ar ambiental

14. Pesquisa de Pseudomonas em agua mineral

15. Contagem de Bacillus cereus

16. Contagem de Clostridium perfringens

17. Contagem de Staphylococcus aureus

18. Pesquisa de Salmonella sp.

Bibliografia basica
FRANCO, B. D. G. M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos Alimentos. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2008. (disponivel também na biblioteca virtual)

FORSYTHE, S. J. Microbiologia da seguranca dos alimentos. Porto Alegre: Artmed,
2013.

JAY, J. M. Microbiologia de Alimentos. 62 Edi¢do. Porto Alegre: Artmed, 2005. 711p.
SILVA, N., JUNQUEIRA, V. C. A. SILVEIRA, N. F. A. Manual de Métodos de Analise

Microbioldgica de Alimentos. Sdo Paulo: Livraria Varella, 2010. (disponivel também na
biblioteca virtual)

Bibliografia complementar:

FRAZIER, W. C.; WESTHOFF, D. C. Microbiologia de los alimentos. Zaragosa: Editorial
Acribia S.A., 1993. 886p.

HAYES, P. R. Microbiologia e higiene de los alimentos. Zaragoza: Acribia, 1993.
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MASSAGUER, P. R. Microbiologia dos processos alimentares. Sdo Paulo: Livraria
Varela, 2005.

RIEDEL, G. Controle Sanitario dos alimentos. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2005.

SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de
alimentacdo. S&o Paulo: Livraria Varela, 2013.

Legislacbes vigentes acerca da potabilidade da agua e dos padrbées microbioldgicos dos
alimentos.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Psicologiado | Codigo: MED163
Desenvolvimento

Nome do Componente Curricular em inglés: Developmental

Psychology
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento De Medicina de Familia, Saude Mental e EMED
Coletiva - DEMSC
Modalidade de oferta:  [X] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
Ex.: 30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Introducdo a Psicologia. Teorias psicoldgicas do desenvolvimento humano. Nog¢Ges
de psicopatologia fundamental. Desenvolvimento bio-psico-social.

Conteldo programatico:

1. Introdugéo a Psicologia, a psicanélise e a Psicologia do Desenvolvimento
1.1 Etapas psicosexuais do desenvolvimento

1.2 Histdria, conceitos basicos e metodologia

2. Primeira Infancia

2.1 Desenvolvimento Fisico — Psicomotor na infancia

2.2 Processos Cognitivos basicos na infancia — inteligéncia sensorio-motora
2.3 Desenvolvimento social e da personalidade

3. Anos Pré-Escolares

3.1 Desenvolvimento fisico e psicomotor nos anos pré-escolares

3.2 Processos cognitivos basicos nos anos pré-escolares

3.3 Inteligéncia pré-operatoria

3.4 Conhecimento social, desenvolvimento moral e da personalidade

4. Dos 6 anos aos anos escolares

4.1 Processos cognitivos basicos nos anos escolares

4.2 Operagdes concretas

4.3 Conhecimento social, desenvolvimento moral e da personalidade

5. Adolescéncia

5.1 0 que é adolescéncia?

5.2 Desenvolvimento cognitivo e aprendizagem na adolescéncia
5.3 Desenvolvimento da personalidade na adolescéncia

5.4 Relagdes sociais na adolescénciapsicologiabromatologia

6. Desenvolvimento apds a adolescéncia

7. A fase Adulta
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8. A velhice

Bibliografia béasica:
ABERASTURY, A. K. Adolescéncia Normal. Trad. Suzana Maria Garagoray Ballve. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1981.

BALINT, M. O médico seu paciente e a doenga. Rio de Janeiro/S&o Paulo: Atheneu, 1988.

BOCK, A. M.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M.L. Psicologias: uma introducédo ao estudo de
psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2000.

CARVALHO, V. B. C. L. Desenvolvimento e Psicologia: generalidades, conceitos, teorias.
Belo Horizonte: Editora UFMG, 1996.

Bibliografia complementar:
DAVIDOFF, L. Introducéo a psicologia. S&o Paulo: Makron, 2001.

FREUD, S. Obras completas: Edicdo Standard brasileira. RJ: Imago, 1977.
GAY, P. F. Uma vida para o0 nosso tempo. Sao Paulo: Companhia das letras, 1997.

GRIGGS, R. A. Psicologia uma abordagem concisa. Porto Alegre: Artes Médicas, 2009.

MEZAN, R. F. A trama dos conceitos. S&o Paulo: Editora Perspecitva, 1991.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Nutricéo Caodigo: ALI003
Experimental

Nome do Componente Curricular em inglés: Experimental

Nutrition
Nome e sigla do departamento: Departamento de Alimentos - | Unidade Académica:
DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
45 horas 00 horas 02 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Animais de laboratorio. Bioética e biosseguranca. Necessidades nutricionais para
roedores. Técnicas de preparo de dietas para ratos. Determinacdo e aplicacdo de indices de
avaliacdo da qualidade proteica. Ensaios bioldgicos utilizando misturas de alimentos como
fonte de proteinas.

Conteldo programatico:

Conteldo tedrico:

1. Aspectos éticos na pesquisa experimental: historico e ética na experimentacéo animal
2. Espécies de animais de laboratorio em pesquisa em Nutricdo

3. Tipos de biotérios e manejo ético

4. Manejo de animais para experimentacéo: analgesia e eutanasia

5. Necessidades nutricionais: caracteristicas das dietas

6. Necessidades nutricionais: tipos e vias de administracao de dietas

7. Modelos experimentais para estudo de valor nutritivo de proteinas

8. Métodos de avaliacdo da qualidade de proteinas in vitro: escore quimico (EQ) e
digestéo in vitro

9. Métodos de avaliacdo da qualidade de proteinas in vivo: balango de nitrogénio
10. Métodos de avaliacdo da qualidade de proteinas in vivo: crescimento dos animais
11. Métodos de avaliagdo da qualidade de proteinas in vivo: retencdo de nitrogénio

Conteldo pratico:
1. Nutricionista pesquisador
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N

. A pesquisa cientifica

w

. Curriculo lattes e qualidade de artigos cientificos

o

. Padroes Sanitarios

(621

. Biosseguranca em laboratdrio de experimentacéo animal

(o2}

. Biotério de experimentacédo (CCA)

\‘

. Visita técnica ao CCA da UFOP

oo

. Sequéncia de paramentacao dos EPIs e conhecendo o Labnex
9. Manejo ético dos animais

10. Célculo de dietas AIN-93

11. Ensaio para estudo da qualidade proteica

12. Montagem do experimento

13. Coleta de dados e acompanhamento dos experimentos (controle do peso corporal,
agua, alimento e coleta de fezes por 4 semanas)

Bibliografia basica:
COSTA, N. M. B.; PELUZIO, M. C. G.; MARTINO, H. S. D.; HENRIQUES, G. S.
Nutricdo Experimental: Teoria e Préatica. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2014.

TRAMONTE, V. L. C. G.; SANTOS, R. A. Nutricdo Experimental: Série Nutri¢do e
Metabolismo. S&o Paulo: Guanabara-Koogan, 2012.

BASTOS, V.; LAPCHIK, V.; MATTARAIA, V. G. M.; KO, G. M. Cuidados e manejo de
animais de laboratorio. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2017.

Bibliografia complementar:
BRASIL. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e InovacGes. Normativas do CONCEA.
Brasilia, 2016. 387p.

BRASIL. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovaces. Conselho Nacional de Controle
de Experimentacdo Animal (CONCEA): Resolugdo normativa o n° 15. Brasilia, 2016.

BRASIL. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovac¢des. Conselho Nacional de Controle
de Experimentacdo Animal (CONCEA): Resolu¢do normativa o n® 34. Brasilia, 27 de
julho de 2017.
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BRASIL. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes. Conselho Nacional de Controle
de Experimentacdo Animal (CONCEA): Resolucdo normativa n® 37. Brasilia, 05 de
outubro de 2017.

BRASIL. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacbes. Conselho Nacional de Controle
de Experimentacdo Animal (CONCEA): Resolucdo normativa n° 38. Brasilia, 17 de abril
de 2017.

BRASIL. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes. Conselho Nacional de Controle
de Experimentacdo Animal (CONCEA): Resolucdo normativa o n° 49. Brasilia, 13 de
maio de 2017.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Nutricao Caodigo: NCS108
Humana

Nome do Componente Curricular em inglés: Human Nutrition

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricéo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adisténcia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
90 horas 00 horas 6 horas/aula 0 horas/aula

Ementa: Historia da Alimentacdo. Conceitos Basicos em Nutricdo. Nutricdo do Alimento a
Célula. Biodisponibilidade de Nutrientes e Interagdes Nutricionais. Recomendacdes
Nutricionais e Guias Alimentares. Proteinas. Carboidratos. Lipideos. Equilibrio Energético.
Vitaminas. Minerais. Equilibrio Hidroeletrolitico. Alimentos Funcionais.

Conteudo programaético:

1. Historia da Alimentacao

1.1 O corpo humano e seu alimento

1.2 O meio ambiente e a selecdo de alimentos

2. Conceitos Basicos em Nutricdo
2.1 Nutrientes presentes nos alimentos
2.2 Fome e apetite

2.3 Metabolismo e energia

3. Nutricéo do Alimento a Célula

3.1 As células do organismo

3.2 Sistema cardiovascular e nervoso

3.3 Importéncia dos horménios para a nutri¢éo

3.4 Sistema digestorio: aspectos mecanicos e quimicos da digestao
3.5 Sistema excretor

3.6 Sistemas de armazenamento de nutrientes

4. Biodisponibilidade de Nutrientes e Interagdes Nutricionais
4.1 Absorcdo verdadeira dos nutrientes

4.2 Fatores que influenciam a biodisponibilidade de nutrientes
4.3 Classificacdo das interagdes nutricionais

4.4 Estudo das interacOes nutricionais

5. Recomendacdes Nutricionais

5.1 Por que o aconselhamento de nutrientes ndo é simples?
5.2 Comité de diretrizes nutricionais

5.3 Que quantidade de nutriente é considerada excessiva?
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5.4 Valores diarios

5.5 Consumo alimentar e seus determinantes

5.6 As recomendacdes nutricionais e os rotulos dos alimentos
5.7- Guias Alimentares

6. Proteinas

6.1 Terminologia e classificacdo

6.2 Fisiologia e metabolismo

6.3 Proteinas dos alimentos: qualidade consumo e necessidade
6.4. Recomendacdes nutricionais

6.5 Deficiéncia e excesso de proteinas

6.6 Fontes Alimentares

7. Carboidratos

7.1 Terminologia e classificacéo

7.2 Fisiologia e metabolismo

7.3. Medida de consumo e recomendac6es

7.4 Envolvimento dos carboidratos com a salde e as doengas
7.5 Fontes alimentares

8. Lipideos

8.1 Terminologia e classificacdo

8.2 Fisiologia e metabolismo

8.3. Medida de consumo e recomendacoes

8.4 Envolvimento dos lipidios com a salde e as doencas
8.5 Fontes alimentares

9. Equilibrio Energético e Peso Corporal Saudavel

9.1 Oxidacao dos nutrientes e suas consequéncias

9.2 Calorimetria direta e indireta

9.3 Valor energético do alimento

9.4 Metabolismo basal e metabolismo de repouso

9.5 Atividade fisica e gasto energético

9.6 Acdo termogénica do gasto energético

9.7 Necessidades energéticas: quantas calorias preciso por dia?
9.8 Balanco energético: energia armazenada, energia consumida

10. Vitaminas

10.1 Importancia nutricional

10.2 Vitaminas lipossolaveis

10.3 Vitaminas hidrossoluveis

10.4 Fontes alimentares

10.5 Estabilidade quimica e formas ativas
10.6 Deficiéncias

11. Minerais
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11.1 Importancia nutricional

11.2 Macrominerais

11.3 Microminerais ou oligominerais
11.4 Absorcao

11.5 Fontes alimentares

11.6 Deficiéncia

12. Equilibrio Hidroeletrolitico

12.1 Balango hidrico: Liquido intra e extra-celular

12.2 O papel dos eletrélitos (Na, K e Cl) e das proteinas plasmaticas
12.3 Recomendacdes e fontes de agua

13. Alimentos Funcionais

13.1 Dieta adequada e dieta 6tima

13.2 Fitoquimicos e Zooquimicos

13.3 Pré e probioticos

13.4 Legislagdo nacional e internacional

13.5 Mercado de alimentos funcionais

13.6 Alimentos funcionais e promocao da saide
13.7 Alegacbes na rotulagem nutricional

13.8 Alimentos funcionais aprovados

Bibliografia basica:

BRINQUES, G. B. Bioquimica Humana Aplicada a Nutricdo. Pearson Educacdo do
Brasil, 2014. Disponivel:
https://plataforma.bvirtual.com.br/L eitor/Publicacao/22163/pdf/0?code=j8qnWED2sZNwF
MmrJW4jMDJCBtgPNNkH8PZVyUOObEthdPOpkUbIX2BszNaBBiPboYQ4Tr/MkTsL5F

Z6ylhWvw

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R. Bioquimica llustrada. 7. ed. Artmed,
2019.

GIBNEY, M. J.; LANHAM-NEW, S.; CASSIDY, A.; VORSTER, H. H. Introducéo a
Nutrigdo Humana. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

MAHAN, L. K.; STUMP, S. E.; RAYMOND, J. L. Krause: alimentos, nutricdo e
dietoterapia. 14. ed. Amsterda: Elsevier, 2018.

MANN, J.; TRUSWELL, S. A. 3. ed. Nutricdo Humana. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

Bibliografia complementar:
COSTA, N. M. B.; ROSA, C. O. B. R. 2. ed., Alimentos Funcionais. Componentes
Bioativos e Efeitos Fisiologicos. Rio de Janeiro: Rubio, 2016.

DUTRA, J. E. O.; MARCHINI, S. Ciéncias Nutricionais. 2. ed. Moema: Sarvier, 2008.
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GIBNEY, M. J.; MAC DONALD, I. A.; ROCHE, H. M. Nutricédo e metabolismo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SCHIEFERDECKER, M. E. M.; THIEME, R. D.; HAUSCHILD, D. B. Vitaminas,
Minerais e Eletrélitos. Rio de Janeiro: Rubio, 2016.

BRASIL. Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atengédo
Basica. Guia alimentar para a populacgao brasileira, 2. ed. — Brasilia: Ministério da Saude,
2014. Disponivel:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Sociedade Brasileira de Cardiologia. | Diretriz sobre o consumo de Gorduras e Saude
Cardiovascular. Arquivos Brasileiros de Cardiologia. Supl. 3, 2013. Disponivel:
http://publicacoes.cardiol.br/consenso/2013/Diretriz_Gorduras.pdf

Sociedade Brasileira de Cardiologia. Atualizacdo da Diretriz Brasileira de Dislipidemias
e Prevencdo da Aterosclerose. v. 109, n. 2, supl. 1, 2017. Disponivel:
http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2017/02_DIRETRIZ_DE_DISLIPIDEMIAS.p
df
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Nome do Componente Curricular em portugués: Praticas Caodigo: AL1004
Integradas em Nutrigdo e Saude I: Praticas em Servigos de
Alimentacdo

Nome do Componente Curricular em inglés: Integrated
Practices in Nutrition and Health I: Practices in Food

Service
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos — DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 00 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Observacdo das atividades e rotinas das etapas do planejamento, organizacéo,
coordenacdo e controle da producdo em servicos de alimentagdo - em Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo, servicos comerciais de alimentacdo e similares, alimentacdo e
nutricdo no ambiente escolar e na cadeia de producdo e comércio de alimentos e alimentacao.
Visitas técnicas.

Conteudo programatico:

1. Observacdo e analise das atividades de previsdo/planejamento na producdo de alimentos
e alimentacdo

1.1 Cardapios - géneros alimenticios e insumos;

1.2 Recursos materiais — estrutura fisica de producéo

1.3 Gestdo de pessoas e processos de trabalho

1.4 Avaliacdo de condicdes cotidianas para solucdo de problemas, baseada em principios
éticos e normativos.

2. Observacdo e analise das atividades de organizacdo e coordenacdo de recursos fisicos e
pessoal na producado de alimentos e alimentacao

2.1 Etapas do processo produtivo: recepgdo e estocagem, pré-preparo, preparo, distribuicéo,
higienizacdo

2.2 Processos de trabalho nas etapas produtivas — categorias funcionais e formacéo de
equipes

2.3 Avaliacdo de condigdes cotidianas para solucao de problemas, baseada em principios
éticos e normativos.

3. Observacdo e analise das atividades de dire¢do na producdo de alimentos e alimentacdo
3.1 Papel e atividades dos profissionais de Nutrigéo

3.2 Conhecimentos aplicados — conhecimento técnico e conhecimento gerencial

3.3 Avaliacéo de condicgdes cotidianas para solugédo de problemas, baseada em principios
éticos e normativos.
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4. Observacdo e andlise das atividades de controle exercidas pelos profissionais de Nutri¢éo

Bibliografia béasica:

1. SANT’ANA, H. M. P. Planejamento Fisico Funcional de Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

2. PHILIPPI, S.T. Nutricdo e Técnica Dietética. Sdo Paulo: Manole, 2006

3. PROENCA, R. Inovacdo Tecnoldgica na Producdo de Refei¢bes. Santa Catarina:
UFSC. 2000.

Bibliografia complementar:

1. GANDRA, Y. R. et al. Avaliacdo de servicos de alimentacédo e nutri¢cdo. Sdo Paulo:
Savier, 1983.

2. SILVA, S. M. C. S.; BERNARDES, S. M. Cardépio: guia pratico para a elaboracdo. Sao
Paulo: Editora Atheneu/Centro Universitario Sdo Camilo, 2004.

3. Associacdo Brasileira das Empresas de Refei¢es Coletivas. Manual ABERC de praticas
de elaboracéao de Refei¢des para coletividades, 2015.

4. GOMES, J. C. Legislacdo de Alimentos e Bebidas. Vigosa: UFV, 2007.

5. FRAZIER, W. C.; WESTHOFF, D. C. Microbiologia de los alimentos. Zaragosa:
Editorial Acribia S.A., 1993. 886p.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Técnica Codigo: ALI107
Dietética

Nome do Componente Curricular em inglés: Dietary

Technique
Nome e sigla do departamento: Departamento de Alimentos - | Unidade Académica:
DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
90 horas 00 horas 02 horas/aula 04 horas/aula

Ementa: Os alimentos: principais constituintes. Grupos de alimentos, composicéao, valor
nutricional e propriedades de alimentos de origem animal e vegetal. Alimentos organicos e
hidropdnicos. Tabelas de Composicdo de Alimentos. Estudo da Técnica Dietética;
Organizagdo e Funcionamento do Laboratorio Dietético. Preparo de Alimentos. Alimentos
de origem animal e vegetal. Infusos e Bebidas. Visitas técnicas.

Conteudo programaético:

Conteudo teorico:

1. Alimentos

1.1 Principais constituintes

1.2 Grupos de alimentos: composi¢éo nutricional e propriedades nutricionais dos alimentos
de origem animal e vegetal

1.3 Alimentos organicos e hidroponicos

1.4 Tabelas de composicao de alimentos

2. Estudo da técnica dietética

2.1 conceitos, objetivos e importancia

2.2 organizacdo e funcionamento do laboratério dietético: equipamentos, material de
consumo e utensilios; conhecimentos basicos e terminologia; equivaléncia peso/volume

3. Introducéo ao preparo de alimentos

3.1 Objetivos e fases de preparo dos alimentos

3.2 Pré-preparo: operagdes preliminares, perdas e fator de corregdo

3.3 Cocgdo: importancia, métodos e técnicas de cocgdo, influéncia da cocgdo sobre os
nutrientes, fatores que interferem negativamente na cocc¢do dos alimentos, pontos a serem
atendidos na confeccdo de uma preparacéo técnica, fator de cocgédo

4. Alimentos de origem animal

4.1 Leite e derivados: conceito, classificacdo, composicao nutricional, propriedades e
caracteristicas sensoriais; selecdo, aquisicdo, armazenamento e preparo do leite e seus
derivados; per capitas

4.2 Ovos: conceito, classificacdo, composicdo nutricional, propriedades e caracteristicas
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sensoriais; sele¢do, aquisi¢do, armazenamento e preparo; per capitas

4.3 Carnes vermelhas e visceras: conceito, classificacdo, composi¢do nutricional,
propriedades e caracteristicas sensoriais; selecdo, aquisi¢do, armazenamento e preparo; per
capitas

4.4 Aves e pescados: conceito, classificagdo, composic¢ao nutricional, propriedades e
caracteristicas sensoriais; selecdo, aquisi¢cdo, armazenamento e preparo; per capitas

5. Alimentos de origem vegetal

5.1 Hortalicas e frutas: conceito, classificagcdo, composi¢do nutricional, propriedades e
caracteristicas sensoriais; selecdo, aquisicdo, armazenamento e preparo; per capitas

5.2 Leguminosas: conceito, classificacdo, composicdo nutricional, propriedades e
caracteristicas sensoriais; selecdo, aquisicao, armazenamento e preparo; per capitas

5.3 Cereais: conceito, classificacdo, composicdo nutricional, propriedades e caracteristicas
sensoriais; selecdo, aquisi¢do, armazenamento e preparo; derivados e suas utilizacdes
(farinhas: tipos, utilizacdo; massas: tipos e outros alimentos utilizados no preparo de massas);
per capitas

5.4 Condimentos: conceito, classificagdo, composicdo nutricional, propriedades e
caracteristicas sensoriais; selecdo, aquisicao, armazenamento e preparo; per capitas

6. Oleos e gorduras
6.1 Conceito, classificacdo, composi¢do nutricional, propriedades e caracteristicas
sensoriais; - selecdo, aquisicdo, armazenamento e preparo; per capitas.

7. Acucares
7.1 Conceito, classificacdo, composicdo nutricional, propriedades e caracteristicas
sensoriais; - selecdo, aquisicdo, armazenamento e preparo; per capitas.

8. Infusos e bebidas

8.1 Infusos: café, cha, mate, chocolate, diversos;

8.2 Bebidas: ndo alcoolicas: suco, refresco, coquetel, leite enriquecido, bebidas enriquecidas;
8.3 Bebidas alcodlicas: fermentadas, fermento-destiladas, bebidas alcodlicas de misturas.

9. Caldos, sopas e molhos

9.1 Caldos: apurinicos, purinicos, consomé;

9.2 Sopas e molhos: classificacdo quanto as caracteristicas fisicas, utilizagdo, tipos.
10. Visitas técnicas

Conteldo pratico:
1. Grupos de alimentos

2. Tabelas de composicéo de alimentos

3. Apresentacao do laboratorio e das normas de funcionamento; conhecimento dos
equipamentos
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4. Pesos e medidas: técnicas de pesagem para géneros secos, solidos e liquidos e medicao
de ingredientes

5. Preparac0es a base de leite e derivados
6. Preparac0es a base de ovos

7. Preparac0es a base de carnes vermelhas
8. Preparac0es a base de aves

9. Preparac0es a base de pescado

10. Preparacdes a base de hortalicas

11. Preparacdes a base de frutas

12. Preparacdes a base de leguminosas

13. Preparacdes a base de cereais

14. Preparacdes a base de agentes de crescimento
15. Preparacdes a base de condimentos

16. Preparacdes a base de 6leos e gorduras
17. Preparacdes a base de acUcares

18. Preparacdes a base de infusos e bebidas

19. Preparacdes a base de caldos, sopas e molhos

Bibliografia bésica:

BENETTI, G. B.; BRANCO, L. M.; COMENALE, N. ATAYDE, S. R,; ZOLLAR, V.
Manual de Técnicas Dietéticas. 1. ed. S&o Caetano do Sul: Yendis, 2013. (E-book
Biblioteca Virtual Pearson)

DOMENE, S. M. A. Técnica Dietética: Teoria e Aplicacdes. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. (E-book Minha Biblioteca)

ORNELLAS, L. H. Técnica Dietética: Selecdo e Preparo de Alimentos. 8. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007. (E-book Biblioteca Virtual Pearson)

PHILIPPI, S. T. Nutricdo e Técnica Dietética. 3. ed. rev e ampl. Sdo Paulo: Manole, 2008.
(E-book Minha Biblioteca)
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Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacdo — NEPA. Tabela Brasileira de Composic¢ao
de Alimentos — UNICAMP. 4. ed. Campinas: NEPA-UNICAMP, 2011. 161 p.

Bibliografia disponibilizada em meio digital:
- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Minha UFOP>Biblioteca Digital

Bibliografia complementar:

CAMARGDO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica dietética: selecéo e preparo de alimentos —
Manual de Laboratério. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2012. (E-book Biblioteca Virtual
Pearson)

CARELLE, A. C; CANDIDO, C. C. Manipulacdo e Higiene de Alimentos. 2. ed. S&o
Paulo: Erica, 2014. (E-book Minha Biblioteca)

DAMODARAN, S.; PARKIN, K. L. Quimica de Alimentos de Fennema. 5. ed. Sao Paulo:
Artmed, 2019 (E-book Minha Biblioteca)

FRANCO, G. Tabela de Composicdo Quimica dos Alimentos. 9. ed. rev. Sdo Paulo:
Atheneu, 2008. (E-book Biblioteca Virtual Pearson)

PHILIPPI, S. T. Tabela de Composi¢do de Alimentos: suporte para decisao nutricional. 5.
ed. rev. Barueri: Manole, 2016 (E-book Minha Biblioteca)

RODRIGUES, V. B. (org). Técnica Dietética I. Sdo Paulo: Pearson, 2015.
(E-book Biblioteca Virtual Pearson) Bibliografia disponibilizada em meio digital:

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Minha UFOP>Biblioteca Digital
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Nome do Componente Curricular em portugués: Patologia Caodigo: CBI015
Geral

Nome do Componente Curricular em inglés: General

Pathology
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Biologicas - DECBI ICEB
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Estudo das principais alteracdes degenerativas e/ou que levam a morte tecidual,
além das alterac@es intersticiais e das acBes de reparo dos érgdos acometidos. Estudo das
lesbes associadas a alteracdes provenientes do sistema circulatorio humano e a repercussao
das mesmas sobre a organizacdo e funcionamento dos tecidos e 6rgaos associados. Estudo
dos processos inflamatorios e alteracdes fisioldgicas e teciduais a ele associados. Estudo das
alteracOes de crescimento e de diferenciacdo das células, associando o impacto de sua génese,
desenvolvimento e consequéncias na sobrevida dos tecidos e organismos afetados.

Conteudo programaético:

1. Degenerac0es, Morte Celular e Alterac6es Intersticiais
1.1 Degeneracéo hidropica, hialina e mocdide

1.2 Esteatose e aterosclerose

1.3 Glicogenoses

1.4 Necrose e apoptose

1.5 Pigmentacdes e calcificacdes

1.6 Reparo tecidual e cicatrizacao

2. Disturbios Circulatorios

2.1 Isquemia, infartos e hiperemias
2.2 Tromboses e embolias

2.3 Hemorragias e choques

2.4 Edemas

3. Inflamacdes

3.1 Inflamagdes crénicas

3.2 Inflamagdes agudas

3.3 Inflamagdes granulomatosas

4. Disturbios da Diferenciacéo e Crescimento Celular
4.1 Crescimento e diferenciacdo células

4.2 Atrofias, hipotrofias e hipertrofias

4.3 Aplasias, hipoplasias e hiperplasias
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4.4 Metaplasias e displasias

4.5 Neoplasias benignas

4.6 Neoplasias malignas (cancer) e metéstases
4.7 Carcinogénese

Bibliografia bésica:
BOGLIOLDO, L.; BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo: patologia. 7. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

BOGLIOLDO, L.; BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo: patologia geral. 3. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004, 367 p.

ROBBINS, S. L.; COTRAN, R. S.; KUMAR, V.; ABBAS, A. K. Patologia: bases
patoldgicas das doencas. 8. ed. Rio de janeiro: Elsevier, 2010, 1458p.

ROBBINS, S. L.; COTRAN, R. S.; KUMAR, V.; ABBAS, A. K.; FAUSTO, N. Patologia:
bases patoldgicas das doencas. 7.ed. Rio de janeiro: Elsevier 2005.

Bibliografia complementar:
GRESHAM, G. A. Atlas de patologia geral. Barcelona: Cientifico-Medica. Rio de
Janeiro: Atheneu, 1973. 366 p.

BOGLIOLDO, L.; BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo: patologia geral. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 312 p.

BOGLIOLDO, Luigi; BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo: patologia geral . 3. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 2004. 367 p
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Nome do Componente Curricular em portugués: Tecnologia de | Cdédigo: ALI1005
Alimentos

Nome do Componente Curricular em inglés: Food Technology

Nome e sigla do departamento: Departamento de Alimentos - | Unidade Académica:
DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
75 horas 00 horas 3 horas/aula 2 horas/aula

Ementa: Principais métodos de conservagdo de alimentos. Aditivos alimentares. Materiais
de embalagens para alimentos. Rotulagem de alimentos: alegac6es nutricionais e alimentos
para fins especiais. Tecnologia dos principais grupos de alimentos de origem vegetal e
animal. Alimentos geneticamente modificados.

Conteudo programaético:

Conteudo teorico:

1. Introdugéo: conceitos béasicos da tecnologia de alimentos, industria de alimentos e
matérias primas alimentares

2. Métodos gerais de conservacao de alimentos (fisicos, quimicos e biologicos)

3. Aditivos alimentares: conceito, legislacGes brasileira e internacional, classificacdes e
fungdes nos alimentos

4. Materiais de embalagens para alimentos

5. Rotulagem de alimentos: alegagdes nutricionais e alegacbes de propriedades
funcionais e de saude

6. Leite e derivados

6.1 Leites pasteurizado e esterilizado

6.2 Leites desidratados (leite evaporado, leite condensado, leite em po)
6.3 Creme de leite e manteiga

6.4 Queijos

6.5 Leites fermentados

7. Frutas e hortalicas

7.1 Metabolismo

7.2 Minimamente processados
7.3 Conservacao pelo calor
7.4 Conservacao pelo frio
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8. Carnes e derivados

8.1 Cuidados pré-abate

8.2 Transformacgdo de musculo em carne

8.3 Conservacdo pelo frio (refrigeracdo e congelamento)
8.4 Conservacao pelo calor

8.5 Produtos embutidos

8.6 Emulsdes carneas

8.7 Produtos salgados e curados

8.8 Produtos defumados

9. Oleos e gorduras comestiveis

9.1 Processamento/extracao

9.2 Modificacdo de 6leos

9.3 Producédo de margarinas e similares

10. Cereais
10.1 Processamento dos principais cereais consumidos no Brasil: arroz, trigo e milho.

11. Alimentos com propriedades funcionais e de satde
11.1 Incorporacdo em matrizes alimentares

Conteldo pratico:

1. Aplicacdo dos conceitos de fatores intrinsecos e extrinsecos na conservacdo dos

8.

9

alimentos

. Processos convencionais e ndo convencionais para a conservacao dos alimentos

. Aditivos alimentares

Rotulagem: informacdes nutricionais complementares

. Controle de qualidade do leite
. Elaboracéo de produtos lacteos

. Elaboracéao de produtos carneos

Elaboracgdo de produtos de base lipidica

Visitas técnicas em industrias de alimentos

Bibliografia béasica:
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Alimentos. Brasilia.

FELLOWS, P. J. Tecnologia do processamento de alimentos: principios e pratica. Porto

Alegre: Artmed, 2006.
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GAVA, A.J.; daSILVA, C. A. B.; FRIAS, J. R. G. Tecnologia de alimentos: principios e
aplicacdes. Sdo Paulo: Nobel, 2008.

ORDONEZ, J. A. Tecnologia de alimentos: componentes dos alimentos. Porto Alegre:
Artmed, 2005.

ORDONEZ, J. A. Tecnologia de alimentos: produtos de origem animal. Porto Alegre:
Artmed, 2005.

Bibliografia complementar:
ABREU, L. R. Processamento do Leite e Tecnologia de Produtos Lacteos. Lavras:
UFLA/FAEPE, 2005.

GOMIDE, L. A. M.; RAMOS, E. M.; FONTES, P. R. Ciéncia e Qualidade da Carne:
fundamentos. Vicosa: Editora UFV, 2013.

GOMIDE, L. A. M.; RAMOS, E. M.; FONTES, P. R. Tecnologia de Abate Tipificacdo de
Carcagas. 2. ed. Vigosa: Editora UFV, 2014.

LAWRIE, R. A. Ciéncia da carne. Porto Alegre: Artmed, 2005.
LIMA, U. A. Matérias primas alimentares. S&o Paulo: Blucher, 2010.

MONTEIRO, A. A.; PIRES, A. C. S.; ARAUJO, E. A. Tecnologia de producéo de
derivados do leite. 2. ed. Vicosa: Editora UFV, 2011.

OETTERER, M. Fundamentos de ciéncia e tecnologia de alimentos. Sdo Paulo: Manole,
2006.

Bibliografia disponibilizada em meio digital:
- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Minha UFOP > Biblioteca Digital
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Nome do Componente Curricular em portugués: Gestdo da Caodigo: ALI1006

Qualidade Higiénico-Sanitaria em Servigos de Alimentacéo

Nome do Componente Curricular em inglés: Hygienic-Sanitary
Quality Management in Food

Nome e sigla do departamento: Departamento de Alimentos - | Unidade Académica:

DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Conceitos. Metodologias e programas para o controle da qualidade higiénico-
sanitaria nos servicos de alimentacdo.

Conteldo programatico:

1. Conceitos e principios de controle de qualidade
1.1 Controle e garantia da qualidade higiénico-sanitaria
1.2 Principios ligados ao consumidor e ao fornecedor

2. Legislagéo
2.1 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -ANVISA
2.2 Legislacdo relacionada ao controle higiénico-sanitario em Servicos de Alimentacdo

3. Sistemas de Gestao da qualidade e Sistema de Gestao da Seguranca do Alimento

4. Boas Praticas em Servicos de Alimentacao

4.1 Metodologia para avaliacdo das Boas Praticas de Producédo de Alimentos

4.2 Manual de boas praticas de manipulagdo e processamento/procedimentos operacionais
padronizados (POP)

4.3 Anélise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC)

4.4 Diagnostico situacional de Servicos de Alimentacdo e propostas de melhorias com base
nos principios éticos e normativos

4.5. Auditoria, assessoria, consultoria em servicos de alimentacéao

Bibliografia basica:
AZEREDO, D. R. P. Inocuidade dos alimentos. Rio de Janeiro: Atheneu, 2017. (E-book
Biblioteca Pearson)

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. [orgs.]. Sistema de gestdo: qualidade e
seguranca dos alimentos. Barueri: Manole, 2013. (E-book Minha Biblioteca)

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos.
- 6. ed. - Barueri [SP]: Manole, 2019. (E-book Minha Biblioteca)
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SILVA JUNIOR, E. A. Manual de controle higiénico-sanitario em alimentos. Varela. 5a.
ed. S&o Paulo, 2002.

LOPES, E. Guia para elaboracao dos procedimentos operacionais padronizados — POP. S&o
Paulo: Varela, 2004.

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Bibliografia disponibilizada em meio digital: Minha UFOP -> Biblioteca Digital

Bibliografia complementar:

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Resolu¢do — RDC N° 275,
de 21 de outubro de 2002. Dispbe sobre o Regulamento Técnico de Procedimentos
Operacionais Padronizados aplicados aos Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos e a Lista de Verificacdo das Boas Préaticas
de Fabricacdo em Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de Alimentos.
Diério Oficial da Unido. Brasilia, DF, 06 de novembro de 2002.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Resolugdo — RDC N° 216,
de 15 de setembro de 2004. Estabelece procedimentos de boas praticas para servico de
alimentacdo, garantindo as condi¢des higiénico-sanitarias do alimento preparado.
Diério Oficial da Unido. Brasilia, DF, 17 de setembro de 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013. Aprova o
regulamento técnico sobre Boas Préticas para servigos de alimentacéo, e o roteiro de
inspecdo. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF, 19 de abril de 2013.

BRINQUES, G. B. Higiene e vigilancia sanitaria. Sdo Paulo: Pearson Education do Brasil,
2015. (E- book Biblioteca Pearson)

CARELLE, A. C.; Candido, C. C. Manipulagdo e higiene dos alimentos. -- 2. ed. - S&o
Paulo: Erica, 2014. (E-book Minha Biblioteca)

PERES, A. P. Vigilancia sanitaria aplicada aos alimentos. Curitiba: Contentus, 2020. (E-
book Biblioteca Pearson)

TRIDA, V. C.; FERREIRA, F. M. Gestao da qualidade em servicos de alimentagéo- como
elaborar um manual de boas praticas. Sdo Caetano do Sul: Yends, 2013. (E-book Biblioteca
Pearson)

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Bibliografia disponibilizada em meio digital: Minha UFOP -> Biblioteca Digital
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Nome do Componente Curricular em portugués: Epidemiologia | Cédigo: NCS002

Nome do Componente Curricular em inglés: Epidemiology

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adisténcia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Definicdo, objetivos, historico e aplicacdes da Epidemiologia. Histdria Natural de
Doencas. Transicdo demografica e epidemioldgica. Medidas de ocorréncia de doencas:
morbidade e mortalidade. Sistemas de Informacdo em Salde. Processo endémico e
epidémico. Validade e confiabilidade de testes diagnosticos. Desenhos de estudos
epidemioldgicos (seccional, coorte, caso-controle, experimental). Estimativa da magnitude
da associacao.

Conteldo programatico:

1. Epidemiologia: defini¢do, objetivos, historico e aplicagdes.
1.1 Definicao e objetivos do estudo da Epidemiologia

1.2 Evolugdo histoérica da Epidemiologia

1.3 Variaveis estudadas relativas a pessoa, ao tempo e ao espacgo
1.4 Aplicagdes da Epidemiologia

2. Histéria Natural de Doencas

2.1 Construcao historica do conceito satde

2.2 Discusséo dos diferentes conceitos de satde

2.3 Histdria Natural das Doencas segundo Leavell & Clark (1976)
2.4 Modelos de Determinacdo Social da Saude

3. Transicdo demografica e epidemioldgica

3.1 Conceitos de Natalidade, Fecundidade e Fertilidade e suas taxas
3.2 Determinantes da fecundidade

3.3 Definicdo e fases da transicdo demografica

3.4 Transicdo demogréafica no Brasil

3.5 Definigdo e estagios da Transi¢do Epidemiologica

3.6 Transicdo Epidemioldgica no Brasil

4. Medidas de Ocorréncia de Doencas - Morbidade
4.1 Definicdo de indicadores de saude

4.2 Diferenca entre raz&o, taxas e proporcao

4.3 Conceito de risco e de populacéo em risco

4.4 Principais fontes de dados

4.5 Incidéncia acumulada e densidade de incidéncia
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4.6 Prevaléncia

5. Medidas de Ocorréncia de Doengas - Mortalidade
5.1 Taxas de mortalidade geral e especificas

5.2 Taxa de mortalidade infantil e seus componentes
5.3 Mortalidade proporcional

5.4 Mortalidade proporcional por causas evitaveis

5.5 Mortalidade proporcional por causas mal-definidas
5.6 Indicador de Nelson Morais

5.7 indice de Swaroop e Uemura

5.8 Letalidade

6. Sistemas de Informacdo em Saude - SIS

6.1 Definicdo, fungdes essenciais e etapas do Sistema de Informacédo em Salude
6.2 Sistema de Informacédo de Mortalidade — SIM

6.3 Sistema de Informacéo de Nascidos Vivos — SINASC

6.4 Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo — SINAN

6.5 Sistema de Informacéo da Atencdo Béasica — SIAB

6.6 Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN

7. Processo endémico e epidémico

7.1 Distribuicdo das doencas no tempo: tendéncia secular ou histdrica, variacbes

ciclicas, sazonais e irregulares
7.2 Endemias: definicdo e deteccao

7.3 Epidemias: definicéo, abrangéncia (surto e pandemia) e tipos (propagada e fonte comum)

7.4 Curvas epidémicas
7.5 Investigagao de surtos de doengas transmitidas por alimentos (DTA)

8. Validade e confiabilidade de testes diagndsticos
8.1 Definicdo de Validade e Confiabilidade

8.2 Sensibilidade

8.3 Especificidade

8.4Valor preditivo positivo e negativo

8.5 Determinantes do valor preditivo

9. Estudo transversal ou seccional
9.1 Definigdo e objetivos

9.2 Delineamento

9.3 Vantagens e limitagdes

9.4 Prevaléncia e Razdo de Prevaléncia
10. Estudo de coorte
10.1Definicéo e objetivos

10.2 Delineamento

10.3 Vantagens e limitagdes

10.4 Possiveis vieses

10.5 Incidéncia e Risco Relativo
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11. Estudo caso-controle

11.1 Definig&o e objetivos

11.2 Delineamento

11.3 Selegéo de casos e de controles
11.4 Vantagens e limitagdes

11.5 Razéo de Chances ou Odds Ratio

12. Estudos de Intervencgéo

12.1 Definicéo, objetivos e tipos
12.2 Randomizagéo

12.3 Fases dos Ensaios Clinicos
12.4 Questdes éticas

12.5 Tamanho da Amostra

12.6 Mascaramento e uso do placebo
12.7 Vantagens e limitagdes

Bibliografia bésica:

ALMEIDA FILHO, N. de; ROUQUAYROL, M. Z. Introducéo a epidemiologia. 4. ed. rev.
e ampl. Rio de Janeiro: MEDSI Guanabara Koogan, 2006.

GORDIS, L. Epidemiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Revinter, c2010. 372 p.

MEDRONHO, R. A. Epidemiologia. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu 2009. 685 p.

Bibliografia complementar:
BEAGLEHOLE, R.; BONITA, R.; KIELLSTRON, T. Epidemiologia basica. Sdo Paulo:
Santos 1996. 176 p.

FLETCHER, R. H.; FLETCHER, S. W.; WAGNER, E. H. Epidemiologia clinica:
elementos essenciais. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 288 p.

PEREIRA, M. G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
xviii, 596p.

ROUQUAYROL, M. Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & Saude. 6. ed. Rio de
Janeiro: Medsi, 2003. 708 p.

SZKLO, M; NIETO, F. J. Epidemiology: beyond the basics. 2. ed. Sudbury, Mass.: Jones
and Bartlett Publishers, c2007. xiii, 489 p.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Bioética e Caodigo: NCS003

Deontologia

Nome do Componente Curricular em inglés: Bioethics and

Deontology
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social (DENCS) ENUT
Modalidade de oferta: [X] presencial [ ] adisténcia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Etica, moral e deontologia e suas diferencas. Bioética. Relatorios, Resolucdes e
Declaracdes da Bioética. Comités de Etica em Pesquisa. Etica do cuidado. Regulamentacéo
da Profissdo do Nutricionista. Codigo de Etica e Conduta dos Nutricionistas. Entidades
representativas dos Nutricionistas. Sistema Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas.
Areas de atuaco e atribuicdes dos Nutricionistas.

Contetdo programatico:
1. Etica, moral e deontologia
1.1 Definicdes

2. Bioética

2.1 Histdrico e definicao

2.2 Principios

2.3 Relatdrios, Resolucdes e Declaragdes

2.4 Comités de ética em pesquisa

2.4.1 Submissdo e analise de projetos de pesquisa envolvendo seres humanos e modelos
experimentais

2.5 Etica do cuidado: conduta ética e o compromisso do Nutricionista frente ao paciente, a
populacdo e ao modelo experimental

2.6 A conduta ética do profissional na elaboracédo de relatos cientificos e em relacdo a outras
categorias profissionais

3. Regulamentacédo da Profissdo do Nutricionista
3.1 Histdrico da profissdo no Brasil

3.2 Andlise da legislacao pertinente

3.3 Situacao atual da profisséo no Brasil

4. O Codigo de Etica e de Conduta Profissional dos Nutricionistas

4.1 Histérico do Codigo de Etica e de Conduta

4.2 A dinamicidade do Cédigo de Etica e de Conduta Profissional

4.3 Anélise do Cédigo de Etica e de Conduta Profissional dos Nutricionistas

5. Entidades Representativas dos Nutricionistas
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5.1 Conselho Federal e Conselhos Regionais

5.2 Associacao Brasileira de Nutricdo e Mineira

5.3 Federacdo Nacional dos Nutricionistas e Sindicato

5.4 Executiva Nacional de Estudantes de Nutri¢cdo e Centros Académicos

6. Areas de atuacéo e atribuicdes dos Nutricionistas

6.1 AtribuicOes do Profissional Nutricionista - Fundamentacédo Legal

6.2 Insercdo do Profissional nas diversas areas de atuacéo e areas emergentes
6.3 Mercado de trabalho

Bibliografia basica:
BRASIL. Lei n. 8.234 de 17 de setembro de 1991. Regulamenta profissdo de nutricionista
e determina outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 18 set. 1991.

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE (CNS). Resolucéo no 466, de 12 de dezembro de
2012. Aprovar as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. [Internet]. 2012 Disponivel:
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf . Acesso em: 20 jan 2020.

CONSELHO FEDERAL DE’NUTRICIONISTAS (CFEN). Resolucdo CFN n° 599/2018.
Dispde sobre o Codigo de Etica e Conduta do Nutricionista e d& outras providéncias.
Disponivel em: https://www.cfn.org.br/index.php/codigo-de-etica/. Acesso em: 20 mar.
2021.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS (CFN). Resolugdo 600 de fevereiro de
2018. Dispdes sobre a definicdo das areas de atuacdo do nutricionista e suas atribuices,
indica parametros numeéricos minimos de referéncia, por area de atuacéo, para a efetividade
dos servicos prestados a sociedade e da outras providéncias. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600 2018.htm. Acesso em: 20
mar. 2021.

ROSANELI, C. F. (organizadora). Contexto, conflitos e escolhas em Alimentagéo e
Bioética. Curitiba: PUCRess, 2016.

Bibliografia complementar:
LOPES, J. A. Bioética—uma breve histéria: de Nuremberg (1974) a Belmont (1979). Revista
Médica de Minas Gerais, v. 24, n. 2, p. 262-273, 2014.

Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura. Declaragdo
universal de bioética e direitos humanos [Internet]. Genebra: Unesco; 2005. Disponivel:
http://bit.ly/1TRJFa9. Acesso em: 5 set 2018

PUGGINA, A. C. G.; SILVA, M. J. P. Etica no cuidado e nas relagdes: premissas para um
cuidar mais humano. Revista Mineira de Enfermagem, v. 13, n. 4, p. 599-605, 2009.

VASCONCELOQOS, F. A. G. O nutricionista no Brasil: uma andlise historica. Revista de
Nutricéo, v. 15, n. 2, p. 127-138, 2002.

190


http://bit.ly/1TRJFa9

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
PRO-REITORIA DE GRADUAGCAO
PROGRAMA DE DISCIPLINA

Conselho Federal de Nutricionistas - www.cfn.org.br

Conselho Regional de Nutricionistas - www.crn9.org.br

Associacdo Brasileira de Nutrigdo - www.asbran.org.br

191


http://www.cfn.org.br/
http://www.crn9.org.br/
http://www.asbran.org.br/

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO s
PRO-REITORIA DE GRADUACAO g
PROGRAMA DE DISCIPLINA

Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Parasitologia | Codigo: CBI1143
C

Nome do Componente Curricular em inglés: Parasitology C

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Bioldgicas - DECBI ICEB
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
30 horas 00 horas 02 horas/aula 0 horas/aula

Ementa: A disciplina de Parasitologia pretende abordar, de forma clara e concisa, 0s aspectos
morfologicos, bioldgicos, fisiopatoldgicos, epidemioldgicos e profilaticos envolvidos nas
principais parasitoses humanas. Seré enfocado ainda, o estudo dos principais artropodes de
interesse médico, juntamente com uma abordagem politico-social dos principais mecanismos
geradores do descontrole ecolégico.

Neste contexto, esta disciplina tem como objetivos:

() Introduzir o estudo da parasitologia humana destacando-se as principais caracteristicas
morfolégicas e fisioldgicas dos parasitos;

(if)Propiciar o conhecimento dos principais mecanismos de transmisséo, controle e profilaxia
associados as respectivas parasitoses;

(iii)Evidenciar a importancia do estudo a parasitologia na comunidade local e no ambito
nacional, abordando os aspectos politicos, sociais e ecoldgicos associados as doengas
parasitarias.

Conteudo programatico:

1. Introducéo a Parasitologia

1.1 Aspectos gerais da disciplina com conceitos e terminologias, bem como revisdo de alguns
temas pertinentes como imunologia e inflamacéo

2. Introducdo a Protozoologia

2.1 Aspectos gerais dos protozodarios e caracteres morfolégicos, ciclo bioldgico, interacdo
parasito-hospedeiro, patogenia, diagnostico, tratamento, epidemiologia e controle das
protozoonoses

3. Introducéo a Helmintologia

3.1 Aspectos gerais dos principais vermes intestinais e caracteres morfoldgicos, ciclo
bioldgico, interacdo parasito-hospedeiro, patogenia, diagnostico, tratamento, epidemiologia
e controle

4. Introducdo & Entomologia/ectoparasitos
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4.1 Aspectos gerais dos artropodes de interesse meédico (saude), seus caracteres
morfologicos, interacdo parasito-hospedeiro, patogenia, tratamento, epidemiologia e
controle

Bibliografia basica:
MINISTERIO DA SAUDE. Doengas infecciosas e parasitarias: guia de bolso. 8. ed. rev.
Brasilia, 2010. 448 p. (Série B. Textos basicos de saude). ISBN 9788533416574

NEVES, D. P. Parasitologia humana. 13. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2016, 616 p. ISBN
9788538807155

REY, L. Parasitologia: parasitos e doengas parasitarias do homem nos trépicos
ocidentais. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2008. 883 p. ISBN 9788527714068

Bibliografia complementar:
CD-ROM do livro REY, L. Parasitologia médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

FORTE, W. C. N. Imunologia do basico ao aplicado. 3. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2015.
360p ISBN 9788538806059.

NEVES, J. Diagndstico e tratamento das doencas infectuosas e parasitarias. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1978. 1012p.

REZENDE, J. M. Diarreias infecciosas e parasitarias. [S.l.]: LABOFARMA 1980.
p.150-98 (Temas de medicina. Atualizacdo diagnostica e terapéutica;7p

Textos a serem indicados do periodico - PARASITE IMMUNOLOGY. Oxford: Blackwell
Scientific Publications, Mensal. ISSN 0141-9838.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Dietética Caodigo: ALI1007

Nome do Componente Curricular em inglés: Dietetic

Nome e sigla do departamento: Departamento de Alimentos — | Unidade  Académica:

DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teodrica Prética
75 horas 15 horas 03 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Leis da Alimentacdo e Principios da Alimentacao. Necessidades e Recomendacdes
Nutricionais para adultos. Caracteristicas Fisioldgicas do Adulto. Nutricdo da Mulher.
Nutricdo do Homem. Ciclo Circadiano, estresse, imunidade e Nutricdo. Planejamento
Dietético para Adultos (prética extensionista). Dietas Vegetarianas. Planejamento Dietético
para Vegetarianos (pratica extensionista). Prescricdo de Suplementos Alimentares (pratica
extensionista). Principios de Fitoterapia.

Conteldo programatico:
1. Leis da Alimentacdo (Harmonia, Qualidade, Quantidade e Adequacao) e Principios
da Alimentacéo (Proporc¢ao, Moderacéao e Qualidade)

2. Necessidades e Recomendacdes Nutricionais de energia, macro e micronutrientes

2.1 Energia: Principios de Calorimetria. Componentes do gasto energético: TMB; TMR,
TID, NEAT, EAT

2.2 Recomendacdes de energia: DRIS, FAO, Equivalente metab6lico (MET); Cunningham;

Katch McKardle, Henry e Hess

2.3 Célculo para perda de peso de individuos eutréficos (DP da equacdo das DRIS).

2.4 Recomendac@es de Macronutrientes e Micronutrientes: DRIS e FAO e, adicionalmente,

para proteinas: SBAN e IPB

3. Caracteristicas fisiol6gicas do adulto

3.1 Nutricdo da Mulher (Relacdo da nutricdo com: Ciclo Menstrual, Sindrome Pré-
Menstrual; Envelhecimento Ovariano)

3.2 Nutricdo do Homem: fatores nutricionais que interferem na fertilidade (producdo de
horménios sexuais masculino, espermiogénese)

3.3 Ciclo circadiano, estresse, imunidade e nutricdo

4. Planejamento Dietético Adulto

4.1 Legislagédo (Lei 8.234/1991 que menciona a prescri¢do dietética como atividade
privativa e a Resolugdo CFN n° 600, de 25 de fevereiro de 2018, que "dispGe sobre a
definicdo das areas de atuacdo do nutricionista e suas atribuicdes, e define as atividades do
nutricionista como a prescri¢do dietética e como atividade complementar do nutricionista a
prescri¢do de suplementos alimentares)
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4.2 Etapas do Planejamento Dietético (Diagnostico Nutricional, célculo da necessidade
energética, prescricdo de macro e micronutrientes; ordem dos alimentos na refeicéo,
namero de refeigdes)

4.3 Orientacdes Nutricionais conforme principios éticos, culturais e do Guia Alimentar

5. Dietas Vegetarianas

5.1 Conceitos e caracteristicas das dietas (ovolactovegetariana, lactovegetariana,
ovovegetariana, vegetariano restrito, vegano)

5.2 Qutras dietas: crudivorismo, macrobiotica, frutivorismo, flexteriano, pisciteriano

5.3 Pontos fortes das dietas vegetarianas

5.4 Possiveis riscos de deficiéncia nutricionais nas dietas vegetarianas: como identifica-las e
evita-las

5.5 Prescricdo Dietética de dietas vegetarianas

6. Suplementos Alimentares

6.1 Conceitos de acordo com a Resolugdo ANVISA 243/2018

6.2 Apresentacao das resolucdes CFN 600/2018 e CFN 656/2020 que trata sobre a prescri¢ao
dietética pelo nutricionista de suplementos alimentares

6.3 Prescricdo racional e embasada de: compostos bioativos, prebidticos e probidticos,
enzimas, novos alimentos, nutrientes (macro e micronutrientes); produtos apicolas; MIP e
alimentos com alegac@es de propriedades funcionais e de satde

7. Principios de Fitoterapia

7.1 Conceitos em Fitoterapia: planta medicinal, droga vegetal, chd medicinal, derivado
vegetal, medicamento fitoterapico, produto tradicional fitoterapico

7.2 Prescricdo de chas medicinais por infusdo e decocgédo

Bibliografia bésica:
CARDOSO, M. A. Nutricao e Dietética. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2019.

COMINETTI, C.; COZZOLINO, S. M. F. Bases bioquimicas e fisiologicas da nutricao:
nas diferentes fases da vida, na satde e na doenca. Sdo Paulo: Manole, 2020.

MUTTONI, S. Nutricdo e Dietética Avancgada. Porto Alegre: Grupo A, 2016.

PHILIPPI, S. T.; AQUINO, R. C. Recomendacfes Nutricionais nos Estagios de Vida e
nas Doencas Cronicas ndo Transmissiveis. Sdo Paulo: Manole, 2017.

PHILIPPI, S. T.; AQUINO, R. C. D. Dietética: Principios para o Planejamento de uma
Alimentacdo Saudavel. Sdo Paulo: Editora Manole, 2015.

Todos estes livros estdo na Minha Biblioteca, que pode ser acessada pelo Minha UFOP >
Biblioteca Digital

Bibliografia complementar:
ANDRE, J. Equilibrio nutricional do vegetariano. Sdo Paulo: Manole 1991. 201 p. (Temas
de nutricdo). ISBN 852040040X
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COSTA, E. A. Nutricdo & Fitoterapia: Tratamento alternativo através das plantas. 3 ed.
Sdo Paulo: Editora Vozes, 2017. (Biblioteca virtual Pearson)

GUIMARAES. A. F.; GALISA, M. S. Calculos Nutricionais: Conceitos e Aplicacdes
Préticas. Sdo Paulo: M. Books do Brasil Editora. 2008.

LARA, R. S.; NATACCI, L. C. Nutricdo: visdo atual e do futuro. Sdo Paulo: Editora
Manole, 2018. (Biblioteca virtual Minha Biblioteca)

MAHAN, L. K.; RAYMOND, J. L. (Ed). Alimentos, nutricdo & dietoterapia. 14. ed. Rio
de Janeiro: Grupo Gen, 2018. (Minha Biblioteca)

MENDONCA, R. T. Nutrigéo. S&o Paulo. Editora Reedel, 2010. (Biblioteca virtual Pearson)
MUSSOI, T. D. Nutricdo - Curso Prético. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2017.

PANSANI, D. C. Nutrigédo e Dietética. S8o Paulo: Pearson Education do Brasil, 2016.
(Biblioteca virtual Pearson)
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Nome do Componente Curricular em portugués: Patologia da Caodigo: NCS004
Nutricéo

Nome do Componente Curricular em inglés: Nutrition

Pathology
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
75 horas 00 horas 05 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Introducdo ao estudo do Paciente em Gastroenterologia. Patologias do Tubo
Digestivo e Glandulas Anexas. Patologias do Coracdo e do Rim. Patologias do trato
respiratorio. Patologias do sistema nervoso central. Classificacdo Internacional de Doencas.
Anadlise e interpretacdo de exames bioquimicos comuns na pratica clinica.

Conteudo programaético:
1. Introducéo ao estudo do paciente em gastroenterologia

2. Patologias do tubo digestivo e glandulas anexas
2.1 Cavidade oral e faringe

2.1.1 Disfagias oreofaringeas

2.1.2 Carcinoma de células escamosas
2.2 Esofago

2.2.1 Disfagias esofagenas

2.2.2 Doenca do Refluxo Gastro Esofagico (DRGE)
2.2.3 Disturbios motores do esdfago
2.2.4 Neoplasias do es6fago

2.3 Estbmago

2.3.1 Gastrite/ulcera péptica

2.3.2 Gastroparesia

2.3.3 Neoplasias gastricas

2.4 Intestino

2.4.1 Neoplasias

2.4.2 Doengas glaten relacionadas
2.4.3 Doenca Inflamatdria Intestinal
2.4.4 Doenca diverticular do colon
2.5 Figado e vias biliares

2.5.1 Hepatites

2.5.2 Esteatoses/cirroses

2.5.3 Neoplasias

2.5.4 Transplante hepético

2.5.5 Colecistite
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2.5.6 Calculose Biliar
2.5.7 Disfuncdo do esfincter de Oddi

2.6 Pancreas
2.6.1 Pancreatite
2.6.2 Diabetes

3. Patologias do coracgéo e do rim
3.1 - Patologias do coracgéo

3.1.1- Insuficiéncia cardiaca aguda
3.1.2- Insuficiéncia cardiaca cronica

3.2 - Patologias do rim

3.2.1- Insuficiéncia renal aguda
3.2.2- Insuficiéncia renal cronica
3.2.3 - Neoplasias do sistema renal

4. Patologias do trato respiratério
4.1 Insuficiéncia respiratoria aguda
4.2 Insuficiéncia respiratoria cronica

5. Patologias do sistema nervoso central
5.1 Doencas demenciais

6. Classificacao Internacional de Doencas

7. Andlise e interpretacdo de exames bioguimicos comuns na prética clinica

Bibliografia basica:
COSTA, M. J. C. Interpretacdo de exames bioquimicos para o nutricionista. Editora
Atheneu, 2. ed. , Sdo Paulo, 2015.

KALIL FILHOR., FUSTER V.; ALBUQUERQUE C. P. Medicina cardiovascular:
reduzindo o impacto das doencas/ Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2016. Disponivel em:
https://www.lectio.com.br/dashboard/midia/detalhe/2763

PEREIRA, C. A.C.,, HOLANDA, M. A. Medicina respiratéria. Editora Atheneu, Séo
Paulo, 2014. Disponivel em: https://www.lectio.com.br/dashboard/midia/detalhe/2237

ROMANO, T.G. Nefrologia. Editora Atheneu, S&o Paulo, 2015. Disponivel em:
https://www.lectio.com.br/dashboard/midia/detalhe/2728

ZATERKAS., EISIG J. N. Tratado de gastroenterologia: da graduacdo a pos-graduacéo.
2. ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2016. Disponivel em:
https://www.lectio.com.br/dashboard/midia/detalhe/2730

Bibliografia complementar:
CASTRO, L.P.,, COELHO, L.G.V. Gastroenterologia. Rio de Janeiro: Medsi 2004.
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FOUCAULT, M. O nascimento da clinica. 4ed., Forense universitaria, 1994.

GEORGES CANGUILHEM; O normal e o patoldgico. 6.ed. rev. - Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 20009.

GOLDMAN, L., AUSIELLO, D. Cecil medicina. 23 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
KASPER, D.L., BRAUNWALD, E., FAUCI, A.S.. HAUSER, S.L., LONGO, D.L.,

JAMESON, J.L Harrison medicina interna. 16 ed. Rio de Janeiro: McGraw_hill
Interamericana do Brasil Ltda., 2006.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Introducdo a | Codigo: NCS024
Nutricéo Clinica

Nome do Componente Curricular em inglés: Principles of
Clinical Nutrition

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta:  [x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
45 horas 00 horas 02 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Introducédo a nutricdo clinica. Avaliacdo nutricional do paciente hospitalizado e
ambulatorial. Modificacdes da dieta oral destinada ao individuo enfermo. Interacdes drogas-
nutrientes. O prontuario clinico. Processo de abordagem nutricional do paciente
hospitalizado.

Conteldo programatico:

1. Introdugdo a Nutricdo Clinica

1.1 Conceito, finalidade e importancia

1.2 Func6es do Nutricionista em Clinica

1.3 Niveis de Assisténcia em Nutri¢do

1.4 Legislagdo da prética profissional em Nutri¢do Clinica
1.5 Prescricdo Dietoterapica

1.6 Atendendo o paciente

1.7 Relacdo equipe de salde / paciente

2. Triagem e Avaliacdo Nutricional do Paciente Hospitalizado e Ambulatorial.
2.1 Métodos Subjetivos

2.2 Métodos Objetivos

2.3 Diagnostico Nutricional

3. Modificacbes da Dieta Oral Destinada ao Individuo Enfermo.
3.1 Cardapios hospitalares

3.2 Classificagéo das dietas terapéuticas

3.3 Dietas para preparo de exames e diagndstico

4. Interacgdes Drogas-Nutrientes
4.1 Efeitos dos farmacos sobre o estado nutricional
4.2 Efeitos do estado nutricional sobre a utilizacdo dos farmacos

5. Processo de Abordagem Nutricional do Paciente Hospitalizado
5.1 O Prontuério Clinico— Siglas e normas para preenchimento
5.2 Sinonimia
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Bibliografia bésica:
COSTA, M. J. de C. Interpretacdo de exames bioquimicos para o nutricionista. 2. ed.
Séo Paulo: Editora Atheneu, 2015.

NOGUEIRA, O. J.; BITTAR, V. Indicadores de nutri¢do hospitalar. S&o Paulo: Editora
Atheneu, 2015.

SIMON, M. I. S. S. Manual de Dietas Hospitalares. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2014.
SOBOTKA, L. Bases da Nutricao Clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 438 p.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4. ed. Sdo
Paulo: Editora Atheneu, 2009.

Bibliografia complementar:

CUPPARI, L.; SCHOR, N. Guia de nutri¢do: nutrigdo clinica no adulto. 2. ed. Barueri,
SP: Manole, 2005. xviii 406p. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar Guias de
medicina ambulatorial e hospitalar)

TEIXEIRA NETO, F. Nutricdo clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 2003. 519 p.
ISBN 8527708299: (Broch.).

REIS, N. T. Nutricdo Clinica: interagdes. Rio de Janeiro: Rubio c2004. 580 p. ISBN
8587600370 (enc.)

ROMBEAU, J. L.; CUKIER, C.; SPADA, S.; ROMBEAU, J. L.; ROLANDELLI, R. H.;
MAGNONI, D. Nutricdo clinica: nutricdo parenteral. 3. ed. Sdo Paulo: Roca, c2005. xvi,
576 p. ISBN 8572415491 (enc.)

VANNUCCHI, H.; MARCHINI, J. S. Nutricdo clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
2007. xxvi, 445 p. (Nutricdo e metabolismo). ISBN 8527712504 (broch.)

Artigos:

DEMETRIO, J. B.; PAIVA, A. A. G.; FROES, M. C. S; FREITAS, L. A. S. et al. A nutricio
clinica ampliada e a humanizacdo da relacdo nutricionista-paciente: contribui¢cbes para
reflexdo. Revista de Nutricdo, v. 24, n. 5, p. 743-763, 2011.

Orgao governamentais:

Manual Orientativo: Sistematizagdo do Cuidado de Nutricdo / [organizado pela]
Associacdo Brasileira de Nutricdo; organizadora: Marcia Samia Pinheiro Fidelix. — Sdo
Paulo: Associacdo Brasileira de Nutri¢do, 2014. 66p.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Avaliacéo Caodigo: NCS005
Nutricional

Nome do Componente Curricular em inglés: Nutritional

Assessment
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
75 horas 15 horas 3 horas/aula 2 hora/aula

Ementa: Avaliacdo nutricional. Avaliacdo antropométrica em criancas, adolescentes, adultos,
idosos, transgéneros e pessoas com deficiéncia. Composicdo Corporal. Avaliagédo
Bioguimica. Avaliacdo clinica-nutricional. Praticas de extensdo para os ciclos da vida.

Conteudo programaético:

1. Avaliacédo Nutricional

1.1 Conceito

1.2 Objetivo

1.3 Métodos de Avaliacdo Nutricional

1.4 Fatores que determinam o Estado Nutricional

2. Avaliacdo Antropométrica: criancas, adolescentes, adultos, idosos, transgéneros e
pessoas com deficiéncias

2.1 Medidas Antropométricas/indices

2.2 ClassificacBes Antropomeétricas

2.3 Diagnostico Antropomeétrico

3. Composicao corporal
3.1 Conceitos e defini¢Bes basicas
3.2 Modelos de composicéo corporal

4. O método antropométrico da composi¢ao corporal

4.1 Dobras/Pregas cutaneas

4.2 Medidas derivadas de dobras/pregas cutaneas

4.3 Técnicas de tomada das medidas de dobras/pregas cutaneas
4.4 Protocolos de determinacéo de gordura corporal

5. Avaliagdo Bioquimica

5.1 Conceito

5.2 Importancia

5.3 Vantagens e desvantagens
5.4 AlteracOes bioguimicas
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5.5 Critérios de Avaliacdo Bioquimica
5.6 Provas bioquimicas aplicaveis em Avaliacdo Nutricional

6. Avaliacdo Clinica-Nutricional (semiologia)

6.1 Conceitos e termos técnicos

6.2 Objetivos

6.3 Aplicagdes e limitacOes

6.4 Exame fisico geral

6.5 Exame fisico dirigido

6.6 Principais sinais e sintomas clinicos nas doencas nutricionais

Bibliografia bésica:
COSTA, R. F. Composicao corporal: teoria e pratica da avaliacdo. Fitness Brasil. Barueri:
Manole, 2001.

CUPPARI, L. Guia de nutricdo: Nutricao Clinica do Adulto. 2. ed. Barueri, SP: Manole,
2005.

FERREIRA, A. A.; BARROS D. C.; BAGNI U. V. Avaliacdo nutricional na atencéo
bésica: reflexbes sobre préticas e saberes. Editora Fiocruz, 2018.

VASCONCELOS, F. A. G. Avaliacdo Nutricional de coletividades. 4. ed. Floriandpolis:
2008.

Bibliografia complementar:
BRASIL. Ministério da Saude. Nutricdo. Disponivel em: <www.saude.gov.br/nutricao>.

DUARTE, A. C.; CASTELLANI F. R. Semiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Axcel
Books, 2002.

FRISANCHO, A. R. Anthropometric Standards for the assessment of growth and
nutritional status. Uni-versity of Michigan Press, 1993.

GUEDES, D. P. Controle do Peso Corporal: composi¢do corporal, atividade fisica e
Nutricdo. 2. ed. Floriandpolis: Shape, 2003.

JELLIFFE, D. B. The assessment of the nutritional status of the community. Geneva:
WHO, 1966.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP S.; RAYMOND J. L. Krause: Alimentos, nutricdo e
dietoterapia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

MARTINS, C. Avalia¢édo do Estado Nutricional e Diagndstico.v.1. Editora Nutro Clinica,
2008.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Avaliacdo do | Codigo: NCS006
Consumo Alimentar

Nome do Componente Curricular em inglés: Food
Consumption Assessment

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 03 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Métodos e Instrumentos de avaliacdo do consumo alimentar.

Conteudo programaético:
1. Importéancia epidemioldgica da avaliacdo do consumo alimentar

2. Métodos e Técnicas de Inquéritos Alimentares: instrumentos, vantagens,
desvantagens e desafios

2.1 Recordatdrio de 24 horas

2.2 Registro Alimentar e Pesagem Direta de Alimentos

2.3Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)

2.4 Histéria Alimentar

3. Comportamento alimentar

4. Validade e reprodutibilidade

5. Fontes de erro da dieta

6. Aplicabilidade das DRIs na avaliagdao do consumo individual e coletivo

Bibliografia basica:
FISBERG, R. M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D. M. L.; MARTINI, L. A. Inquéritos
alimentares: métodos e bases cientificos. Sdo Paulo: Manole, 2005.

PEREIRA, R. A.; SICHIERI, R. Métodos de Avaliagdo do Consumo de Alimentos. In:
Kac, G.; Sichieri, R.; Gigante, D. P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Editora
Fiocruz/Atheneu, 2007. (disponivel gratuitamente no Scielo livros)

VANUCCHI, H. Nutri¢do e Metabolismo — Consumo Alimentar: visualizando porgdes.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Bibliografia complementar:
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CRISPIM, S. P.Manual fotografico de quantificacdo alimentar infantil. Curitiba:
Universidade Federal do Parana, 2018.

DUARTE, A. C. G. Avaliacao Nutricional - Aspectos Clinicos e Laboratoriais. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2007.

DWYERJ. T. Avaliagdo do Consumo Alimentar. In: SHILS ME et al. Tratado de Nutri¢do
Moderna na Saude e na Doenca. Barueri: Manole; 2003. p. 1001-06.

GIBSON R. S. Principles of Nutritional Assessment. New York: Oxford University Press;
2005.

JELLIFFE, D. B. The assessment of the nutritional status of the community. Geneva:
WHO, 1966.

MARTINS, C. Avaliacdo do Estado Nutricional e Diagndstico. Editora Nutro Clinica,
2008.

TADDEI J. A. A. C.,; LANG, R. M. F. et al. Avaliagdo do Consumo Alimentar. In:
Domene, SMA. Nutricdo em Saude Publica. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2011.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacao Caodigo: NCS007
Alimentar e Nutricional

Nome do Componente Curricular em inglés: Food and
Nutrition Education

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamentos de Nutricéo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta:  [X] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 15 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Conceitos bésicos em educagdo. Educacdo Alimentar e Nutricional Critica.
AtribuicBes do Nutricionista em Educacdo Nutricional. Aspectos culturais do fato social
alimentar. Metodologia para o estudo das préticas alimentares. Métodos e técnicas de ensino
aplicaveis a Educacdo Nutricional. Elaboracdo de projetos e intervencbes em Educacao
Alimentar e Nutricional. Pratica de extensdo: desenvolvimento de acdo de educacgdo
alimentar e nutricional.

Conteudo programaético:

1. Conceitos basicos em educacéo

1.1 Educagéo: conceitos e objetivos

1.2 Diferencas entre educacdo formal e informal

1.3 Educagéo alimentar e nutricional: conceitos e objetivos

1.5 Trajetoria da educacdo alimentar e nutricional no Brasil

1.6 Educacdo alimentar e nutricional no contexto da Satde Coletiva

1.7 Educacdo alimentar e nutricional no contexto da Seguranca Alimentar e Nutricional

2. Aspectos culturais do fato social alimentar

2.1 Alimento e suas perspectivas de analise

2.2 Conceitos relacionados a alimentacéao

2.3 Fatores determinantes das praticas alimentares

2.4 Evolucdo e modificagbes dos habitos alimentares no Brasil
2.5 Cultura alimentar no Brasil: Influéncias historicas

3. Educacao Alimentar e Nutricional

3.1 Aspectos inerentes da educagédo alimentar e nutricional

3.2 Referencial teorico da educacdo alimentar e nutricional

3.3 Educacdo alimentar e nutricional pautada na Regulamentacdo da Profissdo do
Nutricionista

3.4 Competéncias e Habilidades do nutricionista na educacéo alimentar e nutricional

3.5 Educacdo alimentar e nutricional nas diferentes areas de atuacdo do Nutricionista, para
resolugdo dos desafios e das situagdes cotidianas, respeitando-se aspectos fisioldgicos,
culturais, éticos e psiquicos.

3.6 Teorias educacionais e comportamentais associadas a educacao alimentar e nutricional
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4. Métodos e técnicas aplicaveis a Educacdo Alimentar Nutricional
4.1 Elaboragéo do diagnostico situacional

4.2 Formulacéo da acdo de educacéo alimentar e nutricional

4.3 Métodos e técnicas aplicaveis em educacdo alimentar e nutricional
4.4 Implementacéo da acdo de educacéo alimentar e nutricional

4.5 Avaliacdo da agéo de educacéo alimentar e nutricional

5. Elaboracéo de projetos e intervencdes em Educacdo Alimentar Nutricional
5.1 Escolher um grupo de individuos que necessita de intervencdo nutricional

5.2 Nesse grupo, fazer um primeiro contato e identificar os problemas e elaborar um
diagnostico situacional

5.3 Hierarquizar as prioridades de intervengéo

5.4 Elaborar metodologias apropriadas para serem executadas no grupo alvo

5.5 Escolher os melhores métodos em educacao alimentar e nutricional

5.6 Elaborar os materiais de apoio necessarios

5.7 Elaborar um projeto escrito em sala de aula

5.8 Realizar a intervencéo nutricional

5.9 Realizar a avaliacdo

Bibliografia basica:

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de Referéncia
de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. — Brasilia, DF: MDS;
Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, 2012. 68 p. ISBN: 978-85-60700-
59-2

CANESQUI, A. M.; GARCIA, R. W. D., orgs. Antropologia e nutri¢cdo: um dialogo
possivel. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2005. 306 p. Disponivel em: SciELO Books.

DIEZ-GARCIA, R. W.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudancas alimentares e
educacdo alimentar e nutricional, 2. ed. Rio de Janeiro-RJ: Guanabara Koogan, 2017.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo
Bésica. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutric&o. Brasilia: Ministério da Satde, 2012.
84 p.: il. — (Série B. Textos Basicos de Saude). ISBN 978-85-334-1911-7

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengédo
Basica. Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. 2. ed. — Brasilia: Ministério da
Salde, 2014. 156 p.: il.ISBN 978-85-334-2176-9

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Coordenacdo-Geral da
Politica de Alimentagéo e Nutri¢do. Instrutivo: metodologia de trabalho em grupos para
acdes de alimentacgdo e nutricdo na Atencgdo Basica. Brasilia, 2016.166p.

CERVATO-MANCUSO, A. M.; VINCHA, K. R. R. S. et al. Educacdo Alimentar e
Nutricional como pratica de intervencéo: reflexdo e possibilidades de fortalecimento. Physis:
Revista de Saude Coletiva, v. 26, n. 1, p. 225-249, 2016.
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SANTOS, L. A. S. O fazer educacdo alimentar e nutricional: algumas
reflexdo. Ciéncia Saude Coletiva, v. 17, n. 2, p. 455-462, 2012.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Nutricéo Caodigo: NCS008
Materna

Nome do Componente Curricular em inglés: Maternal

Nutrition
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta:  [x] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 04 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Situacdo de salde e nutricdo da populacdo materna. Reproducdo e gestacao.
Alteracdes anatbémicas, fisiologicas e metabdlicas na gestacdo. Gestacdo de baixo risco:
cuidado nutricional no pré-natal. Avaliacdo nutricional da gestante. Recomendagdes e
orientagdes nutricionais na gestacdo. Protocolo de atendimento nutricional da gestante.
Gestacédo de alto risco: peso deficiente e excessivo na gestacdo. Gravidez na adolescéncia.
Anemias na Gestacdo. HIV na gestacdo. Diabetes mellitus gestacional. Sindromes
hipertensivas na gestacdo. Drogas licitas, ilicitas e medicamentos na gestagdo. Aleitamento
materno: anatomia da mama e fisiologia da lactacdo. Beneficios do aleitamento materno para
o binbmio mée-filho. Direitos da gestante/mée trabalhadora. Assisténcia nutricional a nutriz:
avaliacdo nutricional da nutriz. Recomendacdes e orientacdes nutricionais na lactacéo.
Protocolo de atendimento nutricional da nutriz.

Contetdo Programatico:

1. Situacdo de saude e nutricdo da populacdo materna
1.1 Caracterizacdo epidemioldgica do grupo

1.2 Vulnerabilidade sociobiolégica

1.3 Assisténcia a saude da mulher

2. Reproducdo e gestacao
2.1 Fecundacéo
2.2 Desenvolvimento embrionério e fetal

3. Alterac0es e adaptagdes na gestacdo
3.1 AlteracOes anatdmicas
3.2 Alterac0es fisioldgicas
3.3 Alteracbes metabolicas

4. Gestacao de risco habitual (ou baixo risco)

4.1 Assisténcia nutricional no pré-natal

4.2 Avaliagdo sociodemografica, clinica, bioquimica, antropométrica e do consumo
alimentar

4.3 Orientacdes e recomendacfes nutricionais na gestacao
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4.4 Protocolo de acompanhamento nutricional da gestante, considerando aspectos éticos,
socioculturais e psiquicos.

5. Gestacao de alto risco

5.1 Peso deficiente e excessivo na gestacdo

5.2 Gravidez na adolescéncia

5.3 Anemias na Gestacédo

5.4 HIV na gestacdo

5.5 Diabetes mellitus gestacional

5.6 Sindromes hipertensivas da gestacdo

5.7 Uso de drogas licitas, ilicitas e medicamentos na gestacédo

6. Aleitamento materno

6.1 Anatomia da mama e fisiologia da lactacéo

6.2 Beneficios da amamentacéo a satde do bindmio mae-filho
6.3 Direitos da mae trabalhadora

7. Assisténcia nutricional a nutriz

7.1 Avaliacdo nutricional da nutriz

7.2 Recomendacdes e orientagdes nutricionais a nutriz

7.3 Protocolo de atendimento nutricional da nutriz, considerando aspectos éticos,
socioculturais e psiquicos.

Bibliografia basica:
ACCIOLY, E. et al. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica,
20009.

VITOLO, M. R. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

VASCONCELOQS, M. J. O. B. et al. Nutricdo Clinica — Obstetricia e Pediatria (IMIP -
Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira). Ed. Medbook, 2011.

Bibliografia complementar:
BARBOSA, J. M. et al. Guia ambulatorial de nutricdo materno-infantil. Ed Medbook,
2013.

BERTOLETTI, F. F.; MORON, A. F.; FILHO, J. B. et al. Psicologia na pratica obstétrica
— Abordagem interdisciplinar. S&o Paulo: Manole, 2007.

DOUGLAS, C. R. Fisiologia Aplicada a Nutrigdo, 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

FISBERG, M. R.; SLATER, B.; MARCHIONI, D. M. L. Inquéritos alimentares —
Metodos e bases cientificos. Sdo Paulo: Manole, 2007.

ZUGAIB. Obstetricia. S&o Paulo: Manole, 2009 (disponivel na biblioteca da
Medicina/UFOP).
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NOGUEIRA, M. I. Assisténcia pré-natal: pratica de saude a servico da vida. S&o Paulo:
Hucitec, 1994,
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Nome do Componente Curricular em portugués: Politicas e Codigo: NCS009
Programas de Alimentacao e Nutricéo

Nome do Componente Curricular em inglés: Food and
Nutrition Policies and Programs

Nome e sigla do departamento: Unidade académica:
Departamento de Nutricéo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
60 horas 00 horas 03 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Situagdo Alimentar e Nutricional no Brasil. A Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN) como principio. Vigilancia Alimentar e Nutricional. A Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutrigdo. Programas de Alimentagdo e Nutrigdo no Brasil. A Inser¢do do
Nutricionista nas Politicas e Programas de Alimentacdo e Nutri¢do.

Conteudo programaético:

1. Situacéo Alimentar e Nutricional no Brasil

1.1 Conceitos fundamentais no campo das politicas publicas de alimentacdo e nutri¢do
1.2 Historico das Politicas de Alimentacdo e Nutricdo no Brasil

1.3 Evolucdo histdrica da Situacdo Alimentar e Nutricional no Brasil

2. A Seguranca Alimentar e Nutricional como principio

2.1 Conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional

2.2 A Seguranca Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA)

2.3 Lei Organica de Seguranca Alimentar (LOSAN) e o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional —SISAN

2.4 Sistemas alimentares e a Seguranca Alimentar e Nutricional

2.5 Controle social e Seguranca Alimentar e Nutricional

3. Vigilancia Alimentar e Nutricional

3.1 Aalimentacéo e nutricdo na perspectiva da Vigilancia em Saude
3.2 Historico e importancia da Vigilancia Alimentar e Nutricional
3.3 Coletas de dados e producéo de informacdes

4. A Politica Nacional de Alimentagéo e Nutri¢do (PNAN)
4.1 Principios e Diretrizes PNAN
4.2 Responsabilidades Institucionais na implementacdo da PNAN

5. Programas de Alimentacao e Nutricdo no Brasil
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5.1 Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel: Implantacdo e implementacéo das
diretrizes do Guia Alimentar da Populacdo Brasileira, Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil; Programa Nacional de Alimentacdo do Escolar (PNAE); Programa de Alimentagao
do Trabalhador (PAT); Programa de Aquisicdo de Alimentos

5.2 Vigilancia Alimentar e Nutricional: Prevencdo e controle da obesidade e doencas
cronicas; Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade; Programa
Academia da Saude; Programa Saude na Escola; Programa Crescer Saudavel

5.3 Prevencdo e Controle de Agravos Nutricionais: Programa Nacional de Suplementacéo
de Vitamina A (PNSVA), Fortificacdo da Alimentacdo Infantil com Micronutrientes em
Pé (vitaminas e minerais) — NutriSUS; Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro
(PNSF); Estratégia de Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA); Organizacdo
da Atencdo Nutricional nas Redes de Atencdo a Saude (RAS): Linha de cuidado do
Sobrepeso e Obesidade

5.4 Programa de transferéncia condicionada de renda: Bolsa Familia

6. A Insercao do Nutricionista nas Politicas e Programas de Alimentacdo e Nutricéo
6.1 Importancia do nutricionista na implementacao dos principios e diretrizes da PNAN
6.2 A insercao e papel do nutricionista nos diferentes Programas de Alimentacdo e Nutri¢do

Bibliografia bésica:

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Brasilia:
Ministério da Saude, 2012. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional alimentacao nutricao.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo
Bésica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na aten¢do basica.
Brasilia: Ministério da Salde, 2015. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_aliment

ar.pdf

BURITY, V.; FRANCESCHINI, T.; VALENTE, F.; RECINE, E.; LEAO, M,
CARVALHO, M. F. Direito humano a alimentacédo adequada no contexto da seguranca
alimentar e nutricional / Valéria Burity ... [et al.]. - Brasilia, DF: ABRANDH, 2010. 204p.
Disponivel em: https://fianbrasil.org.br/wp-
content/uploads/2016/12/dhaa_no_contexto_da_san.pdf. Acesso em 01 Dez. 2021.

JAIME, P. C. (org). Politicas Publicas de Alimentacdo e Nutricdo. 1. ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2019.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagdo brasileira. 2. ed.
atualizada Brasilia: Ministério da Salde, 2019. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/miolo_guia_ajustado2019_2.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de dois
anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2019. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_da_crianca_2019.pdf
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https://fianbrasil.org.br/wp-content/uploads/2016/12/dhaa_no_contexto_da_san.pdf
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BRASIL. Ministério da Saude. Situacao alimentar e nutricional no Brasil: excesso de
peso e obesidade da populacdo adulta na Atencdo Primaria a Saude. Brasilia: Ministério
da Saude, 2020. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs//portaldab/documentos/atlas_situacao_alimentar nutriciona

Lpdf

BRASIL. Ministério da Saude. Situacé@o alimentar e nutricional da populacéo idosa na
atencdo primaria a saude no Brasil. Ministério da Salde, 1. ed. Brasilia, 2021. Disponivel
em:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/situacao_alimentar_populacao_idosa

df

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencédo
Basica. Orientacdes para avaliacdo de marcadores de consumo alimentar na atengao
basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_ate
ncao_basica.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Manual instrutivo: implementando o guia alimentar para
a populacdo brasileira em equipes que atuam na Atencdo Primaria a Saude.
Universidade de S8o Paulo. — Brasilia: Ministério da Salde, 2019. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_instrutivo_guia_alimentar_p
op_brasileira.pdf

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencédo
Basica. Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN na
assisténcia a saude. Brasilia: Ministério da Sadde, 2008. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf.

BRASIL. Ministério da Saude. Orientacdes para coleta e analise de dados
antropométricos em servicos de saude: norma técnica do sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISVAN. Brasilia: Ministério da Saude, 2011. (Série G.
Estatistica e Informacéo em Saude). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacoes_coleta_analise_dados_antropometr

icos.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Manual orientador para aquisicdo de equipamentos
antropométricos.  Brasilia:  Ministério da  Saude, 2012. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_equipamentos_2012 1201.p
df

CONSELHO DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL SUSTENTAVEL DE
MINAS GERAIS. Contribuicdo das instituicdes de ensino superior para a seguranca
alimentar e nutricional sustentavel em Minas Gerais. Belo Horizonte: CONSEA-MG
2010. 273 p.
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_equipamentos_2012_1201.pdf
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MALUF, R. S.; MENEZES, F.; VALENTE, F. L. S. Contribui¢do ao tema da seguranca
alimentar no Brasil. [S.I.: s.n.] 1995. 19p.

Obs: Outras referéncias poderéo ser incluidas de acordo com a necessidade de atualizacdo da
disciplina.

215



UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO P
PRO-REITORIA DE GRADUACAO g
PROGRAMA DE DISCIPLINA  uFoP |

...................

Nome do Componente Curricular em portugués: Epidemiologia | Cdodigo: NCS010
Nutricional

Nome do Componente Curricular em inglés: Nutritional

Epidemiology
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
45 horas 00 horas 03 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Avaliacdo da magnitude, frequéncia e distribuicdo dos principais disturbios
nutricionais. Métodos de avaliacdo alimentar e nutricional. Transi¢do Nutricional.
Epidemiologia das caréncias nutricionais. Epidemiologia das Doencas Cronicas.

Conteudo programaético:

1. Epidemiologia nutricional: definicdo, objetivos, historico e aplicacdes
1.1 Definicéo e objetivos da Epidemiologia Nutricional

1.2 Evolucao histdria da Epidemiologia nutricional

1.3 Revisdo dos estudos epidemioldgicos

2. Vigilancia nutricional no Brasil

2.1Revisdo dos principais métodos de avaliacdo do consumo alimentar
2.2 Principais inquéritos de alimentacdo e nutricdo no Brasil

2.3 Principais estudos/pesquisas nacionais em saude

3. Topicos especiais em epidemiologia nutricional

3.1 Transigdo nutricional: conceito e caracteristicas

3.2 Dupla carga de méa nutricéo

3.3 Sindemia global da obesidade, desnutricdo e mudancas climéticas
3.4 Ambiente alimentar

3.5 Nutrigcdo baseada em evidéncias

4. Evolucao de determinantes imediatos da obesidade e das doengas cronicas
4.1 Consumo alimentar

4.2 Epidemiologia e avaliacdo da atividade fisica

4.3 Epidemiologia do comportamento sedentario

4.4 Epidemiologia do tabagismo

5. Epidemiologia das Caréncias Nutricionais
5.1 Desnutricdo Infantil

5.2 Anemia ferropriva

5.3 Hipovitaminose A
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5.4 Hipovitaminose D
5.5 Deficiéncia de iodo
5.6 Dieta, flUor e carie dental

6. Epidemiologia da Obesidade e das Doencgas Cronicas
6.1 Sobrepeso e obesidade

6.2 Doencas cardiovasculares

6.3 Hipertensdo Arterial

6.4 Diabetes

6.5 Sindrome Metabdlica

Bibliografia bésica:
DWYER, J. T. Avaliacdo do Consumo Alimentar. In: SHILS ME et al. Tratado de Nutri¢éo
Moderna na Salde e na Doenca. Barueri: Manole, 2003. p. 1001-06.

FISBERG, R. M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D. M. L; MARTINI, L.A. Inquéritos
alimentares: métodos e bases cientificos. Barueri: Manole, 2005. 334p.

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz/Atheneu, 2007. 580p. (disponivel gratuitamente no Scielo livros)

WILLETT, W. Nutritional epidemiology. 2. ed. New York: Oxford University Press, 1998.
514 p.

Bibliografia complementar:

Comissdao The Lancet. A sindemia global da obesidade, desnutricdo e mudancas
climaticas. Alimentando Politicas. 2019. Disponivel em:
https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/08/idec-the lancet-
sumario_executivo-baixa.pdf

GALVAO, C. M.; SAWADA, N. O. Prética baseada em evidéncias: estratégias para sua
implementacdo na enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 56, n. 1, p. 57-60,
2003.

GLANZ K, S. J. F.; SAELENS, B. E.; FRANK, L. D. Healthy nutrition environments:
concepts and measures. American Journal of Health Promotion, v. 19, n. 5, p. 330-33,
2005.

IBGE. Pesquisa de orcamentos familiares 2017-2018: analise do consumo alimentar
pessoal no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2020. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101742.pdf

Ministério da Saude. Situagdo alimentar e nutricional do Brasil: excesso de peso e
obesidade da populacdo adulta na Atencdo Primaria & Salde. 2020. Disponivel
em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atlas_situacao_alimentar_nutricional _pop
ulacao_adulta.pdf
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Organizagdo Mundial de Saude. The double burden of malnutrition: policy brief. 2017.
Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-17.3

Painel Global. Melhoria da nutricdo através do aprimoramento dos ambientes alimentares.
Resumo de politicas n® 7. Londres, Reino Unido: Painel Global sobre Agricultura e Sistemas
Alimentares para a Nutri¢do, 2017.

TADDEL, J. A.; LANG, R. M. F.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M. H. A, VEJA, J. B.
Nutricdo em Saude Publica. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2016.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Planejamento | Cddigo: AL1008
de Cardapios para Coletividades Sadias e Enfermas

Nome do Componente Curricular em inglés: Menu Planning
for Healthy and Sick Collective

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos — DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Planejamento, elaboracdo e execucdo de cardapios para coletividades sadias,
considerando as necessidades e especificidades nas diferentes faixas etérias. Refeicdes
transportadas e catering. Métodos de avaliagdo de cardapios. Planejamento, elaboracao e
execucao de cardapios envolvendo técnicas de preparo para modificagdo na consisténcia dos
alimentos e nos teores de carboidratos, proteinas, lipideos, minerais e fibras. Dietas
modificadas. Dietas enterais artesanais. Abordagem gastrondmica na elaboracdo de
cardapios hospitalares. Visitas técnicas.

Conteudo programaético:

1. Planejamento e gestdo de cardapios

1.1  Introducdo ao planejamento de cardapios: fatores determinantes do custo da
alimentacdo para coletividade, estrutura, classificacdo dos cardapios, ordem e técnica de
planejamento

1.2 Regras e cuidados para escrever e planejar os cardapios

1.3 Planejamento e técnicas de elaboracdo de cardapios para coletividades sadias e suas
especificidades: pré-escolar, escolar e adolescente (alimentacdo escolar; Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar - PNAE), adulto (cardapios institucionais e comerciais; Programa
de Alimentacdo do Trabalhador) e idoso

1.4 Elaboracdo de cardapios com distribuicdo e balanceamento de nutrientes, respeitando a
diversidade cultural e praticas nacionais e regionais.

1.5 Elaboracdo de cardapios com opcOes de preparagdes vegetarianas: classificagdo,
motivacdes, opcles para substituicdo de ingredientes de origem animal em preparacdes

1.6 Métodos de avaliacao de cardapios: avaliacdo nutricional qualitativa e quantitativa, resto
ingestdo, teste de aceitacdo e degustacgdo, pesquisa de satisfacdo

2. Refeicdo transportada e catering
2.1 Objetivos

2.2 Formas de distribuicao

2.3 Caracteristicas dos cardapios

3. Alimentos Diet (diet x light) e edulcorantes
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4. Dietas modificadas

4.1 Quanto a composicao

4.2 Quanto a consisténcia (normal/geral, branda, pastosa, semi-liquida (leve), liquida
completa e liquida restrita)

4.3 Manual de Dietas

4.4 Abordagem gastrondmica na elaboracdo de cardapios hospitalares.

5. Dieta enteral artesanal
5.1 Elaboracdo de dietas artesanais

6. Preparac0es especiais

6.1 Com restricdo de potassio; de purinas; de sddio
6.2 Sem adicdo de agUcares

6.3 Isenta de glliten

Bibliografia basica:
AUGUSTO, A. L. P. et al. Terapia Nutricional. S&o Paulo: Atheneu, 2002.

NEPA — UNICAMP. Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos. 4. ed. Campinas:
NEPA-UNICAMP, 2011. 161 p

PHILIPPI, S. T. Nutricdo e Técnica Dietética. Sdo Paulo: Manole. 2008.

SILVA, S. M. C. S.: MARTINEZ, S. Cardapio: guia pratico para a elaborago. 4. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. (E-book Minha Biblioteca)

TEICHMANN, I. M. Cardapios: técnicas e criatividade. 7. ed. Caxias do Sul: EDUCS,
2009. (E-book Biblioteca Virtual Pearson).

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo.
Resolugdo FNDE/CD no 6, de 8 de maio de 2020. Dispbe sobre o atendimento da
alimentacédo escolar aos alunos da educacéo basica no ambito do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar-PNAE. 2020. Diério Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF,
edicdo 89, p. 38, 12 de maio de 2020.

BRASIL. Ministério do Trabalho. Portaria n® 193, de 05 de dezembro de 2006. Altera os
parametros nutricionais do Programa de Alimentacdo do Trabalhador — PAT. Diério
Oficial da Unido: 07 de dezembro de 2006.

CAMARGO, E. B.; BOTELHO, R. A. Técnica dietética: selecao e preparo de alimentos —
Manual de Laboratério. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

FRANCO, G. Tabela de Composi¢do Quimica dos Alimentos. Sdo Paulo: Manole. 2008.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause: Alimentos, nutricéo e
dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.
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ORNELLAS, L. H. Técnica Dietética: Selecdo e Preparo de Alimentos. 8. ed. S&o Paulo:
Atheneu. 2007.

PINHEIRO, A. B. V.; LACERDA, E. M. A.; BENZECRY, E. H.; GOMES, M. C. S;
COSTA, V. M. Tabela para avalia¢éo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5. ed.
Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2004,
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Dietoterapia | | Codigo: NCS011

Nome do Componente Curricular em inglés: Dietotherapy |

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
75 horas 00 horas 03 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Introducdo a dietoterapia. Dietoterapia aplicada aos distdrbios do comportamento
alimentar e do peso corporal. Recuperagao nutricional do paciente desnutrido. Dietoterapia
aplicada as doencas do aparelho digestivo e glandulas anexas. Estudos de casos.

Conteudo programaético:

1 Introducdo a Dietoterapia

1.1 Conceito

1.2 Finalidade

1.3 Importancia

1.4 Intersecdo da dietoterapia com o0s aspectos éticos, culturais, psiquicos e bioldgicos.

2 Dietoterapia aplicada aos disturbios do comportamento alimentar e do peso corporal
2.1 Controle da Ingestdo Caldrica

2.2 Obesidade

2.3 Anorexia Nervosa e Bulimia Nervosa

2.4 Transtorno da Compulsdo Alimentar Periddica

2.5 Magreza

3. Terapia Nutricional Enteral e Parenteral

3.1 Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional: composicao, organizacao e
regulamentacéo

3.2 Nutricdo Enteral: indicacdes, vias de acesso, formulacGes, calculos dietéticos,
complicagdes e monitoramento

3.3 Nutricdo Parenteral: indicac@es, vias de acesso, formulagdes, calculos, complicacdes e
monitoramento

4 Recuperacao nutricional do paciente desnutrido

4.1 Fisiopatologia e dietoterapia da desnutrigdo por inanigédo
4 .2 Fisiopatologia e dietoterapia da desnutrigdo por estresse metabolico
4 .3 Sindrome da realimentacao

5 Dietoterapia aplicada as doencas e malformacdes do trato gastrointestinal e
glandulas anexas

5 .1 Doengas e cirurgias da boca e esofago

5 .2 Doengas e cirurgias do estbmago
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.3 Doengas e cirurgias do intestino delgado

.4 Doencas e cirurgias do intestino grosso e reto
.5 Doengas e cirurgias do figado

.6 Doencas e cirurgias da vesicula biliar

5 .7 Doengas e cirurgias do pancreas exdcrino

o1 o1 01 Ol

Bibliografia basica:
CUPPARI, L. Nutricdo Clinica no Adulto. 4. ed. In: Schor, N. (ed) Guias de Medicina
Ambulatorial e Hospitalar UNIFESP/ EPM. Sdo Paulo: Manole Ltda, 2019.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. Krause: Alimentos, Nutricéo e
Dietoterapia. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

NEMER, A. S. A.; NEVES, F. J.; FERREIRA, J. E. S. Manual de solicitacido e
interpretacao de exames laboratoriais. Rio de Janeiro: Revinter, 2010.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Préatica Clinica. 4. ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 20009.

Bibliografia complementar:
AQUINO, R. C.; PHILIPPI, S. T. Nutricao clinica: estudos de casos comentados. Barueri:
Manole, 2009.

CUPPARI, L. Nutricdo nas doencas cronicas nao-transmissiveis. Barueri: Manole, 2009.

DOUGLAS, C. R. R. Fisiologia Aplicada a Nutricdo, 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

NUNES, M. A. A. et al. Transtornos Alimentares e Obesidade. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

SHILLS, M. E. et al. Tratado de Nutricdo Moderna na Saude e na Doenca. 9. ed. Barueri:
Manole, vol. 1 e 2, 2003.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Nutricdo da | Cédigo: NCS123
Crianca e do Adolescente

Nome do Componente Curricular em inglés: Child and
Adolescent Nutrition

Nome e sigla do departamento: Unidade académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social- DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
Ex.: 60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Situacdo de Saude. Crescimento e Desenvolvimento. Aleitamento materno e fatores
relacionados a salde da crianca. Alimentacdo e nutricdo nas diferentes fases: Recém-nascido
a termo, pré-termo e/ou PIG, lactente, pré-escolar e escolar, adolescente. Planejamento
dietético. SituacBes de vulnerabilidade bioldgica na infancia.

Conteldo programatico:

1. Situacdo de Saude e Nutricdo

1.1 Vulnerabilidade sociobioldgica

1.2 Caracterizacdo epidemioldgica dos grupos

2. Recém-Nascido a Termo e Lactente

2.1 Aspectos neurofisiologicos

2.2 Avaliagao do crescimento e desenvolvimento

2.3 Necessidades e recomendacdes nutricionais

2.4 Aleitamento Materno

2.5 Composicéo do leite humano

2.6 Técnicas de amamentacdo e manejo clinico da lactacdo
2.7 Intercorréncias do processo de amamentacao

2.8 Politica Nacional de Aleitamento Materno

2.9 SituacOes de saude da crianca que contra indicam o aleitamento materno
2.10 Alimentagéo Artificial

2.11 Legislacdo brasileira e a defesa da amamentacéo

2.12 Alimentagdo complementar

3. Recém-Nascido Pré-Termo e/ou PIG

3.1 Aspectos neurofisiol6gicos

3.2 Avaliagéo do crescimento e desenvolvimento
3.3 Necessidades e recomendacdes nutricionais
3.4 Prescricéo dietética e tecnicas de alimentagéo
3.5 Atencdo humanizada (Método Canguru)

4. Pré-Escolar e Escolar
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4.1 Aspectos fisioldgicos

4.2 Avaliacdo do crescimento e desenvolvimento

4.3 Necessidades, recomendaces, diagnostico e acompanhamento nutricional,
considerando aspectos éticos, socioculturais e psiquicos.

4.4 Habitos alimentares e comportamento alimentar

5. Adolescente

5.1 Aspectos fisioldgicos e nutricionais

5.2 Avaliagéo do crescimento e desenvolvimento

5.3 Maturacao sexual

5.4 Necessidades, recomendacdes, diagnostico e acompanhamento nutricional,
considerando aspectos éticos, socioculturais e psiquicos.

5.5 Habitos alimentares e comportamento alimentar

6. Vulnerabilidade Biol6gica

6.1 Desnutricdo; Anemias nutricionais; Hipovitaminose A; Obesidade

6.2 InfecgBes Respiratdrias Agudas; Diarreias Infecciosas Agudas e Parasitérias; Alergias
Alimentares; Transtornos do Espectro Autista (TEA) e Sindrome de Down

6.3 Aspectos fisiopatoldgicos e nutricionais

6.4 Diagnostico e acompanhamento nutricional, considerando aspectos éticos,
socioculturais e psiquicos.

Bibliografia basica:
ACCIOLY, E. et al. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica,
20009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Departamento de
Promocdo da Salde. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Salde, Departamento de Promocéo
da Saude. — Brasilia: Ministério da Sadde, 2019. 265 p. : Il. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_da_crianca_2019.pdf

CARVALHO, M. R.; GOMES, C. F. Amamentacdo: bases cientificas. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. il. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730846/cfi/6/10!/4/2/4@0:0

EUCLYDES, M. P. Nutricdo do lactente: base cientifica para uma alimentacdo adequada.
Vigosa, MG: UFV, 2014.

PRIORE, S. E. et al. (Org.). Nutrigdo e Saude na Adolescéncia. Rio de Janeiro: Rubio,
2010.

Bibliografia complementar:
ALVARENGA, M. et al. Nutricdo comportamental. 2. ed. S&o Paulo: Editora Manole,
2019. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520456163
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BARBOSA, J. M. et al. Guia ambulatorial de nutricdo materno-infantil. Rio de Janeiro:
Medbook, 2013. 488p.: il. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830390/cfi/0!/4/2@100:0.00

LAMOUNIER, J. A.; WELFORT, V. Nutri¢do em Pediatria: da neonatologia a
adolescéncia. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2017. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762266/cfi/6/2!/4/2@0.00:0.00

VASCONCELOS, M. J. O. B. et al. Nutricao Clinica — Obstetricia e Pediatria (IMIP -
Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira). Rio de Janeiro: Medbook, 2011.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830345/cfi/2!/4/2@100:0.00

VITOLO, M. R. Nutricdo: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Psicologia Codigo: MSC027
Social e Comunitaria
Nome do Componente Curricular em inglés: Social and
Community Psychology
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento De Medicina de Familia, Saude Mental e EMED
Coletiva - DEMSC
Modalidade de oferta:  [X] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
Ex.: 30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Estudo da Psicologia Social na sua forma mais abrangente, conhecendo sua histéria
e estudando seus conceitos fundamentais, seu objeto de estudo, seus métodos e campos de
aplicacdo. Estudo da convivéncia humana, os contatos sociais: as interac6es sociais e alguns
processos sociais tais como, a competicdo, os conflitos sociais, a comunica¢do humana, as
atitudes. Tipos de grupos sociais: formacao e mudanca de atitudes; opinides e preconceitos.

Conteudo programatico
1. Historia e conceito da Psicologia Social

2. Historia e conceito da Psicanalise

3. A Formacéo do Sujeito Social

3.1 A teoria do Inconsciente

3.2 Identidade e Contexto Social segundo a Psicanalise

3.3 Metapsicologia e Linguagem, Pensamento e Representacdes Sociais

4. A Psicologia dos Grupos
4.1 Conceito de Grupo.

4.2 Tipos de Grupos.

4.3 Processos Grupais

4.4 Lideranca, Coeséo e Poder

5. Comportamentos e atitudes sociais
5.1 Formacao e Mudancas de Atitudes
5.2 Preconceito

5.3 Comunicagdo Humana

Bibliografia béasica:
ASCH, S. E. Psicolocia Social. Sdo Paulo: Comp. Ed. Nacional, 1960.

BOCK, A. M. B. (org.) Psicologias: Uma introducdo ao estudo de psicologia. Sdo Paulo:

Saraiva, 2009.
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BROWN, J. A. C. Psicologia Social da Industria. So Paulo: Atlas, 1967.

CAMPOS, R. H. F. (org.). Psicologia Social Comunitaria: da solidariedade a autonomia.
Rio de Janeiro: Vozes, 2002.

CHIAVENATO, I. Recursos Humanos. Sao Paulo: Atlas, 2002.

Bibliografia complementar:

FIORELLI, J. O. Psicologia para Administradores: Integrando teoria e pratica. Sdo Paulo:
Atlas, 2001.

FREUD, S. Obras completas. Rio de Janeiro: Imago, 1977.

KLINEBERG, O. Psicologia Social. Rio de Janeiro: Fundo Cultura, vol. 1-11, 1959.

KOLB, D. A. Psicologia Organizacional: Uma Abordagem vivencial. Sdo Paulo: Atlas,
1978.

LANE, S. T.; MAURER, W. C. (org.) Psicologia Social: 0 Homem em Movimento, Sdo
Paulo: Brasiliense, 1987.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Dietoterapia Il | Cédigo: NCS012

Nome do Componente Curricular em inglés: Dietotherapy |1

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social -DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 03 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Dietoterapia para pacientes com Doengas Enddcrinas e Metabdlicas. Dietoterapia
para pacientes com Doencas Cardiovasculares. Dietoterapia para pacientes nas Doencas
Renais. Dietoterapia para pacientes nas Doencgas Pulmonares. Dietoterapia para pacientes
com doencas infecto-contagiosas. Dietoterapia para pacientes com cancer. Dietoterapia para
pacientes com doencas neuroldgicas. Dietoterapia para pacientes com Ulceras de decubito.
Dietoterapia no estresse metabolico. Dietoterapia nas doencas reumaticas e 0sseas.
Prescri¢cOes para micronutrientes.

Conteldo programatico:

1. Dietoterapia nas Doencas Enddcrinas e Metabdlicas

1.1 Alteracdes na glandula tiredide: Hiper e hipotiroidismo

1.2 AlteracGes no cértex da glandula supra-renal: Sindrome de Cushing e Doenca de Addison
1.3 Alteracdes na glandula hipéfise: Diabetes insipido

1.4 Alteracdes no pancreas enddcrino: Hipoglicemia funcional (hiperinsulinismo)

1.5 Diabetes Melito (DM) e Sindrome Metabdlica no adulto

1.6 Sindrome do ovério policistico

1.7 Prescri¢des de micronutrientes

2. Dietoterapia nas Doencas Cardiovasculares
2.1 Hipertenséao Arterial (HA)

2.2 Dislipidemias no adulto

2.3 Aterosclerose

2.4 Infarto agudo do Miocardio (IAM)

2.5 Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC)

2.6 Transplante cardiaco

2.7 PrescricOes de Micronutrientes

3. Dietoterapia nas Patologias Renais

3.1 Litiase Renal

3.2 Sindromes Nefritica e Nefrotica no adulto

3.3 Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) no adulto (tratamento conservador e terapia renal
substitutiva)

3.4 Insuficiéncia Renal Aguda (IRA)

3.5 Transplante Renal

3.6 PrescricOes de Micronutrientes
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4. Dietoterapia nas Doencas Pulmonares

4.1 Tuberculose Pulmonar (TBC)

4.2 Asma

4.3 Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
4.4 Doenca Pulmonar aguda

4.5 Prescri¢Ges de Micronutrientes

5. Dietoterapia na AIDS

6. Doencas Neuroldgicas

6.1 Doenca de Alzheimer

6.2 Doenca de Parkinson

6.3 Epilepsia

6.4 Prescri¢des de Micronutrientes

7. Dietoterapia no Cancer e no Transplante de Medula Ossea (TMO)
8. Dietoterapia nas grandes queimaduras, sepse e paciente critico
9. Dietoterapia nas Ulceras de decubito

10. Dietoterapia nas doencas reumaticas e 6sseas
10.1 Gota

10.2 Artrite reumatdide

10.3 Fibromialgia

10.4 Lapus Eritematoso Sistémico

10.5 Osteomalécia e osteoporose

Bibliografia bésica:
CUPPARI, L. Nutricéo Clinica no Adulto. 2. ed. In: SCHOR, N. (ed) Guias de Medicina
Ambulatorial e Hospitalar UNIFESP/ EPM. S&o Paulo: Manole Ltda, 2018.

CUPPARI, L. Nutricdo nas Doencas Cronicas Nao-transmissiveis. Sdo Paulo: Editora
Manole, 2009.

ROSS, A. R. CABALLERO, C.; COUSINS, B.; Robert J.; TUCKER, K. L.; ZIEGLER, T.
11. ed. Nutricdo Moderna de Shils na Saude e na Doenca. Editora Manole, 2016.

WAITZBERG, D. L. Nutric¢éo Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 4. ed. S&o
Paulo: Atheneu, 20009.

Bibliografia complementar:
COSTA, M. J. C. Interpretacdo de exames bioquimicos para o Nutricionista. 2. ed. S&o Paulo:
Editora Manole, 2015.

CUPPARI, L.; AVESANI, C. M; KAMIM. Nutricdo na Doenca Renal Cronica. 1. ed.
Editora Manole: S&o Paulo, 2013.
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DOUGLAS, R. C. Fisiologia Aplicada a Nutricao, 2. ed. Grupo GEN, 2006.

MIOLA, T. M.; PIRES, F. R. O. Nutricdo em oncologia. 2. ed. Editora Manole: Sdo Paulo,
2020.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Caodigo: FAR039
Toxicologia Geral e dos Alimentos

Nome do Componente Curricular em inglés: General and
Food Toxicology

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Farmécia - DEFAR EFAR
Modalidade de oferta:  [X] presencial [ ] a distancia
Carga horéaria semestral Carga horaria seminal
Total Extensionista Teodrica Prética
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Estudo dos principais compostos toxicos que podem ser encontrados ou veiculados
nos alimentos, sua fonte, deteccdo, modo de agdo, manifestacdes toxicas e prevencao.
Avaliacdo da seguranca e riscos de xenobioticos em alimentos. Etiologia das intoxicacdes
por alimentos. Interacdo entre nutrientes, toxicos e farmacos. Contaminantes intencionais e
ndo intencionais. Aspectos sociais da toxicologia dos alimentos. Efeito do processamento
sobre os alimentos.

Conteldo programatico:
1. Introducédo a Toxicologia Geral e de alimentos. Conceitos Basicos

2. Toxicocinética e Toxicodindmica. Rela¢io dose resposta. Indices toxicol6gicos.
Formas de Expressdo e etiologia das intoxicacGes. Fatores que favorecem
intoxicacOes alimentares. Vias metabélicas e rotas de absorcdo e excrecao.
Biotransformacdes

3. Agentes toxicos naturalmente presentes nos alimentos:

3.1 Glucosideos cianogénicos, promotores de flatuléncia, inhibidores de tripsina,
fitohemaglutininas, saponinas, toxinas produzidas por fungos (micotoxinas), acido fitico
(ftatos), inibidores de amilasas, cafeina, teofilina, teobromina, vitaminas, aminoéacidos,
peptideos, proteinas, toxinas

3.2 Aditivos alimentares — aspectos toxicoldgicos

3.3 Conservantes (preservantes); Corantes (sintéticos e naturais); Acentuadores de sabor
(Glutamato monossodico); Antioxidantes (naturais e sintéticos); Corretivos de sabor e
aroma e flavorizantes (naturais e sintéticos); Edulcorantes (naturais e sintéticos); Agentes
espessantes; acidulantes, emulsificantes, antiaglomerantes, agentes graxos; Nitratos,
nitritos, sulfitos, cloreto de sddio

4. Contaminantes orgéanicos: Praguicidas (Organoclorados, organofosforados,
carbamatos, nicotinoides, piretroides, etc). Hormdnios, medicamentos

5. Contaminantes inorgéanicos: elementos ndo essenciais (arsénio, chumbo, cadmio,
mercurio, etc)
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6. Alteragdes ocasionadas durante o processamento dos alimentos

7. Interagdo alimento embalagem

Bibliografia basica:

MINHA BIBLIOTECA

KLAASSEN, C. D. WATKINS III. J. B. Fundamentos em toxicologia de Casarret e
Doull. 4. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2014. 706p.

SHIBAMOTO, T.; LEONARD, F. B. Introducéo a toxicologia alimentos. 2. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2014. 320p.

Biblioteca LECTIO
OGA, S.; CAMARGO, M. M. de A.; BATISTUZZO, J. A. de O. Fundamentos de
toxicologia. 3. ed. Sao Paulo: Atheneu 2008. 677p.

Biblioteca VIRTUAL PEARSON
LARINI, L. Toxicologia dos praguicidas. Sdo Paulo: Manole 1999. 230 p.

Bibliografia complementar:
Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) -
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. (ANVISA) -
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/agrotoxicos

World Health Organization (WHO) — International Agency For Research on Cancer (IARC)
- https://www.iarc.who.int/cards page/iarc-publications/
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Préticas | Cddigo: NCS013
Integradas em Nutricdo e Saude Il - Abordagem em Saude
Coletiva

Nome do Componente Curricular em inglés: Integrated
Practical in Nutrition and Health Il - Approach in Collective

Health
Nome e sigla do departamento: Departamento de Nutricdo Unidade Académica:
Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta:  [x] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
30 horas 30 horas 00 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Atuacdo do nutricionista em atividades de satde coletiva que compfem a Atencdo
Nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, e Seguranca Alimentar e
Nutricional. Atuacdo em acdes, programas e politicas publicas de alimentacdo, nutrigdo e
protecdo social, ambiente escolar, rede socioassistencial e aten¢do primaria. Atuacdo do
nutricionista em equipe multiprofissional e interdisciplinar.

Conteldo programatico:

1. Atencdo Primaria a Saude
1.1 Atendimento compartilhado
1.2 Matriciamento

1.3 Educacdo continuada

2. Seguranca Alimentar e Nutricional

2.1 Atividades do nutricionista no &mbito da Rede Socioassistencial

2.2 ldentificacdo de estruturas comunitarias e equipamentos publicos e privados de apoio as
familias e segmentos sociais vulneraveis

3. Gestdo em saude
3.1 Diagnostico e planejamento de a¢Ges
3.2 Vigilancia e monitoramento de a¢cdes em nutricao

4. Acdes coletivas no ambito da promocao da saude, respeitando aspectos fisiologicos,
éticos e socioculturais.

5. Instancias de controle social: conselhos, comissfes e conferéncias

Bibliografia béasica:

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS (CFN). Resolugédo 600 de fevereiro de
2018. Dispdes sobre a definicdo das areas de atuacdo do nutricionista e suas atribuicdes,
indica pardmetros numericos minimos de referéncia, por &rea de atuacdo, para a efetividade
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dos servigos prestados & sociedade e da outras providéncias. Texto retificado em 23 de maio
de 2018. Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm. Acesso em: 20 mar. 2021.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencao
Basica. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2013. 84 p.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Coordenacdo-Geral da
Politica de Alimentacdo e Nutri¢do. Instrutivo: metodologia de trabalho em grupos para
acdes de alimentacdo e nutricdo na Atencdo Basica. Brasilia, 2016.166p.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Salde. Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Politica
Nacional de Atencao Baésica. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22 09 2017.html. cesso em:
20 abr. 2022.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugdo CFN N° 465, DE 23 DE
AGOSTO DE 2010. Dispde sobre as atribuicdes do Nutricionista, estabelece parametros
numéricos minimos de referéncia no &mbito do Programa de Alimentacdo Escolar (PAE) e
da outras providéncias. Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/resolucoes/Res_465 2010.htm. Acesso em: 20 abr. 2022.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome. Marco de Referéncia
de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. — Brasilia, DF: MDS;
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012. 68 p. ISBN: 978-85-60700-
59-2

ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia & Saude. 3. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1988. 492
p.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Planejamento | Codigo: AL1009
para Servigos de Alimentacdo

Nome do Componente Curricular em inglés: Food Services

Planning
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
75 horas 00 horas 03 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Conceitos e processos de gerenciamento de servicos de alimentagdo para
coletividades sadias. Refeicdes Transportadas. Inovacdo tecnoldgica. Planejamento fisico-
funcional de restaurantes. Organizacao de creches, lactarios e bancos de leite. Visitas técnicas
em servicos de alimentacdo e empresas no mercado de alimentacéo.

Conteudo programatico
1. Introducéo, conceitos, metodologias e processos de gerenciamento de servicos de
alimentacéo para coletividade sadia

2. Refeigdes transportadas

2.1 Objetivos e situacdes em que ocorre a alimentacdo transportada
2.2 Formas de distribuicdo

2.3 Equipamentos, mobiliarios e utensilios

3. Inovacéo Tecnoldgica na Producéo de Refeicdes

3.1 Consideragdes iniciais sobre alimentacdo e processamento de refeicoes

3.2 Novas tecnologias para a producédo de alimentacéo coletiva

3.3 Recomendagdes para a implantacéo de inovacgdo tecnoldgica em alimentacdo coletiva no
Brasil

4. Gestao da producéo: planejamento, organizacao e controle do processo de trabalho
4.1 Administracdo de recursos fisicos: defini¢cdes e importancia da administracéo de recursos
fisicos

4.2 Previsdo de recursos fisicos para UAN: espaco fisico e instalagbes (leiaute), aspectos
fundamentais, composi¢do/dimensionamento de areas/plantas baixas de UAN e aspectos
fisicos gerais

4.3 CondigOes ambientais: iluminacdo, ventilacdo, temperatura e umidade; sonorizagéo,
cores, localizacdo e configuracdo geométrica; revestimentos, pé direito, portas e janelas,
instalacdes
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Equipamentos, mobiliarios e utensilios: classificacdo, tipos, distribuicdo por unidades de
trabalho, selecdo e aquisicdo, dimensionamento, instalacdo e operacdo dos equipamentos;
higienizacdo, conservacdo e manutencao

4.4 Previséo de material de consumo: géneros alimenticios, descartaveis, limpeza, uniformes
Impressos e formulérios e artigos de expediente

5. Organizacéo de creches

5.1 Espaco fisico e instalacdes (leiaute)

5.2 Aspectos fundamentais: composicdo/dimensionamento de &reas/plantas baixas de
creches; aspectos fisicos gerais; condi¢cdes ambientais; equipamentos; mobiliarios; material
para recreagao

6. Organizacgdo de lactarios

6.1 Planejamento

6.2 Equipamentos e utensilios necessarios
6.3 Fluxograma

6.4 Area necessaria e localizagio

6.5 Desenvolvimento do leiaute

7. Organizacdes de banco de leite

7.1 Planejamento

7.2 Equipamentos e utensilios necessarios
7.3 Fluxograma

7.4 Area necesséria e localizacio

7.5 Desenvolvimento do leiaute

Bibliografia basica:
KINGTON, R.; CESERANI, V.; FOSKETT, D. Enciclopédia de Servigos de Alimentacao.
Sédo Paulo: Varela, 1998.

PROENCA, R. P. C. Inovacdo Tecnolodgica na Producdo de Refeicdes Coletivas. Santa
Catarina: Insular. 1997.

SANT’ANA, H. M. P. Planejamento Fisico Funcional de Unidades de Alimentacédo e
Nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

TEIXEIRA, S.; MILET, Z.; CARVALHO, J. BISCONTINI, M.T. Administracado aplicada
a administracdo de unidades de alimentacéo e nutricdo. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria- ANVISA. Resolu¢do — RDC N° 216,
de 15 de setembro de 2004. Estabelece procedimentos de boas Préaticas para servico de
alimentacdo, garantindo as condic¢fes higiénico-sanitarias do alimento preparado.
Diério Oficial da Unido, Brasilia, DF, 17 setembro de 2004.

GANDRA, Y. R. et al. Avaliacéo de servigos de alimentacéo e nutri¢do. Sdo Paulo:
Sarvier, 1983.
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MEZOMO, I. B. Os Servicos de Alimentacéo - Planejamento e Administracdo — 6. ed.
Séo Paulo: Manole, 2015. (E-book Minha Biblioteca)

MONTANA, P. J.; CHARNOV, B. H. Administracdo. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2003.

MUTTONI, S. Administracéo de servicos de alimentacéo. Alegre: Sagah, 2017. (E-book
Minha Biblioteca)

SILVA FILHO, A. R. Manual bésico para planejamento e projeto de restaurantes e
cozinha industrial. Sdo Paulo: Varela, 1996.

Bibliografia disponibilizada em meio digital:
- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Saude e Caodigo: NCS020
Nutricéo da populacéo idosa

Nome do Componente Curricular em inglés: Health and
Nutrition of Elderly Population

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 aulas

Ementa: Principios de Geriatria e Gerontologia, Analise da situacdo de Salde e da Nutricéo,
Politicas Publicas e Servicos de Atencao a Pessoa Idosa, Avaliacdo Nutricional, Alimentacdo
e Nutricao.

Conteudo programaético:

1. Principios de Geriatria e Gerontologia

1.1 Conceitos basicos de Geriatria e Gerontologia

1.2 Demografia e epidemiologia do envelhecimento no Brasil
1.3 Bases do envelhecimento do organismo e do psiquismo
1.4 Fisiologia do envelhecimento aplicada a pratica clinica
1.5 Avaliagdo Multidimensional e Plano de cuidados

2. Analise da situacdo de Saude e da Nutricéo

2.1 Dimensbes para analise da situacdo da salde da populacdo idosa: Demografica,
ambientais, socioecondmica e familiar, comportamentais, funcionalidade e autoavaliagdo da
salde, mortalidade e morbidade e servigos de saude. Estado nutricional da populacdo idosa
brasileira e fatores associados

3. Politicas Publicas e Servicos de Atencdo a Pessoa ldosa

3.1 Participacdo e direitos das pessoas idosas

3.2 Rede assistencial de atencdo a pessoa idosa

3.3 Politicas publicas, servicos e programas de atencdo a pessoa idosa

4. Alimentacéo e Nutricdo no envelhecimento (individuos e coletividades)

4.1 As alteracOes fisiologicas do envelhecimento que podem afetar as necessidades de
nutrientes e inadequagéo do consumo alimentar

4.2 Recomendag0es de ingestdo diaria de nutrientes

4.3 Estratégias de promogdo da saude e prevengdo de doencas e gerenciamento de
polipatologias, considerando aspectos fisiologicos, éticos, socioculturais e psiquicos.

Bibliografia basica:
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BUSNELLO F. M. Aspectos Nutricionais no processo do envelhecimento. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

DUARTE A. C. G. Avaliacédo Nutricional — Aspectos Clinicos e Laboratoriais. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

MAGNONI D.; CUKIER C.; OLIVEIRA P. A. de. Nutric&o na terceira idade. Sdo Paulo:
Savier, 2010.

MORAES E. M. (organizador). Principios béasicos de geriatria e gerontologia. Belo
Horizonte: Coopemed; 2008. 700 p.

SISAP idoso - Sistema de Indicadores de salde e acompanhamento de politicas do idoso.
Disponivel em: Acesso em: 18 de abril de.2018.
Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php

Bibliografia complementar:

MAHAN L. K.; ESCOTT-STUMP S.; RAYMOND, J. L. Krause: Alimentos, nutricéo e
dietoterapia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

SOBOTKA, L. Bases da nutricédo clinica. Rio de Janeiro, Rubio, 2008.

PAPALLEO M. N. Tratado de Gerontologia: Revista e Ampliada. S&o Paulo: Atheneu,
2007.

PAPALLEO M. Urgéncias em geriatria. Sdo Paulo: Atheneu, 2001.
VITOLO M. R. Nutrigéo: da gestacéo ao envelhecimento. So Paulo: Rubio, 2008.
Obs: Outros artigos/documentos/relatorios técnicos/livros poderdo ser incluidos a cada

semestre e de acordo com a necessidade de atualizacdo da disciplina.
Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Praticas Codigo: NCS014
Integradas em Nutricdo e Saude I111- Atendimento Clinico
Nutricional

Nome do Componente Curricular em inglés: Integrated

Practical in Nutrition and Health 111 - Clinical Nutritional
Assessment
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social -DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adisténcia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 30 horas 00 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Atendimento clinico nutricional individualizado. Avaliagdo nutricional. Conduta
dietética/dietoterapica adequada a patologia e/ou fase da vida. Observar rotinas do servico
de nutricdo em complexos hospitalares.

Conteldo programatico:

1. Visita técnica hospitalar

1.1 Area fisica do hospital - referente ao servico de nutricio

1.2 Regimento interno da instituigdo

1.3 Tipos de dietas e suplementos hospitalares fornecidas pelo servigo

1.4 Tipos de sondas e demais equipamentos necessarios para a confeccdo e administracao
destas dietas

1.5 Rotina do servico da Nutrigdo Clinica

1.6 Visita aos leitos dos pacientes internados e observacao dos procedimentos relacionados
a nutricdo clinica

2. Treinamento — técnicas e instrumentos

2.1 Avaliacgdo nutricional antropométrica

2.2 Avaliacdo nutricional dietética (Recordatorio de 24h, Registros alimentares de 72h,
Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA)

2.3 Programas de célculos dietéticos

2.4 Atualizacdo de impressos do Ambulatério

3. Atendimento ambulatorial

3.1 Elaboracéo de protocolos

3.2 Triagem nutricional

3.3 Anamnese sociodemografica, dietética e comportamental
3.4 Avaliacdo nutricional subjetiva, antropométrica e dietética
3.5 Determinacgéo do diagnostico nutricional

4. Interpretacdo de exames laboratoriais
4.1 Solicitacdo de exames laboratoriais, com a devida autorizagéo
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4.2 Interpretacéo dos achados

5. Planejamento e elaboragdo de conduta nutricional individualizada, considerando
aspectos fisiologicos, éticos, culturais e psiquicos.

5.1 Célculo dietético/dietoterapico

5.2 Elaboracéo do plano alimentar

5.3 Elaboragdo de folders com orienta¢Ges

5.4 Preparacdo da lista de substituicdo

6. Aconselhamento nutricional e proposicao de metas
7. Organizacao dos retornos da clientela

8. Discussbes com o professor responsavel

Bibliografia béasica:
CUPPARI, L. Nutricéo clinica no adulto. 2. ed. Barueri: Manole, 2005.

DUARTE, A. C. G. Avaliacéo nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. S&do Paulo:
Atheneu, 2007.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 13. ed.
Sédo Paulo: Roca, 2013.

VITOLO, M. R. Nutricdo da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

Bibliografia complementar:

Livros:

CGIBNEY, M. J.; MACDONALD, I. A.; ROCHE, H. M. Nutri¢do & Metabolismo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

OLIVEIRA, P. A.; MAGNONI, D.; CUKIER, C. Nutricdo na terceira idade. Sdo Paulo:
Sarvier, 2007. 445p.

VANNUCCHI, H.; MARCHINI, J. S. Nutricdo clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
2007. xxvi, 445 p. (Nutricdo e metabolismo). ISBN 8527712504 (broch.)

Orgéos governamentais:

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugdo CFN n° 600, de 25 de
fevereiro de 2018. Dispde sobre a defini¢ao das &reas de atuacdo do nutricionista

e suas atribuicgdes, indica parametros numeéricos minimos de referéncia, por area de
atuacdo, para a efetividade dos servicos prestados a sociedade e da outras providéncias.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN n° 304/2003. Dispde
sobre critérios para prescricdo dietética na area de nutricao clinica e da outras
providéncias.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugdo CFN n° 656, de 15 de
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junho de 2020. Dispde sobre a prescricdo dietética, pelo nutricionista, de
suplementos alimentares e da outras providéncias.

FIDELIX, M. S. P. (org). Manual Orientativo - Sistematizacdo do Cuidado de Nutricéo
/ [organizado pela] Associacdo Brasileira de Nutricdo. S&o Paulo: Associacdo Brasileira de

Nutricdo, 2014. 66p.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Codigo: ALI1010
Nutricéo Esportiva

Nome do Componente Curricular em inglés: Sport Nutrition

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 15 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Introducdo a Nutricdo Esportiva. Bioenergética. Macronutrientes e micronutrientes
no exercicio fisico: bioquimica, metabolismo, necessidades e recomendacgdes de ingestdo
antes, durante e ap6s o exercicio. Micronutrientes e polifenois com atividade antioxidante no
exercicio. Hidratacdo e termorregulacdo. Recursos ergogénicos e suplementacao. Avaliacao
nutricional e planejamento dietético para desportista e atleta (Pratica Extensionista).
Particularidades nutricionais na prescricao dietética para desportista e atleta. Particularidades
nutricionais de diferentes modalidades.

Conteudo programaético:

1. Introducéo a Nutricdo Esportiva

1.1 Conceitos: desportista, atleta, atleta de elite

1.2 Atribuicbes do Nutricionista esportivo

1.3 Evidéncia cientifica na prética clinica do nutricionista esportivo

2. Conceitos bésicos sobre Treinamento e Periodizagédo
3. Bioenergética dos Nutrientes no Exercicio

4. Metabolismo, necessidades e recomendac6es nutricionais e suplementacéo para
atleta e desportistas de

4.1 Carboidratos

4.2 Proteinas

4.3 Lipidios

4.4 Vitaminas

4.5 Minerais

4.6 Micronutrientes e polifen6is como antioxidantes

5. Hidratagéo e Termorregulagéo
5.1 Termorregulacéo e equilibrio hidrico
5. 2 Estrategias de hidratacéo

6. Recursos Ergogénicos e Suplementacéo
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6.1 Conceitos

6.2 Tipos de recursos

6.3 Legislagéo e Doping

6.4 Recursos ergogénicos nutricionais e suplementacao

7. Planejamento dietético do desportista e do atleta em diferentes modalidades,
considerando aspectos fisioldgicos, éticos, culturais e psiquicos.

7.1 Avaliacdo Nutricional (clinica, bioquimica, dietética, antropométrica)

7.2 Prescricdo dietética adequada a periodizacdo do treinamento

8. Particularidades nutricionais

8.1 Prescricdo dietética e avaliacdo antropométrica do desportista e do atleta com
deficiéncias

8.2 Prescricdo para idosos, gestantes e adolescentes atletas

8.3 Prescricéo nutricional de atletas visando fortalecer sistema imune e evitar desconforto
gastrointestinal

8.4 Mudancas de altitude e estresse térmico

8.5 Estratégias nutricionais para o atleta que viaja

8.6 Probidticos e fitoterapia

9. Particularidades da Nutricdo esportiva para diferentes modalidades

Bibliografia béasica:
BIESEK, S.; ALVES, L. A.; GUERRA, |. Estratégias de Nutricdo e Suplementacéo no
Esporte. S&o Paulo: Manole, 2015.

DUNFORD, M. Fundamentos de Nutri¢cdo no Esporte e no Exercicio. Sdo Paulo: Manole,
2012,

HIRSCHBRUCH, M. D. Nutricdo Esportiva: Uma Visdo Pratica. Sdo Paulo: Manole,
2014.

JUNIOR, A. H. L.; LONGO, S. Nutricdo: do exercicio fisico ao esporte. Sdo Paulo:
Manole, 2019.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Nutricdo para o Esporte e 0 Exercicio.
Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021.

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Bibliografia disponibilizada em meio digital: Minha UFOP -> Biblioteca Digital> Minha
Biblioteca

Bibliografia complementar:
BIESEK, S.; ALVES L. A.; GUERRA, |. Estratégias de nutrigdo e suplementagdo no
esporte. 3. ed. S&o Paulo: Manole, 2015.

CLARK, N. Guia de Nutricao Desportiva. Porto Alegre: Artmed, 2015.
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CARDOSO, M. A. Nutricéo e Dietética. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 20109.

COMINETTI, C.; COZZOLINO, S. M. F. Bases bioquimicas e fisioldgicas da nutricéo:
nas diferentes fases da vida, na satde e na doenca. Sdo Paulo: Manole, 2020.

LANCHA, A. H. J; ROGERI, P.S.; PEREIRA-LANCHA, L.O. Suplementacéo Nutricional
no Esporte. So Paulo: Atheneu, 20009.

MUTTONI, S. Nutricao e Dietética Avangada. Porto Alegre: Grupo A, 2016.

PIMENTEL, C. V. M. B.; ELIAS, M. F.; PHILIPPI, S. T. Alimentos funcionais e
compostos bioativos. Sdo Paulo: Manole, 2019.

MCARDLE, W. D; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Nutricdo para o desporto e exercicio.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Bibliografia disponibilizada em meio digital: Minha UFOP -> Biblioteca Digital
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Nome do Componente Curricular em portugués: Trabalho de Codigo: ALI011
Concluséao de Curso (optativa)

Nome do Componente Curricular em inglés: Undergraduate

Thesis
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALLI ENUT
Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 00 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Elaboracdo e defesa publica de trabalho de conclusdo de curso.

Conteudo programaético:

1. Desenvolvimento de trabalho de ensino, pesquisa ou extensdo, de natureza
sistematica e produtiva de conhecimentos sobre um objeto de estudo pertinente as areas
de conhecimento da profissdo ou do curso de graduacdo em Nutricéo

2. Elaboracao e redacdo de monografia sob a supervisédo de um orientador

3. Defesa publica, perante banca examinadora

Bibliografia bésica:

SOUZA, E. L.; LYRA, C. O.; COSTA, N. D. L.; ROCHA, P. M.; UCHOA, A. C.
Metodologia Da Pesquisa: Aplicabilidade em trabalhos cientificos na area da satde. Natal:
Editora da UFRN, 2019. 312p.

VOLPATO, G. L. Método ldgico para redacao cientifica. Botucatu: Best writing, 2010.

VOLPATO, G. L. Dicas para Redacao Cientifica. Sdo Paulo: Editora Cultura Académica,
2010.

Bibliografia complementar:

BASTOS, L. R.; PAIXAO, L.; FERNANDES, L. M.; DELUIZ, N. Manual para
elaboracdo de projetos e relatorios de pesquisas, teses, dissertacdes e monografias. Rio
de Janeiro: LTC, 2004. 222p.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos
béasicos, pesquisa bibliogréfica, projeto e relatdrio, publicacbes e trabalhos cientificos. Séo
Paulo: Atlas, 2007. 244 p.

USHMA, S. N. How to write a scientific masterpiece. Journal of Clinical Investigation. v.
117, p. 3599-3602, 2007.
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VOLPATO, G. L. Como escrever um artigo cientifico. Recife: Anais da Academia
Pernambucana de Ciéncia Agronémica, 2007.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Trabalho de Codigo: NCS015
Concluséao de Curso (optativa)

Nome do Componente Curricular em inglés: Undergraduate

Thesis
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 00 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Elaboracdo e defesa publica de trabalho de conclusdo de curso.

Conteudo programaético:

1. Desenvolvimento de trabalho de ensino, pesquisa ou extensdo, de natureza
sistematica e produtiva de conhecimentos sobre um objeto de estudo pertinente as areas
de conhecimento da profissdo ou do curso de graduacdo em Nutricéo

2. Elaboracao e redacdo de monografia sob a supervisédo de um orientador

3. Defesa publica, perante banca examinadora

Bibliografia bésica:

SOUZA, E. L.; LYRA, C. O.; COSTA, N. D. L.; ROCHA, P. M.; UCHOA, A. C.
Metodologia Da Pesquisa: Aplicabilidade em trabalhos cientificos na area da satde. Natal:
Editora da UFRN, 2019. 312p.

VOLPATO, G. L. Método ldgico para redacao cientifica. Botucatu: Best writing, 2010.

VOLPATO, G. L. Dicas para Redacao Cientifica. Sdo Paulo: Editora Cultura Académica,
2010.

Bibliografia complementar:

BASTOS, L. R.; PAIXAO, L.; FERNANDES, L. M.; DELUIZ, N. Manual para
elaboracdo de projetos e relatérios de pesquisas, teses, dissertacdes e monografias. Rio
de Janeiro: LTC, 2004. 222p.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos
basicos, pesquisa bibliogréfica, projeto e relatdrio, publicagdes e trabalhos cientificos. S&o
Paulo: Atlas, 2007. 244 p.

USHMA, S. N. How to write a scientific masterpiece. Journal of Clinical Investigation. v.
117, p. 3599-3602, 2007.
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VOLPATO, G. L. Como escrever um artigo cientifico. Recife: Anais da Academia
Pernambucana de Ciéncia Agronémica, 2007.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Dietoterapia Caodigo: NCS016
Pediatrica

Nome do Componente Curricular em inglés: Pediatric
Dietotherapy

Nome e sigla do departamento Nutrigdo Clinica e Social - Unidade Académica:
DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 2 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Introducéo a dietoterapia pediatrica; Suporte Nutricional em pediatria. Erros inatos
do metabolismo. Terapia nutricional nas enfermidades e alteragcdes do trato gastrointestinal.
Terapia nutricional em criancas portadoras de: desnutricdo energético proteica grave,
sindrome metabdlica, cardiopatias, nefropatias, doencas neuroldgicas, hepatopatias, fibrose
cistica, cancer. Outras situacoes.

Conteudo programaético:

1. Introducéo a Dietoterapia Pediatrica

1.1 Conceito

1.2 Finalidade

1.3 Importancia

1.4. Triagem Nutricional em Pediatria

1.5. Triagem Nutricional em Neonatologia

1.6 Necessidades, Recomendacdes e Prescricdes Nutricionais, considerando aspectos
fisioldgicos, éticos, culturais e psiquicos.

2. Suporte Nutricional em pediatria

2.1 Nutricdo Enteral: indicacdes, vias de acesso, formulac@es, calculos dietéticos,
complicagdes e monitoramento.

2.2 Nutricdo Parenteral: indicac@es, vias de acesso, formulagdes, calculos, complicacdes e
monitoramento.

2.3 Monitorizacdo nutricional e metabdlica da crianca grave (pré e pos cirirgico, estresse
metabolico, desequilibrio hidroeletrolitico, choque séptico)

3. Terapia Nutricional nos  erros inatos do metabolismo
3.1 Fenilcetonuria
3.2 Galactosemia

4. Terapia Nutricional nas enfermidades e alteracGes do trato gastrointestinal
4.1 Refluxo gastroesofagico e dispepsia

4.2  Constipagédo Cronica funcional na infancia

4.3 Enterocolite necrosante e Sindrome do intestino curto
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5. Terapia nutricional em criancgas portadoras de:
5.1 Paralisia Cerebral

5.2 Epilepsia

5.3 Sindrome metabodlica

5.4 Cardiopatias

5.5 Nefropatias

5.6 Hepatopatias

Bibliografia bésica:
Artigos e Guias de dominio publico, disponibilizados pelo professor em cada modulo.

FEFERBAUM, R.; FALCAO, M. C. Nutricdo do recém-nascido. Sdo Paulo: Atheneu,
2005.

VASCONCELOS, M. J. O. B. Nutrigéo clinica: obstetricia e pediatria. Rio de Janeiro:
MedBook, 2011. Xxiv.

WEFFORT, V. R. S.; LAMOUNIER, J.A. Nutricdo em Pediatria: da neonatologia a
adolescéncia. 1. ed. Barueri: Manole, 2009.

Bibliografia complementar:
ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M.A. Nutricao em obstetricia e pediatria.
2. ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica: Guanabara Koogan, 2009.

GANDOLFO, A. S.; REIS, A. P. S.; ZAMBERLAN, P.; FEFERBAUM, R. Nutricéo
Clinica Pediatrica em Algoritmos. 1 ed. Sdo Paulo: Manole, 2022.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 11.
ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

OLIVEIRA, F. S. C. G,; LEITE, H. P.; SARNI, R. O. S.; PALMA, D. Manual de Terapia
Pediatrica. 1 ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.

WAITZBERG, D. L. Nutri¢do Oral, Enteral e Parenteral na Préatica Clinica. 3. ed. vol.
1 e 2. S&o Paulo: Atheneu, 2001.

252



UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO s
PRO-REITORIA DE GRADUACAO g
PROGRAMA DE DISCIPLINA

Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Administracdo | Cédigo: ALI1117
de Servicos de Alimentacao

Nome do Componente Curricular em inglés: Food Services’

Management
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta:  [x] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
75 horas 00 hora/aula 03 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: as teorias administrativas e o papel gerencial do nutricionista na gestao financeira e
na gestdo de pessoas em servicos de alimentacdo e nutricdo. Salde ocupacional em servigos
de alimentacdo e nutricdo. Aspectos gerenciais do Programa de Alimentacdo do Trabalhador.

Conteudo programaético:

1. Introducéo

1.1 Conceitos - administracdo e gestao; servicos de alimentagéo e unidades de alimentacdo e
nutricdo

1.2 Teorias administrativas, sua evolucéo e aplicacao

1.3 Modos de producédo e gestdo

1.4 O profissional nutricionista e a gestdo de unidades de alimentacédo e nutricao.

2. Gestao financeira

2.1 Conceitos - a UAN e o contexto financeiro das organizacfes
2.2 Custos - conceituacao, classificacdo e métodos de apuragdo
2.3 Analise gerencial de custos

2.4 Gestdo de compras e estoques

2.5 Aquisic¢des no setor publico — licitaces

3. Gestdo de pessoas

3.1 Conceitos, objetivos e fungdes da gestdo de pessoas

3.2 Politicas e praticas de gestao de pessoas

3.3 Legislacéo relativa a gestdo de pessoas

3.4 A funcéo de gestdo de pessoas: aspectos comportamentais e gerenciais
3.5 O processo admissional — recrutamento, selecdo e introducao do trabalhador ao cargo
3.6 Cargos, salarios e beneficios

3.7 Treinamento e desenvolvimento

3.8 Avaliacdo do desempenho

3.9 Previsdo qualitativa de pessoal — estrutura de cargos

3.10 Previséo quantitativa - distribuicdo de pessoal

4. Saude ocupacional
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4.1 Conceitos e objetivos

4.2 Plano de higiene do trabalho

4.3 Condigdes ambientais de trabalho

4.4 Elementos causadores de danos a saude do trabalhador
4.5 Seguranca do trabalho

4.6 Atribuicdes da organizacéo na seguranca do trabalho
4.7 Acidentes de trabalho — conceitos, causas e decorréncias
4.8 Prevencdo de acidentes

4.9 Equipamentos de protecéo individual

4.10Seguranca nas unidades de alimentacdo e nutricao
4.11Prevencéo de incéndios

4.12 Areas criticas na prevencéo de incéndios

5. Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT)

5.1 Histérico, legislacdo e evolucdo do programa

5.2 Abordagem gerencial do programa

5.3 Papel do nutricionista no planejamento e na gestdo do programa nas organizagoes

Bibliografia basica:
MEZOMO, I. B. Os Servicos de Alimentagdo: planejamento e administracdo. 6. ed. S&o
Paulo: Manole, 2015.

OLIVEIRA, L. M., PEREZ JR., J. H. Contabilidade de custos para ndo contadores. 5. ed.
Séo Paulo: Atlas, 2012,

TEIXEIRA, S.; MILET, Z.; CARVALHO, J. BISCONTINI, M. T. Administracéo aplicada
as unidades de alimentacdo e nutricéo. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

VERGARA, S. C. Gestdo de pessoas. 16. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2014.

Bibliografia complementar:
BORNIA, A. C. Andlise gerencial de custos. 5. ed. Porto Alegre: Bookman, 2010.

KINTON, R.; CESERANI, V.; FOSKETT, D. Enciclopédia de servicos de alimentacao.
Séo Paulo: Varela 1999.
MONTANA, P. J.; CHARNOV, B. H. Administracdo. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2003.

MEZOMO, I. B. Os servigos de alimentacdo: planejamento e administragdo. 6. ed. S&o
Paulo: Manole, 2015.

OLIVEIRA, D. P. R. Sistemas de informacdes gerenciais. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2004.
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Nome do Componente Curricular em Portugués: Cddigo: ALI012
Estagio Obrigatdrio em Nutricdo na Alimentacéo
Coletiva

Nome do Componente Curricular em Inglés:
Mandatory Internship in Collective Food Nutrition

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
260 horas 00 horas 01 horas/aula 16 horas/aula

Ementa: Acompanhamento das atividades e processos envolvidos na gestdo e producédo de
refeicbes em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo industriais para coletividades sadias ou
enfermas. Atividades desenvolvidas sob a supervisdo do nutricionista responsavel técnico da
unidade e sob orientacdo do docente.

Conteldo programatico:

1. Introducéo do Estagiario a UAN

1.1 Apresentacdo a organizacdo e ao pessoal direta ou indiretamente envolvido com a
producdo de alimentacdo coletiva, conhecimento da estrutura de producdo e suas inter-
relacBes com outros setores da organizacdo; discussdo e planejamento das atividades do
estagio

2. Planejamento das operacodes

2.1 Participacdo no planejamento da producdo, envolvendo o planejamento dos cardapios,
asprevisdes de atendimento e a dinamica de aquisicdo de recursos materiais e gestdo dos
estoques; planejamento quantitativo e qualitativo de pessoal operacional,e conhecimento e
treinamento na utilizacdo do(s) sistema(s) de gestdo em operacdo (préprios ou
informatizados)

3. Dindmica de Producéo

3.1 Reconhecimento e acompanhamento de todas as atividades produtivas e suas
especificidades, além de aspectos relacionados com os processos de transformacgédo de
matérias-primas: estrutura fisica, setores, fluxos e cronogramas de producdo, identificacdo e
manejo correto de equipamentos e ferramentas, utensilios e vasilhames; categorias
profissionais envolvidas e mecanismos de controle estatistico, contabil e financeiro da
producdo. Avaliagdo das condicOes higiénico-sanitarias de producéao

3.2 Recepcdo e estocagem de matérias-primas e insumos - recepcdo, Iinspecao,
armazenamento e distribuicdo de matérias-primas e insumos de producgdo; controle dos
estoques e sua movimentagéo

3.3 Preparo prévio — aplicacdo das técnicas adequadas de preparo dos alimentos visando a
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preservacdo de seus nutrientes; supervisdo do pré-preparo de carnes e derivados,
hortifrutigranjeiros, cereais e outras matérias-primas; atualizacdo de perdas no pré-preparo
dos alimentos, utilizacdo de fatores de correcdo, anélise dos fluxos de trabalho e proposicédo
de estratégias que possibilitem maior racionalizacéo do servico e aumento da produtividade;
higiene e seguranca no trabalho; inspecéo da assepsia das instalacfes

3.4 Producédo - técnicas adequadas de coccdo dos alimentos, rendimentos e perdas nos
processos, elaboracdo de padrdes para os produtos (fichas de preparagéo), incluindo pesos,
medidas e porces, fluxo de trabalho, avaliacdo sensorial dos produtos (temperaturas, cores,
texturas, sabores, graus de coccdo e aparéncia); aspectos gastrondmicos; equipamentos
necessarios e sua correta operagdo

3.5 Distribuicdo - adequacéo dos fluxos de producéo e distribuicdo (controle da distribuicao
das refeicoes), verificacdo da apresentacao das preparacoes, aplicacdo de cuidados higiénicos
no processo de distribuicéo; atendimento ao cliente; condic¢des gerais da prestacéo do servigo
e das instalacdes para tal

3.6 Higienizagdo — processos utilizados na higienizagdo de matérias-primas, insumos,
estrutura fisica; normas e procedimentos de higiene pessoal; equipamentos e seu manejo
correto para manutencao das condicGes higiénicas, produtos de higienizacdo e sanitizagéo,
suas indicacbes de uso, frequéncia e concentracGes adequadas; sistematica de controle
microbioldgico para garantia da qualidade

3.7 Refeicdes Transportadas - planejamento dos cardapios e suas peculiaridades,
planejamento das operacdes logisticas; técnicas de preparo e embalagem/envase; analise
sensorial das preparacdes

4. Gestao de Recursos Financeiros

4.1 Elementos e componentes dos gastos - custos e despesas

4.2 Previsao orcamentaria

4.3 Planejamento financeiro - estratégias de previsdo, afericdo e controle de custos,
lucratividade X produtividade

4.4 sistemas de afericdo e controle utilizados

5. Gestdo de pessoas

5.1 Politicas e préaticas de gestdo de pessoas definidas pela organizacéo

5.2 Estrutura de cargos, salarios e beneficios

5.3 Aspectos qualitativos e quantitativos do quadro de pessoal — modalidades profissionais
empregadas e seu dimensionamento frente ao volume de produgéo

5.4 Processos de provimento de pessoal - recrutamento, sele¢do, introdugdo aos cargos,
treinamento e desenvolvimento, e avaliagdo do desempenho

5.5 Atribuic0es, rotinas, roteiros, escalas de servigo

5.6 Legislagéo trabalhista

5.7 Aspectos comportamentais e gerenciais

5.8 Processos de comunicacgéo interna e externa da unidade e da organizacao

5.9 mecanismos de controle da forca de trabalho e regulacéo de conflitos

6. Programa de Alimentacdo do Trabalhador
6.1 Exigéncias do programa e legislagdo pertinente
6.2 Pardmetros nutricionais
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6.3 Aspectos educacionais, modalidades de beneficios adotadas pela organizacdo

6.4 Abordagem gerencial do programa e seus mecanismos de controle na organizacao,
atribuicbes do profissional nutricionista como responsavel técnico pela execucdo do
programa

6.5 Dimens&o financeira do programa — subsidios recebidos e investimentos da organizagdo

7. Controle de Qualidade

7.1 Modalidades de programas, estratégias e metodologias utilizadas pela organizacao para
gestdo da qualidade dos produtos e servigos.

7.2 Padronizacao e controle estatistico de processos produtivos

7.3 Treinamento para a qualidade

8. Projeto

8.1 Desenvolvimento de projeto de interesse mutuo do estudante e da organizacdo. Sao
considerados pertinentes os projetos que permitam a identificacdo de desafios cotidianos e a
proposicdo de solucdes considerando-se aspectos bioldgicos, éticos, cientificos, culturais,
locais, regionais que promovam atuacdo multiprofissional, multidisciplinar e
interprofissional, desenvolvidos nas seguintes areas:

- Gestdo — estudos relacionados aos produtos e as tecnologias de producédo, ado¢do de novos
sistemas de planejamento, controle, entre outros;

- Educacdo, capacitacdo e treinamento — a¢des destinadas ao pessoal operacional da unidade,
como capacitacdes e treinamentos, ou aos clientes/usuarios (promocdao da saude, educagéao
nutricional, educacdo para o consumo consciente, por exemplo)

- Aperfeicoamento técnico-cientifico — estudos nas areas de Alimentos e/ou Nutricdo tendo
como base 0s produtos e seus processos produtivos, novas metodologias que venham agregar
valor, racionalizar os processos e/ou reduzir custos e desperdicios; desenvolvimento de
novos produtos, diversificagcdo da producéo, entre outros;

- Projetos de comunicacdo e marketing com vistas a melhoria do atendimento e do
relacionamento com o cliente, conhecimento dos héabitos e preferéncia dos clientes,
estreitamento de lacos e fidelizag&o, entre outros.

Bibliografia bésica:
MEZOMO, I. B. Os servic¢os de alimentacao - planejamento e administracdo. 6. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2015.

PROENCA, R. P. C. et al. Qualidade nutricional e sensorial na pro ducéo de refeicdes.
Santa Catarina: UFSC. 2005.

SANT’ANA, H. M. P. Planejamento fisico funcional de unidades de alimentacéo e
nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

TEIXEIRA, S. et al. Administracéo aplicada as unidades de alimentacéo e nutrigdo. 2
ed. S&o Paulo: Atheneu, 2003. 219 p.

VERGARA, S. C. Gestéo de pessoas. 16. ed. S&o Paulo: Atlas, 2014.

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
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- Bibliografia disponibilizada em meio digital: Minha UFOP -> Biblioteca Digital

Bibliografia complementar:
ARAUJO, F. A. L. V.; ALMEIDA, M. I.; BASTOS, V. C. Aspectos alimentares e

nutricionais dos usuarios do “Restaurante Popular Mesa do Povo”. Saude e Sociedade, v.
16, n. 1, p. 117-133, 2007.

GANDRA, Y. R. et al. Avaliacéo de servicos de alimentacgéo e nutri¢do. S&o Paulo: Savier,
1983.

KINTON, R.; CESERANI, V.; FOSKETT, D. Enciclopédia de servigos de alimentacao.
Séo Paulo: Varela, 1999.

LOPES, E. Guia para elaboracao dos procedimentos operacionais padronizados — POP.
Sédo Paulo: Varela, 2004.

OLIVEIRA, L. M.; PEREZ JR., J. H. Contabilidade de custos para ndo contadores. 5. ed.
Séo Paulo: Atlas, 2012,

PHILIPPI, S. T. Nutrigdo e Técnica Dietética. Sdo Paulo: Manole, 2006.

RIEKES, B. H. Qualidade em unidades de alimentacdo e nutricdo: uma proposta
metodoldgica considerando aspectos nutricionais e sensoriais. 2004. 171 p. Dissertacdo de
mestrado em Nutricdo. Centro de Ciéncias da Salde. Universidade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis.

SILVA FILHO, A. R. Manual béasico para planejamento e projeto de restaurantes e
cozinha industrial. Sdo Paulo: Varela, 1996.

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Bibliografia disponibilizada em meio digital: Minha UFOP -> Biblioteca Digital
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Estagio Caodigo: NCS017
Obrigatorio em Nutricao Clinica

Nome do Componente Curricular em inglés: Mandatory
Internship in Clinical Nutrition

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
260 horas 00 horas 01 horas/aula 16 horas/aula

Ementa: Conhecimento e execuc¢do da rotina do nutricionista clinico em hospitais e/ou
ambulatorios, atendimento nutricional de pacientes hospitalizados sob supervisao de
nutricionistas clinicos e orientacdo de professores, semindarios, discussdes de casos clinicos,
pesquisa clinica quando autorizada pelo Comité de Etica do Hospital em questao.

Conteudo programaético:

1. Conhecimento e execucdo da rotina do nutricionista clinico em hospitais e/ou
ambulatorios

1.1 Conhecimento das Normas institucionais

1.2 Atribuices e responsabilidade do Nutricionista Clinico

1.3 Atuacdo multiprofissional, multidisciplinar e interprofissional na identificacdo de
desafios do cotidiano e proposic¢des de solu¢des, pautadas no reconhecimento da saude
como direito, em aspectos cientificos, fisioldgicos, éticos, culturais, psiquicos

2. Atendimento nutricional de pacientes hospitalizados:

2.1 Triagem e Avaliacdo Nutricional do Paciente Hospitalizado e/ou Ambulatorial;

2.2 Diagnostico nutricional

2.3 Prognastico nutricional

2.4 Planejamento e prescricdo dietoterapica

2.5 Reavaliacdo e alta nutricional

2.6 Atendimento humanizado, comunicacdo e educacao em saude, e alimentar e nutricional

3. Seminarios
3.1 Exposicéo escrita e oral de estudos de casos clinicos de paciente sob acompanhamento
nutricional, confrontada com a literatura cientifica

4. DiscussoOes de casos clinicos
4.1 Apresentacdo semanal, seguida de debate, dos casos clinicos dos pacientes sob
responsabilidade dos discentes

5. Pesquisa clinica quando autorizada pelo Comité de Etica do Hospital em questo:
5.1 Desenvolvimento de projetos de pesquisa clinica e/ou participagdo em pesquisas
clinicas sob responsabilidade de nutricionistas orientadores e/ou professores supervisores
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6. Atividades tedricas com apresentacao e discussdes de casos clinicos com a turma de
estagio ao final

Bibliografia bésica:
MAHAN, L. K.; AMP; ESCOTT — STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricdo e
Dietoterapia. 11. ed. S&o Paulo: Roca, 2005.

SHILLS, M. E. et al. Tratado de Nutricdo Moderna na Salude e na Doenca. 10. ed. Sdo
Paulo: Editora Manole Ltda., 2009.

URBAN, C. A. Bioética clinica. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.

WAITZBERG, D. L. Nutricédo Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. 4. ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2009.

Bibliografia complementar:
CALIXTO-LIMA, L.; REIS, N. T. (org). Interpretacao de exames laboratoriais
aplicados a Nutricdo Clinica. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

CUPPARI, L. Guias de medicina ambulatorial e hospitalar da UNIFESP - EPM - Nutri¢cdo
Clinica no Adulto — 2. ed. Séo Paulo:Manole, 2005.

DUARTE, A. C. G. Avaliacao nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. S&o Paulo:
Atheneu, 2007.

FIDELIX, M. S. P. (org). Manual Orientativo - Sistematizacdo do Cuidado de Nutricéo
/ [organizado pela] Associacao Brasileira de Nutricdo; Sdo Paulo: Associagdo Brasileira de
Nutricdo, 2014. 66p.

KLEINMAN, R. E. American Academy of pediatrics. Manual de Nutricdo em pediatria.
6. ed. Sdo Paulo: Lavie Med, 2011.

TAVARES, J. C. Formulario médico-farmacéutico de Fitoterapia. 3. ed. Sdo Paulo:
Pharmabook, 2012.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Estagio Caodigo: NCS018
Obrigatorio em Nutricdo em Saude Coletiva

Nome do Componente Curricular em inglés: Mandatory
Internship in Nutrition in Collective Health

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
260 horas 00 horas 01 horas/aula 16 horas/aula

Ementa: Sistema Unico de Saude. Atencdo Basica em Salde. Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE): Alimentacdo e Nutrigdo no Ambiente Escolar. Politicas e
Programas institucionais: Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN).
Politica Nacional de Agroecologia e Producdo Organica (PNAPQ). Rede Socioassistencial.

Conteldo programatico:

1. Sistema Unico de Saude

1.1 Politicas de Saude

1.2 Planejamento, organizacdo, avaliacao e gestdo de politicas, acdes e servicos de salde
1.3 Vigilancia epidemioldgica e sanitaria

1.4 Sistema de vigilancia alimentar e nutricional

1.5 Integracdo em equipe de saude e intersetorial e com organizacgdes populares

1.6 Sistema de Informacdo em Saude

1.7 Controle Social no Sistema de Salude

1.8 Gestéo de pessoas e financiamento do SUS

2. Atuacdo do Nutricionista na Atencdo Basica

2.1 Diagnostico, atendimento e acompanhamento nutricional individual e coletivo

2.2 Acompanhamento multiprofissionais, multidisciplinares e interprofissionais nas
unidades de satde e no domicilio

2.3 Comunicacdo e educacao para o0 consumo e educacéo alimentar e nutricional individual
e coletiva

2.4 Planejamento, coordenacao, execucao e avaliacdo de programas e projetos de
alimentacéo e nutri¢do

2.5 Desenvolvimento de projetos para a identificacao de desafios do cotidiano e
proposicoes de solucdes, pautadas no reconhecimento da satde como direito, em aspectos
cientificos, fisiologicos, éticos, culturais e psiquicos, junto a outras instituicdes que visem a
melhoria dos indicadores de saude.

2.6 Estratégia Saude da Familia (ESF) e Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)

3. Atuacdo do nutricionista no Programa Nacional de Alimentacéo Escolar-PNAE
3.1 Entidades executoras e beneficiarias do programa
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3.2 Conselho de Alimentacéo Escolar — CAE

3.3 Programa Saude na Escola — PSE

3.4 Aquisicéo de alimentos da Agricultura Familiar

3.5 A gestdo e execucdo do PNAE

3.6 Educacéo alimentar e nutricional no ambiente escolar

3.7 Promocdo de habitos alimentares saudaveis e avaliacdo nutricional de escolares
3.8 Hortas escolares como espago educativo

4. Atuacdo do nutricionista em Politicas e programas institucionais

4.1 Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN)

4.2 Politica Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional (PNSAN)

4.3 Politica Nacional de Agroecologia e Producdo Organica (PNAPO)

4.4 Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), Cozinhas comunitarias, Banco de
alimentos, restaurantes populares, entre outros

4.5 Programas de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel do Ministério da Salde

5. Atuagéo do nutricionista nas Redes Socioassistencias
5.1 Condicionalidades dos programas de transferéncia de renda (educacional e nutricional)
5.2 Cuidado nutricional em, APAE, ILPI, entre outros

6. Elaboracao de relatorios, projetos, seminarios e materiais educativos.

Bibliografia bésica:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo
Bésica. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2013. 84 p.: il. ISBN 978-85-334-1911-7. Disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia
de educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas. — Brasilia, DF: MDS;
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012. 68 p. Disponivel em:
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Assisténcia a Saude. ABC do
SUS. Brasilia, DF: Secretaria Nacional de Assisténcia a Satde 1990. 4v ISBN 8532400191
(obra completa) (broch.).

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo
Basica. GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA. Brasilia, DF.
2014.

FNDE. Lei 11947 de 16 de junho de 2009. Disp0e sobre o atendimento a alimentacéo escolar.

Bibliografia complementar:
BRASIL. Ministério da Salde. Para entender o controle social na saude / Ministério da
Saude, Conselho Nacional de Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2013. 178 p.: il.
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Disponivel em:
http://conselho.saude.gov.br/biblioteca/livros/Manual Para Entender Controle Social.pdf.

BRASIL. Presidéncia da Republica: Construcéo do Sistema e da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional: a experiéncia brasileira. Brasilia (DF), 2009. 90p.

BRASIL. Ministério da Agricultura e do Abastecimento. Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar. Secretaria de Desenvolvimento Rural.
PRONAF: construindo as instituicdes do desenvolvimento rural. Brasilia, DF:
MA/SDR/PRONAF 1998. 55 p.

BRASIL; Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario. Plano Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional - PLASAN 2016-2019. Brasilia (DF): MDSA, 2017. 73p.
IBSN 9788555930089 (broch.).

FAGUNDES, A. A. et al. Vigilancia alimentar e nutricional - SISVAN: orientagdes
béasicas para a coleta, processamento, analise de dados e informacdo em servicos de saude.
Brasilia: Ministério da Saude, 2004. 120 p.:il.color.— (Série A -.Normas e Manuais
Técnicos).

Ministério da Saude. SAS. DAB. Politica Nacional da Atencdo Bésica - PNAB. Brasilia.
2012.

SAUER, S. Agricultura familiar versus agronegécio: a dinamica sociopolitica do campo
brasileiro. Brasilia, DF: Embrapa Informacao Tecnoldgica 2008. 73 p. (Texto para discusséo;
30). ISBN (Broch.).
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DISCIPLINAS ELETIVAS

Nome do Componente Curricular em portugués: Gestao de Cddigo: ALI1013
Residuos em Servicos de Alimentacéo e Nutricdo

Nome do Componente Curricular em inglés: Waste
Management in Food and Nutrition Services

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 01 hora/aula 01 hora/aula

Ementa: Legislacdo ambiental. Gestdo de residuos sélidos. Producdo mais limpa.
Metodologias de quantificacdo de residuos em Servicos de Alimentacdo e Nutricdo. Gestédo
ambiental em diferentes tipologias de Servigcos de Alimentacdo e Nutricdo. Visitas técnicas
a restaurantes.

Conteudo programaético:
1. Legislacdo ambiental vigente

2. Gestao de residuos solidos
2.1 Modelos de gestdo ambiental executado em empresas conexas aos Servigos de
Alimentacdo e Nutricdo

3. Producéo mais limpa
3.1 Estudo de conceito
3.2 Estudo de estratégias aplicaveis em Servicos de Alimentacdo e Nutricao

4. Metodologias de quantificacdo de Residuos

4.1 Identificacdo da composicao de residuos

4.2 Quantificacdo de residuos por meio da segregacao; pesagem e medicao
4.3 Resto ingestéo

5. Estrategias de Gestdo Ambiental para diferentes Servicos de Alimentacdo e Nutricdo

Bibliografia basica:

BRASIL. Conselho Nacional do Meio Ambiente. Resolucdo CONAMA n°. 237, de 19 de
dezembro de 1997. Dispde sobre Licenciamento Ambiental; competéncia da Unido, Estados
e Municipios; listagem de atividades sujeitas ao licenciamento; Estudos Ambientais, Estudo
de Impacto Ambiental e Relatério de Impacto Ambiental. Ministério do Meio Ambiente,
Brasilia, DF, 19 dez. 1997. Disponivel em: http://www.pbh.gov.br.

BRASIL. Lei Federal n° 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de
Residuos Solidos; altera a Lei n® 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras providéncias.
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Disponivel em: http://www.ambito-

juridico.com.br/site/index.php._revista_artigos_leitura&artigo.

CORREA, M. S. Desafio da gestdo dos residuos sélidos em unidades de alimentacéo e
nutrigdo: proposicdes para legislacdo, instituicdes e formacéao profissional. 2014. 109f.
Tese (Doutorado) - Universidade Federal de Minas Gerais. Programa de Pos-Graduacao em
Programa de Pos-Graduacdo em Saneamento, Meio Ambiente e Recursos Hidricos. Belo
Horizonte. 2014.

DONAIRE, D. Gestdo ambiental na empresa. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.

FERREIRA, J. A. Residuos Solidos: perspectivas atuais. In: Residuos Sélidos, Ambientes
e Salde: uma visdo multidisciplinar. 1. ed. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2000.

Bibliografia complementar:

CARNEIRO, C. L. Plano de gerenciamento integrado de residuos solidos em um restaurante
institucional: uma ferramenta operacional, visando melhorias na gestdo ambiental. Holos
Environment, v.13, n. 2, 2013.

CHAMBERLEM, S. R.; KINAZ, R. T.; CAMPOS, M. P. F. F. Resto de Ingestéo e Sobra
Descartada-Fonte de Geracdo de Residuos Organicos em Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo em Cuiabad-MT. Alimentos e Nutricdo, v. 23, n. 2, 2012.

CORREA, M. S.; LANGE, L. Gestio de residuos solidos no setor de refeicdes coletivas.
Pretexto, v. 12, n.1, 2011.

COSTA, F. X. Estudo qualitativo e quantitativo dos residuos solidos do Campus | da
Universidade Estadual da Paraiba. Revista de Biologia e Ciéncias da Terra, v. 6, n. 1, 2006.

KINASZ, T. R. Residuos sélidos organicos em unidades de alimentacdo e nutricao:
estudo de fatores relevantes na geracao de resto, de sobras descartadas e no desperdicio
no preparo de hortaligas e frutas. 2010.109f. Tese (Doutorado)- Universidade Federal de
Sdo Paulo. Programa de Pds-Graduacdo em Nutricdo- Sdo Paulo. 2010.

MENEZES, R. L.; SANTOS, F. C. A.; LEME, P. C. S. Projeto de minimizacéo de residuos
solidos no restaurante central do Campus de Sao Carlos da Universidade de Sdo Paulo.
In: ENCONTRO NACIONAL DE ENGENHARIA DE PRODUCAO, Curitiba — PR, 23 a
25 de out. de 2002. Encontro Nacional de Engenharia de Producéo.Curitiba:2002.
Disponivel: http://www.producaoonline.ufsc.br/ v.03n01/, artigo. php.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Cadigo: ALI119
Principios de Gastronomia

Nome do Componente Curricular em inglés: Principles
of Gastronomy

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 01 hora/aula 03 horas/aula

Ementa: Histdria da Gastronomia. Gastronomia Brasileira. Gastronomia Internacional.
Técnicas béasicas de degustacao de vinhos. Técnica de Cerimonial. Visitas técnicas a
restaurantes. Elaboracdo de projeto na area.

Conteudo programaético:

1. Introducéo ao estudo da Gastronomia

1.1 Interrelacgéo entre Nutrigdo e Gastronomia

1.2 A histdria da gastronomia desde a pré-historia até os dias atuais
1.3 Tendéncias da gastronomia na atualidade

2. Gastronomia Internacional
2.1 A influéncia da gastronomia francesa
2.2 Conhecer os principios e as principais preparacdes da culinéria internacional

3. Gastronomia Brasileira

3.1 Crengas, tradicBes e costumes da culinaria

3.2 Influéncias gastronémicas das diferentes etnias formadoras da populacéo brasileira
3.3 Conhecer a influéncia europeia e africana na culinaria brasileira

3.4 As peculiaridades da cozinha brasileira

3.5 A culinaria contemporanea brasileira

3.6 Desenvolver na pratica as diversas técnicas de preparo da cozinha brasileira

4. Técnicas basicas de degustacéo de vinhos

4.1 Conhecer os diversos tipos de vinhos e suas classificagoes
4.2 Fluxograma de elaboracéo de vinhos

4.3 Servigo do vinho

5. Técnica de Cerimonial:

5.1 Conhecer o processo histérico e a importancia da Etiqueta, do Cerimonial e do
Protocolo no processo de organizacao dos eventos gastronémicos

5.2 Tipos de servicos

5.3 Utensilios basicos
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5.4 Técnicas em servigo formal
5.5 Montagem de mesas

6. Projeto
6.1 Elaboracdo de projeto na area de gastronomia para Unidades de Alimentagdo e Nutricao
e para Servicos de Nutricdo e Dietética.

Bibliografia béasica:
FISBERG, M.; WEHBA, J.; COZZOLINO, S. M. F. Um, dois, feijdo com arroz: a
alimentacédo no Brasil de norte a sul. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

FRANCO, A. De cacador a gourmet: uma histéria da gastronomia. 5. ed. Séo Paulo:
SENAC, 2010.

KOVESI, B.; MARTINOLLI, G.; CREMA, C.; SIFFERT, C. 400g: técnicas de cozinha. S0
Paulo: Companhia Editora Nacional, 2012.

REUND, F. T. Alimentos e bebidas: uma visdo gerencial. 2. ed. Rio de Janeiro: Senac, 2007.

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Bibliografia disponibilizada em meio digital: Minha UFOP -> Biblioteca Digital

Bibliografia complementar:
FLANDRIN, J. L.; MONTANARI, M. Histéria da alimentacéo. 2. ed. Sdo Paulo: Estacédo
Liberdade, 1998.

FONSECA, M. T. Tecnologias gerenciais de restaurantes. 6. ed. Sdo Paulo: SENAC,
2011.

GREGSON, P. W. Festival Gastronémico: aspectos historicos, praticos e administrativos
de um evento segmentado. Barueri, SP: Minha Editora, 2005.

MARTINEZ, S.; SILVA, S. M. C. S. Cardapio: guia préatico para a elaboracdo. 2. ed. Sdo
Paulo: Roca, 2012.

TEICHMANN, I. M. Cardapios: técnicas e criatividade. 7. ed. Caxias do Sul: EDUCS,
2009.

VIERA, E. V.; CANDIDO, I. Glossario técnico: gastrondmico, hoteleiro e turistico. 2. ed.
Caxias do Sul: EDUCS, 2003.

WOLKE, R. L. O gque Einsten disse a seu cozinheiro: mais ciéncia na cozinha. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2005.

TRIDA, V. C.; FERREIRA, F. M. Gestdo da qualidade em servicos de alimentag&o- como
elaborar um manual de boas praticas. Sdo Caetano do Sul: Yends, 2013. (E-book Biblioteca
Pearson)

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Gestéo Codigo: ALI1014
de Negdcios em Alimentacdo e Nutri¢ao

Nome do Componente Curricular em inglés: Business
Management in Food and Nutrition

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adisténcia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
30 horas 02 horas/aula
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Metodologias para planejamento e desenvolvimento de produtos. Gestao financeira.
Legislagdo geral e especificamente aplicada a area. Aspectos éticos e de sustentabilidade
relacionados com a gestdo de empreendimentos.

Conteudo programaético:

1. Conceitos

1.1 Aplicando conceitos de administracdo — as funcdes de planejamento, organizacao,
coordenacao e direcdo, e sua relagdo com os processos de trabalho

1.2 Conceituando produtos — bens e servicos; caracteristicas e peculiaridades de bens e de
servicos; o atendimento ao cliente como diferencial dos servigos

1.3 Principios de gestdo da producgéo

2. Gestao Financeira
2.1 Conceitos de custos e despesas; tipos de custos, componentes dos custos e das despesas
2.2 Formacao de prec¢o; o conceito de lucro; formacéo de precos

3. Empreendedorismo

3.1 Termo e o perfil empreendedor — principais caracteristicas e qualidades de um
empreendedor.

3.2 Estudo de casos de empreendedorismo em alimentacdo e nutri¢éo

4. Legislacdo

4.1 Legislacdo geral e especifica segundo as areas de atuacdo — legislacdo trabalhista,
sanitaria, fiscal, previdenciaria

4.2 O microempreendedor individual — legislacdo, importancia e vantagens da formalizacao
do profissional

4.3 Estatuto Nacional de Microempresa e da Empresa de Pequeno Porte

Bibliografia basica:
BORNIA, A. C. Andlise gerencial de custo: aplicacdo em empresas modernas. 3. ed. S&o
Paulo: Atlas, 2001.

KELLER, K. L.; KOTLER, P. Administracdo de marketing. 14. ed. Sdo Paulo: Pearson,
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SLACK, N.; JOHNSTON, R.; CHAMBERS, S. Administracao da producéo. 8. ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2018.

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Bibliografia disponibilizada em meio digital: Minha UFOP -> Biblioteca Digital

Bibliografia complementar:
KOTLER, P.; ARMSTRONG, G. Principios de marketing. 15. ed. Sdo Paulo: Prentice
Hall, 2014.

KINTON, R.; CESERANI, V.; FOSKETT, D. Enciclopédia de servicos de alimentacao.
Séo Paulo: Varela, 1999.

MONTANA, P. J.; CHARNOV, B. H.; Administracéo. 2. ed. Sdo paulo: Saraiva, 2003.
OLIVEIRA, D. P. R. Sistemas de informag0es gerenciais. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2004.
SEBRAE. Como elaborar um plano de negocios. Brasilia, 2013. Disponivel em:

<https://www.sebrae.com.br/Sebrae/Portal%20Sebrae/Ufs/RN/Anexos/gestao-e-
comercializacao-como-elaborar-um-plano-de-negocios.pdf

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Bibliografia disponibilizada em meio digital: Minha UFOP -> Biblioteca Digital
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Nome do Componente Curricular em portugués: Analise Codigo: ALI122

Sensorial de Alimentos Aplicada a Nutricéo

Nome do Componente Curricular em inglés: Sensory Food
Analysis Applied to Nutrition

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos — DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 01 hora/aula 01 hora/aula

Ementa: Conceitos, aplicacdes e atributos sensoriais. Condicdes de Teste. Diferentes tipos
de testes: afetivos, discriminativos e descritivos. Analise de dados.

Conteldo programatico:

Conteldo tedrico:

1. Introducéo

1.1 Terminologias e definigdes

1.2 Aplicacdes da analise sensorial em alimentacdo e nutri¢ao
1.3 Fisiologia da percepc¢éo dos sentidos humanos

2. Fatores que interferem na avaliacéo sensorial: atitude, fisiol6gicos e psicoldgicos.

3. Requisitos para conducao de testes sensoriais
3.1 Ambiente para aplicacdo de teste
3.2 Preparo e apresentacdo das amostras

4. Métodos discriminativos

4.1 Teste Triangular

4.2 Teste Duo-trio

4.3 Teste Comparacao Pareada

4.4 Teste de Ordenacao

4.5 Teste de Diferenca do Controle
4.6 Analise dos dados

5. Métodos afetivos quantitativos
5.1 Teste de aceitagdo

5.2 Teste de preferéncia

5.3 Teste com escala do ideal

5.4 Analise dos dados

6. Meétodos descritivos
6.1 Métodos ndo temporais
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6.2 Métodos temporais
6.3 Analise dos dados

Conteldo pratico:
1. Apresentacdo do laboratorio de analise sensorial

2. Teste de reconhecimento de aromas e gostos basicos
3. Testes afetivos

4. Testes de discriminativos

5. Testes afetivos: aceitacdo e preferéncia

6. Teste descritivos

Bibliografia basica:
CHAVES, J. B. P.; SPROESSER, R. L. Praticas de laboratdrio de analise sensorial de
alimentos e bebidas. Vigosa: Editora UFV, 2005.

MEILGAARD, M.; CIVILLE, G. V.; CARR, B. T. Sensory evaluation techniques. 4. ed.
Boca Raton: CRC, 2007.

MINIM, V. P. R. Anélise sensorial: estudos com consumidores. 4. ed. atual. e ampl. Vicosa:
Editora UFV, 2018.

Bibliografia complementar:
KILCAST, D. Sensory analysis for food and beverage quality control: a practical
guide. Boca Raton: CRC Press, 2010.

KILCAST, D. Sensory analysis for food and beverage quality control: a practical guide
(Woodhead Publishing Series in Food Science, Technology and Nutrition). Editora CRC
Press

2010, 506p. ISBN-13: 978-1439831427

LAWLESS, H. T.; HEYMANN, H. Sensory evaluation of food: principles and practices. 2.
ed. New York: Springer, 2010.

MINIM, V. P. R. Analise sensorial descritiva. 1. ed. Vicosa: Editora UFV, 2016.

NORA, F. M. D. Anélise sensorial classica: fundamentos e métodos. 1. ed. Canoas: Mérida
Publishers, 2021. Disponivel em:
https://meridapublishers.com/I11analise/l11analise.pdf#page=118

Bibliografia disponibilizada em meio digital:

- Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php

- Minha UFOP > Biblioteca Digital
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Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos | Cédigo: ALI015
Especiais nos Ciclos da Vida: Planejamento e Execucédo de
Cardapios

Nome do Componente Curricular em inglés: Special Topics in
the Life Cycles: Planning and Execution of Menus

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 00 horas 00 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Elaboracdo e execucdo de preparacdes e cardapios para diferentes faixas etérias.
Visitas técnicas.

Conteudo programaético:

1. Elaboracéo e/ execucdo de cardapios para coletividades de diferentes faixas etarias

1.1 Planejamento de cardapios para pré-escolares, escolares e adolescentes conforme
caracteristicas gerais da populacéo e necessidades nutricionais, recomendacgdes para 0
cardapio e aceitacdo, Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

1.2 Planejamento de cardapios para adultos conforme caracteristicas gerais da populacao e
necessidades nutricionais, recomendac®es para o cardapio e aceitacdo, Programa de
Alimentacdo do Trabalhador (PAT), caracteristicas dos cardapios institucionais e
comerciais.

1.3 Planejamento de cardapios para idosos conforme caracteristicas gerais da populacédo e
necessidades nutricionais, recomendagdes para o cardapio e aceitagao.

1.4 Planejamento de cardapios para vegetarianos e de propostas para substituicdo de
ingredientes de origem animal em preparacdes.

Bibliografia basica:
REGGIOLLI, M. R. Planejamento estratégico de cardapios para gestao de neg6cios em
alimentacéo. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. (E-book Biblioteca Virtual Pearson)

SILVA, S. M. C. S..; MARTINEZ, S. Cardéapio: guia pratico para a elaboracéo. 4. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. (E-book Minha Biblioteca)

SILVEIRA, M. G. G. Alimentacdo do pré-escolar e escolar: sugestdes para a merenda
escolar, dicas para o preparo da lancheira, prevencao da obesidade. 1. ed. Petropolis: Vozes,
2015. (E-book Biblioteca Virtual Pearson)

TEICHMANN, I. M. Cardapios: técnicas e criatividade. 7. ed. Caxias do Sul: EDUCS,
2009. (E-book Biblioteca Virtual Pearson)
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Bibliografia disponibilizada em meio digital:
- Link da biblioteca; http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
- Minha UFOP > Biblioteca Digital

Bibliografia Complementar:

ACADEMY OF NUTRITION AND DIETETICS. Position of the Academy of Nutrition and
Dietetics: Vegetarian Diets. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, v. 116, n.
12, p. 1970-1980, 2016.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengédo
Basica. Alimentacdo saudavel para a pessoa idosa: um manual para profissionais de salde.
Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2009.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo.
Resolucdo FNDE/CD n° 6, de 8 de maio de 2020. DispGe sobre o atendimento da alimenta¢do
escolar aos alunos da educacdo basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar-PNAE. 2020. Diario Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, edicdo 89, p. 38, 12
de maio de 2020.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo.
Manual de apoio para atividades técnicas do nutricionista no @mbito do PNAE/ Programa
Nacional de Alimentac&o Escolar. Brasilia, DF: FNDE, 2018. 106 p.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo.
Caderno de referéncia sobre alimentacdo escolar para estudantes com necessidades
alimentares especiais/ Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. — Brasilia: FNDE, 2016.
65 p.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo.
Manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade no Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE)/ organizadoras Ana Luiza Sander Scarparo, Gabriela Rodrigues Bratkowski
; revisdo e atualizacdo CECANE UFRGS. - 2. ed. — Brasilia: FNDE, 2017.43p.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento. Secretaria de Agricultura
Familiar e Cooperativismo. Amazoénia & mesa: receitas com produtos da sociobiodiversidade
para a alimentacdo escolar. Brasilia : MAPA/SAF, 2019. 120 p.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo.
Melhores receitas da alimentacao escolar. Brasilia: FNDE.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencgéo
Basica. Manual das cantinas escolares saudaveis: promovendo a alimentacdo saudavel.
Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2010. 56 p.

BRASIL. Ministério do Trabalho. Portaria N° 193, de 05 de dezembro de 2006. Altera os
pardmetros nutricionais do Programa de Alimentacdo do Trabalhador — PAT. Diério Oficial
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da Unido: 07 de dezembro de 2006.

LOBO, C. Alimentacdo saudavel na infancia: conceitos, dicas e truques fundamentais. 1.
ed. Sdo Paulo: MG Editores, 2015. (E-book Biblioteca Virtual Pearson)

PHILIPPI, S. T.; COLUCCI, A. C. A. (org.) Nutricdo e gastronomia. 1. ed. Barueri:
Manole, 2018. (E-book Minha Biblioteca)

WEFFORT, V. R. S. et al. Manual do lanche saudavel. Sdo Paulo: Sociedade Brasileira de
Pediatria. Departamento Cientifico de Nutrologia, 2011, 52p.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Marketing em | Cédigo: ALI1016
Alimentacéo e Nutricéo

Nome do Componente Curricular em inglés: Food and
Nutrition Marketing

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos — DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
45 horas 00 horas/aula 02 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: conceitos de trocas, valores e formacdo de mercados. Conceito e evolucgédo
conceitual do marketing. Marketing em alimentagéo e nutricdo. Componentes do marketing
e comportamento do consumidor. Pesquisas de mercado. Comunicacdo de marketing e
promocdo de produtos. Aspectos éticos - marketing, saude e nutricdo.

Conteldo programatico:

1. Introducéo

1.1 Mercados, trocas e valores

1.2 Modos de producéo

1.3 Organizacdes, instituicdes e mercados
1.4 Marketing — conceitos

1.5 Marketing em alimentacao e nutricao

2. A evolucdo conceitual do marketing
1.6 Antecedentes historicos

1.7 Marketing no Brasil

1.8 Marketing digital

3. O composto de marketing

3.1 Produtos — bens e servi¢os em alimentacdo de nutricdo, diferenciacdo entre transacdes
e relacionamentos

3.2 Preco — componentes do custo de um produto, formacao de precos e influéncia dos
custos, da concorréncia e dos elos de valor

3.3 Praga — logistica aplicada ao marketing em alimentag&o e nutri¢do

3.4 Promoc¢do — a comunicacdo de marketing; publicidade e propaganda; promoc¢édo de
vendas e relagGes publicas

4. Marketing de servigos e marketing profissional

4.1 Conceituacdo de servicos

4.2 Modalidades de servicos

4.3 Caracteristicas dos servi¢cos

4.4 Percepcdo da qualidade de servicos e sua correlacdo com o atendimento ao cliente;
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4.5 Servicos profissionais — conceituagdo, caracteristicas e problemas especificos dessa
modalidade de marketing

4.6 Aspectos éticos relacionados ao marketing de servigos profissionais nas areas da saude,
Nutricdo e Alimentacédo

5. Comportamento do consumidor

5.1 Fatores que influenciam o comportamento de consumo

5.2 Influéncias do marketing no comportamento do consumidor
5.3 Segmentac&o e posicionamento de mercado

5.4 Comportamento e consumo na sociedade moderna

6. Pesquisas de mercado
6.1 Modalidades e metodologias de pesquisas de mercado
6.2 Aplicacdes em alimentacao e nutricao

7. Marketing social, saude, nutricao e ética — aspectos éticos e juridicos
7. Atuacdo do nutricionista em marketing-representacdo em alimentacéo e nutricao

Bibliografia basica:
KOTLER, P., ARMSTRONG, G. Principios de marketing. 9. ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice-Hall do Brasil, 2005.

LAS CASAS, A. L. Marketing de servicos. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

TLER, P.; KELLER, K. L. Administracdo de marketing. 14. ed. Sdo Paulo: Pearson
Education do Brasil 2012,

Bibliografia complementar:
GOMES, I. M. Como elaborar um plano de marketing. Belo Horizonte: SEBRAE/MG,
2005.

GOMES, I. M. Como elaborar uma pesquisa de mercado. Belo Horizonte: SEBRAE
MINAS, 2013.

NEVES, M. F.; CASTRO, L. T. Marketing e estratégia em agronegécios e alimentos.
Séo Paulo: ATLAS, 2003.

SANDHUSEN, R. L. Marketing basico - Série Essencial. 3. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2010.

SPILLER,E.S.;PIA, D.; LUZ,J.F.; SA, P.R. G. Gest4o de servicos e marketing interno.
4. ed. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2011.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Biologia Codigo: CBI281
Molecular

Nome do Componente Curricular em inglés: Molecular Biology

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Bioldgicas - DECBI ICEB
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
45 horas 00 horas 03 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Fundamentos da Biologia Molecular: Estrutura dos Acidos Nucléicos; Organizagio
Génica e Estrutura Molecular do Gene; Replicacdo; Transcricdo; Processamento de RNA,;
Cddigo Genético e Traducdo; Controle da Expressdo Génica; Mutacdo Molecular e Reparo.
Clonagem Génica, biblioteca genémica e de cDNA, Proteinas Heter6logas, PCR e suas
variacdes, Sequenciamento, Transgénicos, Terapia génica e Terapia celular.

Conteldo programatico:
1. Fundamentos da Biologia Molecular

2. Estrutura dos Acidos Nucleicos

3. Organizagéo Génica e Estrutura Molecular do Gene
4. Replicacdo; Mutacao Molecular e Reparo

5. Transcricdo; Processamento e Edicdo do RNA
6. Codigo Genético e Traducado

7. Controle da Expressao Génica

8. Clonagem: bibliotecas de cDNA e gendmica

9. Proteinas Heterologas

10.PCR e suas variacoes

11. Sequenciamento

12. Transgénicos

13. Terapia génica e Terapia celular

Bibliografia basica:
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ALBERTS, B.; JOHNSON, A.; LEWIS, J.; MORGAN, D.; RAFF, M.; ROBERTS, K;;
WALTER, P.; WILSON, J.; HUNT, T. Biologia Molecular da Célula. 6. ed. Editora
Artmed, 2017.

ZAHA, A.; FERREIRA, H. B. Biologia Molecular Bésica. 5. ed. 2014.

WATSON, J. D.; BAKER, T. A.; BELL, S. P. Biologia Molecular do Gene. 7. ed. 2015.

Bibliografia complementar:

BERG, J. M.; TYMOCZKO, J. L.; STRYER, L. Bioquimica. 7. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan 2014. 1162 p. ISBN 9788527723619 (enc.).

ECA, L. P. Biologia Molecular: Guia Prético e Didatico. 2015.

MENCK, C. F. M. Genética Molecular Basica. 1. ed. Guanabara. 2017.

WATSON, J. D.; BAKER, T. A.; BELL, S. P. Biologia Molecular do Gene. 7. ed. 2015.

WATSON, J. D.; BABA, E. H. DNA recombinante. 3. ed. Porto Alegre: Artmed 2009.
496 p. ISBN 9788536313757.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Codigo: CBI617
Embriologia Humana

Nome do Componente Curricular em inglés:
Human Embryology

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica: ICEB
Departamento de Ciéncias Biologicas - DECBI

Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 0 horas 01 horas/aula 01 horas/aula

Ementa: Gametogénese. Fertilizacdo. Clivagem do zigoto. Formacéo do blastocisto. Implantacao.
Formagdo do disco embrionério bilaminar, da cavidade amnidtica e do saco vitelino.
Desenvolvimento do saco coribnico. Gastrulacdo. Neurulacdo. Desenvolvimento dos somitos.
Desenvolvimento do celoma intra-embrionario. Dobramento do embrido. Derivados das camadas
germinativas. Desenvolvimento inicial do sistema cardiovascular. Controle do desenvolvimento
embriondrio. Principais eventos do desenvolvimento da quarta a oitava semana. Placenta e
Membranas Fetais. Gémeos e outras formas de gravidez multipla. Anomalias Congénitas.
Teratologia.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Espermatogénese

1.1 Morfologia e fungdes do aparelho reprodutor masculino (testiculos, glandulas acessorias,
ductos e pénis)

1.2 Caracteristicas das células da linhagem germinativa, células de Sertoli e células de Leydig

2. Ovogénese

2.1 Morfologia e funcdes do aparelho reprodutor feminino (ovarios, tubas, Utero e vagina)

2.2 Caracteristicas dos foliculos ovarianos: ovocito, células da granulosa; ovocitacdo. Atresia
folicular. Corpo luteo. Ciclo ovariano

2.3 Métodos contraceptivos hormonais, naturais e de barreira

2.4 Fecundacdo, clivagem e implantacdo: viabilidade dos gametas; capacitagcdo dos
espermatozoides; fases da fertilizacdo; resultados da fertilizacéo; clivagem do zigoto; formacao
do blastocisto; implantagédo

3. Formacéo do Disco Embrionario Bilaminar
3.1 Formacdo da cavidade amnidtica; do saco vitelino e do disco embrionario bilaminar.
3.2 Desenvolvimento do saco coriénico. Gravidez ectdpica

4. Gastrulacdo
4.1 Formacdo da linha primitiva; teratoma sacrococcigeo; formagéo da notocorda; formacédo das
trés camadas germinativas; alantoide; malformagdes do Uraco
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5. Neurulagéo

5.1 Formacéo da placa neural, das pregas neurais; neuroporos; fechamento do tubo neural. Cristas
neurais e seus derivados. Formacdo dos somitos e seus derivados

5.2 Cristas neurais e seus derivados

5.3 Formacéo dos somitos e seus derivados

5.4 Dobramento do Embriéo

5.5 Derivados das camadas germinativas

5.6 Desenvolvimento inicial do sistema cardiovascular: vasculogénese e angiogénese

6. Controle do desenvolvimento embrionario

6.1 Principais eventos do desenvolvimento humano da quarta a oitava semana

6.2 Placenta e Membranas Fetais: componente materno; reacdo decidual, deciduas basal, capsular
e parietal; componente fetal; formacg&o do cérion frondoso e corion liso; circulacdo placentéria;
membrana placentaria; funcdes da placenta

7. Parto
7.1 Estagios do trabalho de parto
7.2 Gémeos e outras formas de gravidez multipla

8. Anomalias Congénitas.
8.1 Classificacdo das malformacdes congénitas

9. Teratologia
9.1 Anomalias causadas por fatores genéticos, ambientais (teratbgenos humanos conhecidos e por
heranga multifatorial)

Bibliografia béasica:
MOORE, K. L; PERSAUD, T. V. N.; TORCHIA, M. G. Embriologia clinica. 10.ed. Rio de
Janeiro (RJ): Elsevier, 2016. 524p.

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N; TORCHIA, M. G. Embriologia basica. 7. ed. [Rio de
Janeiro, RJ]: Elsevier [2008]. 365 p.

SADLER, T. W. Langman embriologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 2010.
324 p.

Bibliografia complementar:
CARLSON, B. M CARLSON, B. M. Embriologia humana e biologia do desenvolvimento.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 1996. xv, 408p.

GARCIA, S. M. L.; GARCIA FERNANDEZ, C. Embriologia. 3. ed. Porto Alegre: Artmed
2012. 651 p.

GILBERT, S. F. Developmental biology. 6. ed. Sunderland: Sinauer c2000, 749p.

GILBERT, S. F. Developmental Biology. 5. ed. Sinauer Associates, Inc. Publishers, 1997.
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MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N; SHIOTA, K. Atlas colorido de embriologia clinica. 2. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan ¢c2002. 284 p.

WOLPERT, L.; BEDDINGTON, R. Principios de biologia do desenvolvimento. 3.ed. Porto
Alegre: Artmed 2008. 576 p.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Educacgéo Cddigo: EFD301

Fisica e Desportos I

Nome do Componente Curricular em inglés: Physical
Education and Sports |

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Centro Desportivo da UFOP — CEDUFOP EEFUFOP
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adisténcia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
30 horas 00 horas 00 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Esta disciplina tem como pressuposto basico a pratica pedagdgica de atividades
fisicas tais como jogos, esportes, ginastica, danca e outros temas da cultura corporal bem
como o estudo dos aspectos sécio- filoséficos e politicos da Educacdo Fisica na realidade
brasileira e dos principios cientificos que fundamentam estas mesmas atividades.

Conteudo programaético:

1. Introducéo a Educacao Fisica na Universidade

1.1 Apresentacdo do significado e caracterizagcdo da EFD301
1.2 Historico da Educacéo Fisica Curricular na Universidade
1.3 Concepgdes e conceitos

1.4 Principios pedagogicos

2. Elementos Originais da Educacao Fisica.

2.1. O ser humano

2.2. O movimento humano

2.3. Componentes intencionais internos e externos do movimento humano

3. Elementos Gerais de Educacéo Fisica.

3.1. A Educacéo Fisica e o Corpo

3.1.2 Consciéncia corporal X consumo corporal
3.1.3 Corpo instrumento

3.1.3 Corpo objeto

3.1.4 Corpo mercadoria

3.1.5 Corpo sexuado

3.1.6 Corpo mistico

3.2. Bases Biologicas da Educacao Fisica

3.2.1 Bioenergética: aerobismo e anaerobismo
3.2.2 Principios cientificos e fisiologicos da atividade fisica
3.3. O Jogo e o0 Esporte

3.3.1 Fundamento sécio — filosofico do esporte
3.3.2 A competicéo
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3.3.3 Aspectos técnicos, taticos e organizacionais

3.4. A Ginéstica

3.4.1 Perspectivas criticas do sentido / significado e ela
3.4.2 Atribuido socialmente

3.4.3 Aspectos técnicos e pedagdgicos

3.5. A Danca

3.5.1 Dancas formalizadas

3.5.2 Dancas expressivas

3.6. Outros Temas da Cultura Corporal

Obs: Essa sub — unidade fica em aberto para ser trabalhada de acordo com o interesse e
vivéncias trazidas pelo grupo das regides de origem

Bibliografia basica:
ALMEIDA, M. B. Basquetebol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 20009.

BENDA, R. N; GRECO, P.J. Iniciagéo esportiva universal. Belo Horizonte: Ed. da UFMG,
2007.

BRASIL. Ministério da Cidadania. Confederacdo Brasileira de Atletismo. Brasilia, 2014.

DE PAULA, H. E.; FARIA, E. L. A Educacéo Fisica no terceiro grau: contexto atual e
perspectivas. Goiania: Pensar a Pratica, 2006. p. 96-106. (ISSN 1980-6183)

DE ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

FERREIRA, H. B.; PAES, R. R.; MONTAGNER, C. Pedagogia do esporte: Iniciacdo e
treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva,
2010.

MENDONCA, M. E. Ginéstica holistica: historia e desenvolvimento de um método de
cuidados corporais. Sdo Paulo: Summus Editorial, 2000.

PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.

Bibliografia complementar:
GIANOLLA, F. Musculagéo: conceitos basicos. Barueri: Manole, 2003.

KIRSCH, A; KOCH, K; ORO, U. Antologia do atletismo: metodologia para iniciacdo em
escolas e clubes. Rio de Janeiro, 1984.

MASSAUD, M. G. Natacgéo 4 nados: aprendizado e aprimoramento. Rio de Janeiro: Sprint,
2008.

MIRANDA, R. O movimento expressivo. Rio de Janeiro: FUNARTE, 1980.
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SHONDELL, D. S. The volleyball coaching bible. Porto Alegre: ArtMed, 2005.

VAGO, T. M. Cultura escolar, cultivo de corpos: educacdo fisica e ginastica como

praticas constitutivas dos corpos de criangas no ensino publico priméario de Belo Horizonte.

Braganca Paulista: EDUSF, 2002.

TEGNER, B. Karaté: de principiante a faixa-preta. Sdo Paulo: Record, 1996.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Educacao Caodigo: EFD302
Fisica e Desportos Il

Nome de Componente Curricular em inglés: Physical
Education and Sports 11

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Centro Desportivo da UFOP — CEDUFOP EEFUFOP
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 00 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Esta disciplina fundamentada nos conhecimentos basicos da Educacdo Fisica, tem
como principios, junto aos alunos, valorizar suas experiéncias corporais anteriores e
despertar o interesse pela pratica critica, continua e autdbnoma de atividades fisicas,
favorecendo a melhoria da qualidade de vida com reflexos em ambito pessoal, social e
profissional, ampliando as possibilidades de sua participacdo como cidaddo através da
aplicacdo dos conhecimentos tratados.

Conteldo programatico:

1. Posturas no sal&o

1.1 Reconhecimento do espaco (0 seu espacgo e 0 espaco do outro)
1.2 Posturas do bom dancgarino no saldo

2. Forro
2.1 Reconhecimento do ritmo (Historico)
2.2 Passos basicos

3. Xote

3.1 Reconhecimento do ritmo (Historico)
3.2 Xote nordestino

3.3 Xote carreirinha

4. Samba
4.1 Reconhecimento do ritmo (Historico)
4.2 Passos basicos

5. Zouk
5.1 Reconhecimento do ritmo (Historico)
5.2 Passos basicos

6. Rock/ Soltinho
6.1 Reconhecimento do ritmo (Historico)
6.2 Passos basicos
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7. Salsa cubana/ Roda de casino
7.1 Reconhecimento do ritmo (Historico)
7.2 Passos bésicos

Bibliografia bésica:
BERGE, Y. Viver o seu corpo: por uma pedagogia do movimento. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 1988. 162p.

LABAN, R. ULLMANN, L. Dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1998.
268p.

NANNI, D. Danca Educacao: Principios, Métodos e Técnicas. 5ed. Rio de Janeiro. Sprint,
2008. 289p.

VIANNA, K. A Danca. Sao Paulo: Summus Editorial, 2005. 154p.

Bibliografia complementar:
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Introducdo a | Cédigo: LET966
Libras

Nome do Componente Curricular em inglés: Introduction to

Libras
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Letras - DELET ICHS
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adisténcia
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Principios bésicos do funcionamento da Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS.
Estrutura linguistica em contextos comunicativos. Aspectos peculiares da cultura das pessoas
surdas.

Conteldo programatico:

1. Conceitual

1.1 Adquirir conhecimentos basicos de um conjunto lexical envolvendo a variacdo dialetal
da LIBRAS praticada em Minas Gerais

1.2 Compreender o codigo gestual do Alfabeto Manual ou escrita manual datilolégica e como
a mesma ¢é utilizada em situacdes comunicativas

1.3 Adquirir nocBes bésicas da organizacao fonoldgica da LIBRAS, expressas através dos
Parametros Fonoldgicos da LIBRAS

1.4 Adquirir nogdes basicas da organizacdo morfossintatica da LIBRAS

1.5 Refletir criticamente sobre a concepcdo da LIBRAS enquanto lingua com status
linguistico equivalente ao das linguas orais

1.6 Adquirir nocGes béasicas de dialeto, variacdo dialetal, idioleto, empréstimo linguistico e
regionalismo em LIBRAS.

2. Procedimental

2.1 Desenvolver estratégias de leitura, interacdo e compreensdo de textos sinalizados e
registrados em videos

2.2 Desenvolver estratégias de conversacdo em LIBRAS

2.3 Desenvolver estratégias de conversagdo que utilizem o Alfabeto Manual

2.4 Desenvolver a habilidade de reconhecer e produzir enunciados basicos em situagdes
comunicativas envolvendo as seguintes tematicas: saudacao, apresentacdo, escolaridade,
organizacéo espacial e temporal

2.5 Principiar o desenvolvimento da habilidade de producdo do sentido em LIBRAS

2.6 Desenvolver estratégias para aprimorar as habilidades gestuais/motoras e visuais

3. Atitudinal
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3.1 Posicionar-se criticamente enquanto discente que compartilha a sala de aula com um
profissional surdo na condicdo de docente e refletir sobre o respeito e valorizacéo dispensada
a este profissional as pessoas surdas em geral

3.2 Refletir criticamente sobre a pessoa surda como sujeito da enunciacao

3.3 Refletir sobre a importancia e o valor linguistico, historico, social e cultural da LIBRAS;
3.4 Refletir criticamente sobre o respeito e valorizacdo dos habitos, costumes e tradi¢des
culturais das pessoas surdas

3.5 Reconhecer-se como sujeito que esta a desenvolver enunciados em uma modalidade de
lingua gestual-visual, portanto diferente da modalidade oral que é utilizada
predominantemente na sociedade

Bibliografia bésica:
GESSER, A. Libras? Que lingua é essa? Crencas e preconceitos em torno da lingua de
sinais e da realidade surda. S&o Paulo: Parabola, 2009.

HONORA, M.; FRIZANCO, M. L. E. Livro ilustrado de lingua brasileira de sinais:
desvendando a comunicacgdo usada pelas pessoas com surdez. Sdo Paulo: Ciranda Cultural,
2009. V 1-3.

LACERDA, C. B. F.; SANTOS, L. F. Tenho um aluno surdo, e agora?: Introducéo a libras
e educacdo de surdos. Sdo Carlos: Edufscar, 2014.

QUADROS, R. M.; KARNOPP, L. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

QUADROS, R. M. Educacéo de surdos: a aquisicdo da linguagem. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1997.

Bibliografia complementar:
BRASIL. Lei n° 10.436/2002. Dispde sobre a lingua brasileira de sinais — LIBRAS e da
outras providéncias. Brasilia, 24 de abril de 2002.

BRASIL. Decreto 5.626/2005. Regulamenta a Lei no 10.436, de 24 de abril de 2002.
Brasilia, 22 de dezembro de 2005.

BRASIL. Ministério da Educacdo. O tradutor e intérprete de lingua brasileira de sinais
e lingua portuguesa. QUADROS, R. M. Brasilia, 2004.

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D.; MAURICI, A. C. Novo deit-libras: dicionario
enciclopédico ilustrado trilingue da lingua de sinais brasileira; baseado em linguistica e
neurociéncias cognitivas. Sdo Paulo: EDUSP, 2013.

LODI, A.C. B.; MELO, A. D. B.; FERNANDES, E. Letramento, bilinguismo e educacéo
de surdos. Porto Alegre: Mediagéo, 2015.

PERLIN, G.; STUMPF, M. Um olhar sobre n6s surdos: leituras contemporaneas. Curitiba:
CRV, 2012.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Caodigo: NCS019

Planejamento e Gestdo em Saude

Nome do Componente Curricular em inglés: Health Planning
and Management

Nome e sigla do departamento: Unidade académica:
Departamento de Nutri¢cdo Clinica e Social - DENCS ENUT
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula
Ementa: Conceitos fundamentais e métodos de planejamento em

salde. Planejamento estratégico situacional. Conceitos, formas e instrumentos de gestdo em
saude. Classificacdo Internacional de Doencas — CID. Elaboracéo e gestdo do plano de satde
com enfoque nos ciclos de vida: analise de situacdo de salde, definicdo de estratégias,
analise de viabilidade, elaboracdo dos modulos operacionais (problemas, objetivos, metas e
indicadores), monitoramento do plano de salde.

Conteldo programatico:
1. Conceitos fundamentais e métodos de planejamento em saude

2. Teorias e métodos do Planejamento estratégico situacional
3. Lideranca nas praticas de gestao em saude

4. Sistemas de informacdo em Saude

5. Instrumentos de gestdo do SUS

6. Avaliacdo em Saude

7. Seminario: Avaliacdo dos instrumentos de gestdo (estadual e municipal)

Bibliografia béasica:

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria-Executiva. Subsecretaria de Planejamento e
Orcamento. Sistema de planejamento do SUS: uma construcdo coletiva. Instrumentos
Basicos. 2 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2009. (Série Cadernos de Planejamento; v. 2).
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/planejaSUS _livro_1a6.pdf

CASTIEL, L. D.; RIVERA, F. J. Uribe. Planejamento em Salde e Epidemiologia no Brasil:
casamento ou divorcio? Cad. Saude Puablica, v. 1, n. 4, p. 447-456, 1985. Available from
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
311X1985000400005&Ing=en&nrm=iso

DE TONI, J. O que é planejamento estratégico situacional? Revista Espaco Académico, n.
32, 2004.
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RIVERA, F. J. U.; ARTMANN, E. Planejamento e gestdo em saude: historico e tendéncias
com base numa visdo comunicativa. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 15, n. 5, p. 2265-2274,
2010.  Available from http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232010000500002&Ing=en&nrm=iso.

RIVERA, F. J U, ARTMANN, E. A lideranca como intersubjetividade
linguistica. Interface, v. 10,n. 20,p. 411-426, 2006. Available  from
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
32832006000200010&Ing=en&nrm=iso

Bibliografia complementar:

CAMPOS, G. W. S.; AMARAL, M. A. A clinica ampliada e compartilhada, a gestdo
democratica e redes de atencdo como referenciais tedrico-operacionais para a reforma do
hospital. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 12, n. 4, 2007.

PAIM, J. S.; TEIXEIRA, C. F. Politica, planejamento e gestdo em salde: balango do estado
da arte. Rev. Saude Pdblica, v. 40,n. spe,p. 73-78, 2006. Available from
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
89102006000400011&Ing=en&nrm=iso.

ROQUETE et al. Lideranca em satde: uma revisdo integrativa da literatura. Disponivel em
https://www.aedb.br/seget/arquivos/artigos15/16622252.pdf

SCHRAIBER, L. B. et al. Planejamento, gestdo e avaliagdo em saude: identificando
problemas. Ciéncia e Saude Coletiva,v. 4,n. 2,p. 221-242, 1999. Available from
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
81231999000200002&Ing=en&nrm=iso.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Fitoterapia Caodigo: NCS021

Nome do Componente Curricular em inglés: Phytotherapy

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social -DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adisténcia
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 hora/aula

Ementa: Introducdo a fitoterapia. Farmacologia e toxicologia das plantas medicinais. Plantas
medicinais mais utilizadas na prética clinica. Aspectos legais e regulatérios da utilizacéo das
plantas medicinais. Fitoterapia aplicada a diferentes condicdes de salde. Alimentos
funcionais e fitoterapia. Fitoterapia na Atencdo Basica.

Conteudo programatico:

1. Introducdo a fitoterapia

1.1. Historia da fitoterapia

1.2. Conceitos Basicos

1.3. Principios da Fitoterapia

2. Aspectos legais da utilizagdo de fitoterapicos

2.1. Legislacdo e regulamentacdo no Brasil

2.2. Processo de registro de fitoterapicos no Brasil, incluindo os requisitos para comprovacao
da seguranca e eficécia dos produtos.

2.3. Rotulagem dos produtos a base de plantas medicinais

2.4. Fiscalizacdo e controle de qualidade

2.5. O papel do nutricionista na orientacdo do uso de fitoterapicos e sua responsabilidade
legal.

3. Farmacologia e toxicologia dos fitoterapicos

3.1. Fitoterapicos, toxicidade e farmacovigilancia

3.2. Biodisponibilidade das plantas medicinais

3.3. Interacbes medicamentosas entre plantas medicinais e medicamentos convencionais
3.4. Identificacdo e prevencao de intoxicacOes por plantas medicinais

3.5. Plantas medicinais utilizadas no tratamento de doencas especificas.

4. Plantas medicinais mais utilizadas na pratica clinica

5. Fitoterapia aplicada a diferentes condicGes de saude

5.1. Fitoterapicos mais utilizados na prética clinica

5.2. Fitoterapia aplicada a diferentes condic¢des de saude

5.3. Fitoterapia na prevencao e tratamento de doencas

5.4. Fitoterapia na saude da mulher

5.5. Fitoterapia na satude mental

6. Fitoterapia na Atencgdo Bésica

6.1. Conceitos basicos da fitoterapia na atencao basica, historico e sua relagdo com a saide
publica.

6.2. Préticas integrativas e complementares em salde: insercdo da fitoterapia na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares do SUS.
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6.3. Fitoterapicos utilizados na atengéo bésica

6.4. Importancia da educacao em salde para o uso seguro e efetivo da fitoterapia na atencao
bésica.

6.5. Uso da fitoterapia na atencdo basica em diferentes contextos ( rural, urbano,
comunidades indigenas, entre outros)

Bibliografia basica:
MAHAN, L.K.; STUMP, S.E.; RAYMOND, J.L. Krause: Alimentos, Nutri¢éo e
Dietoterapia. Elsevier, 14 @ ed, 2018.

COSTA, E.A. Nutricdo & Fitoterapia. Tratamento alternativo através das plantas.
Vozes. 2 %d, 2014.

FILHO, C.; ZANCHETT, C.C.C. Fitoterapia Avan¢ada: Uma Abordagem Quimica,
Biologica E Nutricional. Artmed. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica. Politica e Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. Brasilia: Ministério da Saude, p. 148-149, 2016. Disponivel
em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_programa_nacional_plantas_medicinais
_fito%20 terapicos.pdf.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo da
Diretoria Colegiada - RDC n° 18, de 03 de abril de 2013: Dispde sobre as boas praticas de
processamento e armazenamento de plantas medicinais, preparacdo e dispensacdo de
produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos em farméacias vivas no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Brasilia: Ministério da Satde, 2013.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopéia Brasileira. Brasilia: Anvisa, 2011. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/hotsite/farmacopeiabrasileira/
conteudo/Formulario_de_Fitoterapicos_da_Farmacopeia_Brasileira.pdf.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo
Basica. Préticas integrativas e complementares: plantas medicinais e fitoterapia na Atencéo
Basica/Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo
Bésica. — Brasilia : Ministério da Saude, 2012.

ANTONIO, G.D.; TESSER, C.D.; MORETTI-PIRES, R. O. Fitoterapia na atencdo priméria
a saude. Rev Saude Publica  2014;48(3):541-553.  Disponivel  em:
http://www.scielosp.org/pdf/rsp/v48n3/pt_0034-8910- rsp-48-3-0541.pdf.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atencdo a Saude.
Glossario tematico: préaticas integrativas e complementares em saude. Brasilia: Ministério da
Saude, 2018. Disponivel em:
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/12/glossario-tematico.pdf
BRASIL. Ministério da Saude. Biblioteca Virtual de Saude. Telessaude Brasil Redes. Como
inserir acBes com fitoterapia como recurso terapéutico ou educativo na atencdo basica?
Nucleo Telessaude SC, 10 jun 2017. Disponivel em:
http://pesquisa.bvs.br/aps/resource/pt/sof-25204
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CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN n° 525/2013:
Regulamenta a préatica da fitoterapia pelo nutricionista, atribuindo-lhe competéncia para, nas
modalidades que especifica, prescrever plantas medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos
como complemento da prescricdo dietética e, da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.ntr.crp.ufv.br/wp-content/uploads/2013/10/resolu%C3%A7%C3%A30-
525_2013.pdf.

LORENZI, H.; MATOS, F. J. A. Plantas Medicinais no Brasil: nativas e exoticas. 2 ed.
Nova Odessa, SP: Instituto Plantarum, 2002.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira. Brasilia: Anvisa, 2011. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/hotsite/farmacopeiabrasileira/conteudo/

Formulario_de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira.pdf.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Topicos Caodigo: NCS022
Emergentes em Nutrigdo Clinica

Nome do Componente Curricular em inglés: Emerging Topics in
Clinical Nutrition

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social -DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 03 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Nutricdo e cuidados paliativos. Nutricdo e Praticas Integrativas em Salde.
Genbmica Nutricional. Imunometabolismo e Nutricdo. Eixo cérebro-intestino e sua relacao
com a Nutricao.

Contelido programatico:

1. Nutrigéo e cuidados paliativos.

1.1 Introducdo aos cuidados paliativos

1.2 Papel do nutricionista na equipe multidisciplinar de cuidados paliativos

1.3 Abordagem nutricional em cuidados paliativos: avaliacdo nutricional, calculo das
necessidades nutricionais, vias de alimentacdo e suporte nutricional

1.4 Nutricdo e hidratacdo no fim da vida

1.5 Morte e luto

2. Nutricdo e Préticas Integrativas em Saude.

2.1 Ayurveda;

2.2 Aromaterapia, terapia de florais e cromoterapia;

2.3 Auriculoterapia;

2.4 Reiki;

2.5 Medicina tradicional chinesa: dietoterapia/fitoterapia;
2.6 Meditacgéo e yoga.

3. Gendmica Nutricional.

3.1. Bases genéticas da hereditariedade
3.2. Nutrigenética

3.3. Nutrigenémica

3.4. Epigenética

4. Imunometabolismo e Nutricéo.

4.1. Funcéo e metabolismo dos linfocitos, monacitos e neutréfilos.
4.2. Papel dos micronutrientes no sistema imune

4.3. Papel dos macronutrientes no sistema imune

5. Eixo cérebro-intestino e sua relacdo com a Nutricéo.
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5.1 Trato gastrointestinal: Fisiologia e imunologia do sistema digestivo

5.2 O Intestino como Orgdo enddcrino

5.3 Exames bioquimicos na saude intestinal

5.4 Sinais clinicos para avaliacdo da saude intestinal

5.5 Alteracbes em Saude, Dishiose e Terapia com Prebioticos, Probioticos e Simbidticos

Bibliografia basica:

COMINETTI, C.; ROGERO, M.M.; HORST, M.A. Gendomica Nutricional — Dos
fundamentos a Nutricdo Molecular. 12 edicdo. Barueri: Manole, 2017.

MACHADO, M.G.M; MARCIANO, A.P.V; SAHD C.S, et al. Praticas integrativas e
complementares em Saude. 12 edi¢cdo. Sagah Educacéo, 2021.

KALIL, J.H; VILELA,I. Cuidados paliativos: atencéo e acédo. Curitiba: CRV, 2014.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4. ed. Sdo
Paulo: Editora Atheneu, 2009.

Bibliografia complementar:

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN n° 679/2021.
Regulamenta o exercicio das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
pelo nutricionista e da outras providéncias. Disponivel em:
http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.htm|?id=679. Acesso em 15 de marc¢o de 2023.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN n° 681. Regulamenta a
pratica de acupuntura pelo nutricionista, e da outras providéncias. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2021/01/RESOLU%C3%87%C3%830-
N%C2%BA-681-DE-19-DE-JANEIRO-DE-2021-RESOLU%C3%87%C3%830-
N%C2%BA-681-DE-19-DE-JANEIRO-DE-2021-DOU-Imprensa-Nacional.pdf. Acesso
em 15 de marco de 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS: atitude de
ampliacdo de acesso / Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento
de Atencédo Bésica. — 2. ed. — Brasilia : Ministério da Saude, 2015.

MORAIS, S. R. de et al. Nutri¢do, qualidade de vida e cuidados paliativos: uma revisao
integrativa. Rev. Dor, Séo Paulo, v.17,n. 2, p. 136-140, Jun 2016.

AMORIM, G.K.D, SILVA, G.S.N. Nutricionistas e cuidados paliativos no fim de vida:
revisao integrativa. Rev. Bioét.; 29 (3): 547-57, 2021.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Préaticas Cddigo: NCS023

Interdisciplinares em Nutricdo Clinica e Saude Coletiva

Nome do Componente Curricular em inglés: Interdisciplinary
Practices in Clinical Nutrition and Collective Health

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Nutricdo Clinica e Social -DENCS ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
30 horas 00 horas 00 horas/aula 02 hora/aula

Ementa: Discussdo e resolucdo de problemas em Nutricdo Clinica e Saude Coletiva.

Conteudo programatico:

1. Levantamento de problemas interdisciplinares e identificagdo de solu¢des, baseadas
em competéncias, habilidades e atitudes esperadas do graduando em Nutri¢do, no
que se refere aos seguintes eixos tematicos:

1.1. Guia Alimentar para a populagéo brasileira

1.2. Educacdo Alimentar e Nutricional

1.3. Politicas publicas de alimentacdo e nutricdo

1.4. Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista

1.5. Epidemiologia e Vigilancia alimentar e nutricional

1.6. Métodos de avaliacdo nutricional

1.7. Salde da Crianca e do Adolescente

1.8. Saude do Idoso

1.9. Saude da Gestante e da Nutriz

1.10. Biodisponibilidade de nutrientes e propriedades de compostos bioativos
1.11. Fisiopatologia e dietoterapia em diversas condicOes de saude

1.12. Conhecimentos Gerais: interlocucdo dos saberes em Nutricdo com o cotidiano.

Bibliografia basica:

MAHAN, L.K.; STUMP, S.E.; RAYMOND, J.L. Krause: Alimentos, Nutricao e
Dietoterapia. Elsevier, 14 2 ed, 2018.

GIOVANELLA, L. Politicas e sistema de satde no Brasil. 2. ed. rev e ampl. Rio de
Janeiro: FIOCRUZ, 2012. 1098 p.

KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D. P. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz/Atheneu, 2007. 580p. (disponivel gratuitamente no Scielo livros)
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FERREIRA, A. A.; BARROS D. C.; BAGNI U. V. Avaliacédo nutricional na atencéo
bésica: reflexdes sobre praticas e saberes. Editora Fiocruz, 2018.

ACCIOLY, E. et al. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica,
20009.

BUSNELLO F. M. Aspectos Nutricionais no processo do envelhecimento. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

CUPPARI, L. Nutricdo Clinica no Adulto. 4. ed. In: Schor, N. (ed) Guias de Medicina
Ambulatorial e Hospitalar UNIFESP/ EPM. Sdo Paulo: Manole Ltda, 2019.

Bibliografia complementar:

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencao
Bésica. Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Brasilia: Ministério da Salde,
2014. 156p.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Secretaria Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional. Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas. Brasilia: Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome, 2012. 68 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo. 1. ed., 1. reimpr. Brasilia: Ministério da Saude, 2013a. 84 p.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugdo CFN n° 599, de 25 de
fevereiro de 2018. Aprova o Cddigo de Etica e de Conduta do Nutricionista e da outras
providéncias. Disponivel em: http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html?id=599

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS (CFN). Resolugéo 600 de fevereiro de
2018. Dispdes sobre a definicdo das areas de atuacao do nutricionista e suas atribuicdes,
indica parametros numéricos minimos de referéncia, por area de atuacdo, para a efetividade
dos servigos prestados a sociedade e da outras providéncias. Texto retificado em 23 de
maio de 2018. Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm. Acesso em: 20 mar. 2021

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengédo
Basica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na atencéo basica.
Brasilia: Ministério da Salde, 2015. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_aliment

ar.pdf

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes. 3. ed. atual. e
ampl. Barueri, SP.: Manole 2009. xxvii, 992 p.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Educacao Caodigo: BEV182

Ambiental

Nome do Componente Curricular em inglés: Environmental

Education
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Biodiversidade, Evolucao e Meio ICEB
Ambiente - DEBIO
Modalidade de oferta:  [X] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 horas 02 horas/aula 02 horas/aula

Ementa: Fundamentos da educacdo ambiental. A educacdo ambiental nos curriculos de
licenciatura e o desenvolvimento sustentavel.

Conteldo programatico:
1. Aula Inaugural — (Planejamento da disciplina)

2. A Educacdo Ambiental e seus propositos

3. PCN — Temas transversais e Meio Ambiente

4. Os 3 Rs e suas Aplicacgdes e Implicactes

5. Desenvolvimento sustentavel

6. Implementacéo de aulas de Educagdo Ambiental

7. Implementacéo e discussédo de Planos de Aulas Elaborados pelos Alunos

Bibliografia basica:

BRASIL/ MEC/ MMA/ UNESCO. Vamos cuidar do Brasil: conceitos e praticas em
educacdo ambiental na escola. Ministério da Educacdo, Coordenacdo Geral de Educacéo
Ambiental: Ministério do Meio Ambiente, Departamento de Educacdo Ambiental:
UNESCO, 2007.

DIAS, G. Educacdo ambiental: principios e praticas. 9. ed. Sdo Paulo: GAIA, 2004.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 2. ed. rev.

e ampl. S&o Paulo: Atlas 1990. 261 p. ISBN 8522405492 (broch.).
Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php

Bibliografia complementar:
BRASIL/MEC/Base Nacional Comum Curricular. 32 versdo. 2017.

BRASIL/MEC/Parametros Curriculares Nacionais. 1997.

299



http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
PRO-REITORIA DE GRADUAGCAO
PROGRAMA DE DISCIPLINA

DEPRESBITERIS, L.; TAVARES, M. R. Diversificar € preciso... Instrumentos e técnicas
de avaliacdo de aprendizagem. SENAC, 2017.

REIGOTA, M. O que é educacdo ambiental. S&o Paulo: Brasiliense, 2001.

VYGOTSKI, L. S. A. Formagéo Social da Mente. 4. ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 1991.

Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php

300


http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO s
PRO-REITORIA DE GRADUACAO g
PROGRAMA DE DISCIPLINA

Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Agdes
Empreendedoras

Nome do Componente Curricular em inglés: Entrepreneural

Actions

Codigo: PRO035

Nome e sigla do departamento:

Departamento de Engenharia de Producéo, Administracdo e | Escola de Minas

Economia - DEPRO

Unidade Académica:

Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
60 horas 04 horas/aula
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 30 horas 04 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Carreira empreendedora, modelagem e implementacédo de negocios, instrumentos
de apoio ao empreendedorismo, instituicbes de promocéo de empreendedorismo, protegéo

intelectual, experiéncias de empreendedores.

Contelido programatico:

1. Carreira empreendedora

1.1 Empreendedorismo como opc¢ao de carreira
1.2. Perfil empreendedor

1.3 Fatores a serem considerados na escolha.

2. Desenvolvimento e implementacao de negdcios
2.1 Pré-requisitos necessarios para um empreendimento
2.2 ldentificagdo de oportunidades

2.3 Transformacdo da oportunidade em um conceito
2.4 Andlise financeira

2.5 Avaliacdo do potencial de lucro e crescimento

2.6 Dindmica dos neg6cios

2.7 Escolha da estratégia competitiva.

3. Instrumentos de apoio ao empreendedorismo
3.1 CANVAS
3.2 Plano de negécio

4. Instituicdes de promocao de empreendedorismo
4.1 Incubadora, aceleradoras, parques tecnologicos

5. Protecao intelectual

5.1. Protecdo a propriedade intelectual de programa de computador

5.2. Patentes
5.3. Nucleo de Inovacgdo Tecnoldgica

6. Experiéncias de empreendedores: falas de empreendedores
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Bibliografia bésica:
FABRETE, T.C.L. Empreendedorismo, 2. ed. Sdo Paulo: Editora Pearson, 2019.

DORNELAS, J. Empreendedorismo para visionarios: desenvolvendo negdcios
inovadores para um mundo em transformacao. 2. ed. Sdo Paulo: Empreende, 2019.

MACAES, M. A. R. Empreendedorismo, inovacio e mudanca organizacional.
Coimbra: Editora Actual, 2017.

Bibliografia complementar:

WILDAUER, E. W. Plano de negdcios: elementos constitutivos e processo de
elaboracdo. Curitiba: Editora Intersaberes, 2012.

CANDIDO, C. R.; PATRICIO, P. Empreendedorismo: uma perspectiva
multidisciplinar. Rio de Janeiro: LTC, 2016.

SERTEK, P. Empreendedorismo. Curitiba: Editora Intersaberes, 2013.

RAZZOLINI FILHO, E. Empreendedorismo: dicas e planos de negdcios para o século
XXI. Curitiba: Editora Intersaberes, 2012.
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Nome do Componente Curricular em portugués: Saude e Cadigo: CGP020

Espiritualidade

Nome do Componente Curricular em inglés: Health and

Spirituality
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Cirurgia, Ginecologia e Escola de Medicina
Obstetricia e Propedéutica — DECGP
Modalidade de oferta:  [X] presencial [ ] a distancia

Carga horaria semestral Carga horéria semanal

Total Extensionista Teorica Prética

45 horas 00 horas 03 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Relacdo entre salde, ciéncia e espiritualidade. Terapias

complementares/integrativas utilizadas no cuidado em sadde. Principios éticos e morais
relacionados a identidade do individuo.

Conteudo programaético:
1. Espiritualidade, religiosidade, ética e moral

2. A ciéncia frente a novos paradigmas
3. Espiritualidade e suas implicacdes para saude fisica e mental

4. Terapias complementares/integrativas no cuidado em saude: principios e
atualidades

5. Espiritualidade, integralidade e sentido da vida

Bibliografia bésica:
CHOPRA, D.; MLODINOW, L. Ciéncia e espiritualidade. Ed Sextante, 2012. 336p.

KOENIG, H. G. Medicina, Religido e Saude. Editora LPM, 2012. 1a. Edi¢do, 248p.

VASCONCELOS, E. M. A Espiritualidade no trabalho em Salde. 2. ed. Sdo Paulo:
Hucitec Editora, 2011. 423p.
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Bibliografia complementar:
DA SILVA, A. F et. al. Uma nova Medicina para um novo milénio: a humanizagédo do
Ensino Médico. Sdo Paulo: AME Brasil. 2016, 460p.

DE ETICA MEDICA, Cadigo. Conselho Federal de Medicina. Resolugdo Conselho
Federal de Medicina, n°® 1931/2009.Diario Oficial da Unido de 24/09/2009, Secéo I, p. 90-
92.

KOENIG, H. G. Espiritualidade no Cuidado com o Paciente. S&o Paulo: Fé. 2005. 140
p. 4.

ROHR, F. Educacdo e espiritualidade. Contribuicbes para uma compreensao
multidimensional da realidade, do homem e da educacéo. 1. ed. Campinas: Ed. Mercado
de Letras, 2013. 355p.

SAGAN, C. O. Mundo Assombrado pelos Demo6nios. A ciéncia vista como uma vela no
escuro. 1. ed. S&o Paulo: Editora Companhia de Bolso, 2006. 512p.

SALGADO, M. V.; FREIRE, G. Saude e Espiritualidade - Uma Nova Visao da Medicina
— Livro. 1. ed. Belo Horizonte: INEDE, 2008. 478 p.

SALGADO, M. V.; FREIRE, G. Saude e Espiritualidade - Uma Nova Visdo da Medicina —
Livro 2. 1. ed. Belo Horizonte: INEDE, 2014. 520 p.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Economia Cadigo: PRO120

Nome do Componente Curricular em inglés: Economics

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Engenharia de producédo, administracdo e | Escola de Minas
economia — DEPRO

Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 horas 02 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Conceituacdo basica. Evolucdo do pensamento econdmico. Processo produtivo.
NocGes sobre bens, utilidade e valor. Formagéo de precos. Moeda. Reparticdo da renda.
Instituicdes financeiras. Contas nacionais. Comércio internacional. A tributacdo e a
economia. Desenvolvimento e crescimento econémico.

Obijetivos: Familiarizar o corpo discente de Direito da importancia da ciéncia econémica em
sua atividade profissional. Metodologia de Ensino: Aulas expositivas. Utilizacéo de artigos
de jornais e revistas. Realizacéo de trabalhos e dindmicas em grupo em sala de aula. Estimulo
a discussdo de varios temas referentes a Economia. Pesquisa bibliografica. Atividades
complementares. Metodologia de avaliacdo: Provas escritas individuais e trabalhos
individuais e em grupo.

Conteldo programatico:

1. A Introducdo a Ciéncia Econémica

1.1 DefinicGes, objetivos e metodologia da ciéncia econébmica
1.2 Relagdes com as demais ciéncias

1.3 Evolucdo do pensamento econémico

1.4 Compartimentos da ciéncia econdémica

2. Andlise Microecondmica

2.1 Fatores de producdo: Capital, trabalho e recursos naturais

2.2 Nocdes sobre bens, utilidade e valor

2.3 Conceito de procura, oferta, equilibrio de mercado, preco e elasticidade

2.4 Conceito de custo, receita e lucro

2.5 Estruturas de mercado: monopolio, oligopdlio, concorréncia perfeita e concorréncia
monopolista

1. Analise Macroeconémica

3.1 Moeda: Definigéo, origem, evolugéo e fungdes

3.2 Inflagéo

3.3 Instrumentos de politica monetaria

3.4 Sistema Financeiro Nacional — Conselho Monetario Nacional, Banco Central do Brasil,
Comissdo de Valores Mobiliarios e InstituicGes Financeiras Pablicas e Privadas

3.5 Comercio Internacional: Cambio; Balango de Pagamentos — Balanca Comercial, de
Servicos e de Capital
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3.6 Organismos Internacionais — FMI, BIRD, OMC

3.7 Blocos Econdmicos — Mercado Comum Europeu, Nafta e Mercosul. Setor Publico: As
fungdes do Setor Publico

3.8 Estrutura Tributaria

3.7 Conceito de Déficit Orcamentario e Orgcamento Publico

4. Desenvolvimento e Crescimento Econdmico

4.1 Definicgdes

4.2 Caracteristicas e causas do subdesenvolvimento

4.3 Fatores determinantes do processo de desenvolvimento

4.4 O papel do Estado no processo de desenvolvimento(privatizagéo)
4.5 Produto Interno Bruto

4.6 Comércio internacional

4.7 As taxas de cambio

4.8 Balanca comercial

4.9 Balanco de pagamentos

4.10 Fundo Monetario Internacional

4.11 Banco Mundial e Banco Interamericano de Desenvolvimento
4.12 Mercado Comum Europeu e Mercosul

Bibliografia basica:
PINHO, D. B.; VASCONCELLOS, M. A. S. de. Manual de economia. Sao Paulo: Saraiva
1998. 652 p.

ROSSETTI, J. P. Introducéo a economia. 20. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003. 922p.

VASCONCELLOS, M. A. S. de; GARCIA, E. M. Fundamentos de economia. Sdo Paulo:
Saraiva, 2002. xii,240 p.

Bibliografia complementar:
HUNT, E. K. Histdria do pensamento econdmico: uma perspectiva critica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier Campus, c2005. 512 p.

GREMAUD, A. P.; VASCONCELLOS, M. A. S. de; TONETO JUNIOR, R. Economia
brasileira contemporéanea. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas 2007. 626 p.

LOPES, L. M.; VASCONCELLOS, M. A. S. de; GREMAUD, A. P. Manual de
macroeconomia: nivel basico e nivel intermediario. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008. X VI,
512 p.

PINDYCK, R. S.; RUBINFELD, D. L. Microeconomia. 7. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice
Hall, 2009. xxv, 647 p.

VASCONCELLOS, M. A.S. de; OLIVEIRA, R. G. de. Manual de microeconomia. 2. ed.
Séo Paulo: Atlas 2000. 317 p.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Metodologia de | Codigo: CSO117
Pesquisa

Nome do Componente Curricular em inglés: Research

Methodology
Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Sociais — DECSO ICSA
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
30 horas 00 01 hora/aula 01 hora/aula

Ementa: A ciéncia e o método cientifico. Fundamentos tedricos e metodologicos da
investigacao cientifica. Ferramentas intelectuais para a pesquisa. Estratégias metodoldgicas
para a coleta, processamento e analise de dados. Elaboracdo e apresentacdo de trabalhos
cientificos.

Conteldo programatico:

1. Universidade e Conhecimento Cientifico

1.1 A ciéncia e suas especificidades

1.2 Distinguir o conhecimento cientifico de outros tipos de conhecimento

1.3 Definir método cientifico, pesquisa e conhecer 0s principais tipos de pesquisa

2. Introducdo a vida intelectual

2.1 A organizacdo da vida e o uso do tempo. A organizacdo da memoria
2.2 Leitura

2.3 Responsabilidade intelectual

3. Ferramentas intelectuais

3.1 Buscar conhecimento: fontes primarias, secundarias e terciarias

3.2 Avaliagéo das fontes: confiabilidade, credibilidade e pertinéncia

3.3 Problemas: vies de confirmacdo, ambiguidade

3.4 Ethos, logos e pathos. Avaliacdo dos apelos a ethos, logos e pathos

3.5 Ler e pensar criticamente. O que é critica?

3.6 Questdes de palavras e questdes de fatos

3.7 Questdes explicativas e questdes normativas

3.8 Argumentacdo e breve guia de falacias e sofismas

3.9 Dimensdo ética na pesquisa: autoria do texto cientifico e a questdo do plagio e das
fraudes; procedimentos éticos para a realizagdo de pesquisas com seres humanos e animais

4. A investigacao cientifica: pressupostos e conceitos

4.1 Um pouco de epistemologia

4.2 Fundamentos tedricos e metodoldgicos da pesquisa cientifica
4.3 Planejamento e desenvolvimento da pesquisa cientifica
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4.4 Etapas metodoldgicas da produgdo do conhecimento cientifico
4.5 Técnicas de pesquisa e instrumentos de coleta na pesquisa qualitativa e quantitativa
4.6 A construcdo de um projeto de pesquisa

Bibliografia Bésica:
BECKER, H. S. Segredos e truques da pesquisa. 1. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2007. n°
para consulta no catalogo da UFOP (5000421)

CARRAHER, D. W. Senso critico: do dia-a-dia as ciéncias humanas. 5. ed. Sdo Paulo:
Pioneira, c1999. n° para consulta no catdlogo da UFOP (36594)

CARRAHER, D. W. [ilustragdes de Lailson Cavalcanti]. Senso critico: do dia-a-dia as
ciencias humanas. Sdo Paulo: Liv. Pioneira Ed., 1983. n° para consulta no catalogo da
UFOP (3060)

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento
cientifico, métodos cientificos, teoria, hipoteses e variaveis, metodologia juridica. 5. ed.
rev. ampl. S&o Paulo: Atlas, 2007. n° para consulta no catdlogo da UFOP (1378581)

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa: planejamento e execucdo de
pesquisas: amostragens e técnicas de pesquisa: elaboracdo, analise e interpretacdo de
dados. 3. ed. rev. e ampl. So Paulo: Atlas, 1996. n° para consulta no catadlogo da UFOP
(17715)

SALOMON, D. V. Como fazer uma monografia. 9. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2000. n° para consulta no catadlogo da UFOP (53460).

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. Sdo Paulo: Cortez,
[2007]. n° para consulta no catdlogo da UFOP (1383850)

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 16. ed. Sdo Paulo: Cortez,
1990. n° para consulta no catdlogo da UFOP (30637)

Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php

Bibliografia Complementar:
BACHELARD, G. Epistemologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1983. n° para consulta no
catalogo da UFOP (63897)

BASTOS, C; KELLER, V. Aprendendo a aprender: introducdo a metodologia cientifica.
6. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 1998. n° para consulta no catalogo da UFOP (13498)

BECKER, H. S. Segredos e truques da pesquisa. Rio de Janeiro: Zahar, 2007. n° para
consulta no catalogo da UFOP (1390453)

CHATELET, F. Prefacio: DESANTI, J. T. Tradugdo: Lucy Magalhdes. Uma histéria da
razdo: entrevistas com Emile Noel. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1994. n° para consulta no
catalogo da UFOP (6735)
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GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996. n° para

consulta no catalogo da UFOP (17961)

MAGALHAES, G. Introducao a metodologia da pesquisa: caminhos da ciéncia e da
tecnologia. S&o Paulo: Atica, 2005. n° para consulta no catadlogo da UFOP (1408060)

SHAW, B. A profisséo da Sra. Warren. S&o Paulo: Abril Cultural, c1976. n° para
consulta no catalogo da UFOP (1379356)

Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Nome do Componente Curricular em portugués: Métodos de Cadigo: CS0121
Pesquisa em Ciéncias Sociais

Nome do Componente Curricular em inglés: Methods of
Research in Social Sciences

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Ciéncias Sociais — DECSO ICSA
Modalidade de oferta: [ X ] presencial [ ] adistancia
Carga horaria semestral Carga horéria semanal
Total Extensionista Teorica Prética
60 horas 00 04 horas/aula 00 horas/aula

Ementa: Métodos e técnicas de pesquisa oriundos das ciéncias sociais. A concepcdo da
pesquisa, incluindo sua fundamentacao tedrica e implicacdes éticas. A selecdo de fontes e 0s
critérios de validacao. Técnicas de pesquisa em ciéncias sociais, qualitativas e quantitativas,
como observacdo, etnografia, entrevista, questionarios, analise documental, grupos focais,
surveys, etc, considerando, para cada técnica, as modalidades de andlise dos dados e a
producdo de relatérios de pesquisa.

Conteldo programatico:
1. A concepgdo da pesquisa: fundamentacéo teorica e implicacdes éticas

2. Planejamento e execuc¢ao da pesquisa

2.1 O projeto de pesquisa e a selecdo de fontes, a escolha dos procedimentos técnicos quanto
a sua aplicacdo, vantagens e limitagdes

2.2 Critérios de validacao

3. Algumas técnicas de pesquisa em ciéncias sociais
3.1 Técnicas de pesquisa qualitativa
3.1.1 Etnografia e observacao participante
3.1.1.1 Por que e pra qué fazer pesquisa de campo? Fundamentacédo da pesquisa etnogréfica,
implicacdes éticas, politicas e tedricas
3.1.1.2 Como fazer: a preparagdo, o treinamento do olhar e da escuta, a relagdo entre
sujeitos na pesquisa de campo, o registro, os desafios da transcricdo e da escrita
3.1.2 Grupos Focais
3.1.2.1 Teoria de Grupos Focais, seus objetivos e usos
3.1.2.2 Questdes fundamentais para a realizacdo de Grupos Focais
3.1.2.3 Treinamento préatico para aplicacdo da técnica de Grupos Focais
3.1.3 Método de interpretacdo documentario e o0 uso de imagens em ciéncias sociais
3.1.3.1 O método documentario de interpretacdo de Mannheim: analise das visdes de
mundo
3.1.3.2 Ferramentas de analise do método documentério
3.1.3.3 Imagens como objeto de estudo do método documentario

310



UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO s
PRO-REITORIA DE GRADUACAO g

PROGRAMA DE DISCIPLINA  uFor |

...................

3.1.3.4 A producéo de imagens como técnica para uma analise documentaria da sociedade:
Howard Becker e Pierre Bourdieu
3.2 Técnicas de pesquisa “quali-quanti”
3.2.1 Entrevistas Estruturadas e Semi-Estruturadas
3.2.1.1 Quando e como utilizar tais procedimentos?
3.2.1.2 Vantagens e limitacdes de sua aplicacao
3.2.1.3 Preparacéo e diretrizes da entrevista
3.2.1.4 Principais requisitos de uma entrevista
3.2.2 Survey ou questionarios
3.2.2.1 Caracteristicas, tamanho da populacéo, tipos de coleta e finalidades de uso do
survey
3.2.2.2 Tipos de amostra: probabilisticas e ndo probabilisticas
3.2.2.3 Desenhos de survey: interseccional e longitudinal (tendéncia, coorte, painel)
3.2.2.4. Construcdo do questiondrio: quantidade de perguntas, tipos, formatos, ordem,
escalas, pré-testes e “probes”

Bibliografia basica:
BECKER, H. Métodos de Pesquisa em Ciéncias Sociais. Sdo Paulo: Hucitec, 1993.

KERLINGER, F. N. Metodologia da pesquisa em ciéncias sociais. Sdo Paulo: EPU, 2003.

MAY, T. Pesquisa social: questdes, métodos e processos. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php

Bibliografia complementar:
ANGROSINO, M. V. Etnografia e observacdo participante. Porto Alegre: Bookman,
Artmed, 20009.

BABBIE, E. Métodos de Pesquisas de Survey. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2001.

BECKER, H. S. Falando da sociedade: ensaios sobre as diferentes maneiras de
representar o social. Rio de Janeiro: Zahar, 2009.

DENZIN, N. O. Planejamento da Pesquisa Qualitativa: Teorias e Abordagens. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

HAGUETTE, T. M. F. Metodologias Qualitativas na Sociologia. Petrépolis: Vozes, 1987.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa: planejamento e execucdo de
pesquisas: amostragens e técnicas de pesquisa: elaboracgdo, analise e interpretacéo de

dados. Sdo Paulo: Atlas, 1996.

ROSA, M. V. F. P. C.; ARNOLDI, M. A. G. C. A Entrevista na pesquisa qualitativa:
mecanismos para validacao dos resultados. 1. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2008.

Link da biblioteca: http://200.239.128.190/pergamum/biblioteca/index.php
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Nome do Componente Curricular em portugués: Redacao Cadigo: ALI017

Cientifica

Nome do Componente Curricular em inglés: Scientific Writing

Nome e sigla do departamento: Unidade Académica:
Departamento de Alimentos - DEALI ENUT
Modalidade de oferta: [ x ] presencial [ ] adisténcia
Carga horéaria semestral Carga horaria semanal
Total Extensionista Tedrica Préatica
30 horas 00 horas 01 horas/aula 01 hora/aula

Ementa: Planejamento e execucdo da pesquisa cientifica. Elaboracéo e execucao do projeto
de pesquisa. Producao e acesso a informacdo cientifica. Fontes de informacao/ pesquisa na
area de saude. Elaboracdo do trabalho de conclusdo de curso: estrutura l6gica do texto e
apresentacdo gréafica geral.

Conteudo programaético:
1. Planejamento da pesquisa experimental

2. Formulacéo do problema, hipotese e objetivos
3. Estrutura do TCC e formatacao

4. Onde encontrar um artigo cientifico

5. Titulo e resumo

6. Introducédo e fundamentacao cientifica

7. Delineamento experimental e analise estatistica

8. Resultados, discusséo e referéncias (EndNote Web)

Bibliografia bésica:

SOUZA, E. L.; LYRA, C. O.; COSTA, N. D. L.; ROCHA, P. M.; UCHOA, A. C.
Metodologia da Pesquisa: Aplicabilidade em trabalhos cientificos na area da sadde. Natal:
Editora da UFRN, 2019. 312p.

VOLPATO, G. L. Método logico para redacao cientifica. Botucatu: Best writing, 2010.

VOLPATO, G. L. Dicas para Redagéo Cientifica. Sdo Paulo: Editora Cultura Académica,
2010.

Bibliografia complementar:
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BASTOS, L. R.; PAIXAO, L.; FERNANDES, L. M.; DELUIZ, N. Manual para
elaboracéo de projetos e relatdrios de pesquisas, teses, dissertacées e monografias. Rio
de Janeiro: LTC, 2004. 222p.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos
béasicos, pesquisa bibliogréfica, projeto e relatorio, publicacbes e trabalhos cientificos. Sdo
Paulo: Atlas, 2007. 244 p.

USHMA, S. N. How to write a scientific masterpiece. Journal of Clinical Investigation. v.
117, p. 3599-3602, 2007.

VOLPATO, G. L. Como escrever um artigo cientifico. Recife: Anais da Academia
Pernambucana de Ciéncia Agronémica, 2007.

VASCONCELLOS, A. C. Manual para normalizacéo de publicacGes técnico-cientificas.
Belo Horizonte: UFMG, 2007. 255p.
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Apéndice 5. Tabelas de equivaléncia entre os curriculos 3,4 e 5

TABELA DE EQUIVALENCIAS
Curriculo 5 Curriculo 3
CcODIGO NOME CH CcODIGO NOME CH
ALI001 Intro_du~(;ao ao Curso de 15 NCS101 Intro_dtfgao ao Curso de 15
Nutricdo Nutricdo
Introdugdo as Ciéncias Introdugdo as Ciéncias
€So118 Sociais 60 HIS146 Sociais 60
ALI107 Técnica Dietética 90 ALI216 | Técnica Dietética 120
Bromatologia e
Bromatologia 75 ALI135 Composigéo de 75
ALI109 Alimentos
Microbiologia dos Microbiologia dos
ALI1002 Alimentos » ALI128 Alimentos %0
Tecnologia dos Tecnologia dos
ALI1005 Alimentos » ALI219 Alimentos %0
. CBI257 Bioquimica | 60
CBI014 Bioguimica 90 —
CBI258 Bioquimica Il 60
o . CBI197 Fisiologia | 60
CBI017 Fisiologia 90 = :
CBI198 Fisiologia Il 60
o - 45 (2T o ,
NCS001 PO!ItIC&S Publicas de o NCS144 Politicas de Saude e 45
Salde 1p) Saneamento (37
CS0116 Antropologia Cultural 30 Cso114 | Lopicosem 60
Antropologia
BEV108 Genética para Nutricao 30 BEV118 | Genética e Evolucao 30
ALIO003 Nutricdo experimental 45 ALI210 gutrlgao Sl 75
CBI016 Imunologia 30 CBI126 Imunologia C 30
CBI015 Patologia Geral 60 CBI162 Patologia Geral 60
ALI1005 Tecnologia de Alimentos 75 ALI219 Te_cnologla dos 90
Alimentos C
NCS002 Epidemiologia 60 NCS151 | Epidemiologia 75
NCS003 Bioética e Deontologia 30 Vesap | 2Le Aeiseile 30
Bioética
NCS004 Patologia da Nutricéo 75 NCS121 | Patologia da Nutri¢do 90
75
" @37) - 90
ALI007 Dietética (PPE) (1P) ’e ALI125 Dietética 4T),
(1PE) (2P)
Introducdo a Nutrigdo Introducéo a Nutricdo
NCS024 Clinica 3 Nestal Clinica &0
NCS005 ’(TD‘;aE")a‘?ao Nutricional 75 NCS126 | Avaliagdo Nutricional I | 75
NCS006 Av_alla(;ao do Consumo 60 NCS137 Avaliacdo Nutricional 75
Alimentar 1
Educacdo Alimentar e 60 x - 75
NCS007 Nutricional (PPE) @7, NCS145 | Educacdo Nutricional @),
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(1P) e (3P)
(1PE)
NCS008 Nutricdo Materna 60 (4T)
Préaticas Integradas em
ic3 ¥ : NCS140 | Nutricdo Materna 75
NCSO014 Nutricdo e Saude I[I. 30 ¢
Abordagem em Saulde
Coletiva (PTE)
Politicas e Programas em Politicas e Programas
NCS009 : L rogramas 60 |NCS143 em Alimentacéo e 60
Alimentacéo e Nutrigdo ‘o
Nutricdo
NCS010 SplEniialega 45 | Ncsiss | Epidemiologia 60
Nutricional Nutricional
. . 60 (3T
NCS011 Dietoterapia | e 1P) NCS153 | Dietoterapia | 90
Psicologia Social e Psicologia Social e 60
MSC027 D 30 MED164 o
Comunitaria Comunitaria
Nutricdo da Crianca e do Nutricdo da Crianca e
NCS123 Adolescente 60 NCS141 do Adolescente »
NCS012 Dietoterapia Il 60 (3T . .
e 1P) NCS154 | Dietoterapia Il %0
NCS016 Dietoterapia Pediatrica 30
FAR039 To_X|colog|a Geral e dos 30 FAR256 To_X|coIog|a dos 45
Alimentos Alimentos C
Trabalho de Concluséo Trabalho de Concluséo
NCSO015/ALI011 de Curso 30 TCC003 de Curso Nutricio 30
Administracéo de Administracdo de
Servicos de Alimentacéo 75 ALI141 Servicos de 90
ALI117 e Nutricdo Alimentacéo
Planejamento em
ALI009 Servicos de Alimentacdo »
Gestdo da Qualidade
ALI006 Higiénico-Sanitaria em 60 Planejamento de
Servicos de Alimentacdo ALI142 | Alimentacdo para 90
Planejamento de Coletividade
ALI008 cardapios para 60

Coletividades Sadias e
Enfermas
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TABELA DE EQUIVALENCIAS
Curriculo 5 Curriculo 4
CcODIGO NOME CH CODIGO NOME CH
ALI001 Introducéo ao Curso de 15 ALI106 Introducdo ao Curso de Nutrigdo | 15
Nutricdo
CBI014 Bioquimica 90 CBI257 Bioquimica | 60
CBI258 Bioquimica Il 60
CBI017 Fisiologia 90 CBI197 Fisiologia I 60
CBI198 Fisiologia Il 60
NCS001 Politicas Publicas de 45 (2T | NCS112 | Politicas Publicas de Saude 45
Saude e (37
1P)
45 (2T | NCS109 | Préticas Integradas em Nutricdo 30
e e Saude (PINUS I)
1P) Conhecendo O SUS
CS0116 Antropologia Cultural 30 CS0114 | Tépicos em Antropologia 60
BEV108 Genética para Nutricdo 30 BEV118 | Genética e Evolugdo 30
ALI002 | Microbiologia de 75 | ALI128 |Microbiologia dos Alimentos 90
Alimentos
CBI016 Imunologia 30 CBI126 Imunologia C 30
CBI015 Patologia Geral 60 CBI162 | Patologia Geral 60
Praticas Intearadas em Préticas Integradas em Nutricdo
Nutricso o sgu ol e Salde (PINUS I11): Praticas em
ALI1004 e - 30 ALI108 | Unidades de Alimentacédo e 30
Préaticas em Servicos de e
. ~ Nutricdo
Alimentacdo
ALI1005 Tecnologia de Alimentos | 75 ALI219 | Tecnologia dos Alimentos C 90
NCS003 Bioética e Deontologia | 30 NCS110 | Bioética 15
NCS131 | Deontologia 15
ALI1007 Dietética (PPE) 75 ALI113 Dietética 75
@3T), (@M,
(1P) e (2P)
(1PE)

316



MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO

N2/

et i ESCOLA DE NUTRICAO e
NCS004 Patologia da Nutricéo 75 NCS121 | Patologia da Nutrigdo 90
NCS005 Avaliacdo Nutricional NCS116 | Avaliacdo Nutricional 60

(PPE) 75
NCS111 | Préticas Integradas em Nutricdo
e Saude (PINUS II) 30
Préaticas em Antropometria
NCS006 Avaliacdo do Consumo 60 NCS117 | Avaliagdo do Consumo 30
Alimentar Alimentar
NCS007 Educacdo Alimentar e 60 NCS130 [ Educacéo Alimentar e 60
Nutricional (PPE) (2T), Nutricional (2T),
(1P) e (2P)
(1PE)
NCS008 Nutricdo Materna 60 NCS119 [ Nutricdo Materna 60
(4T) (2Te
2P)
NCS009 Po_lltlcas e~Program§s~em 60 NCS143 Po_lltlcas eNProgram§s~em 60
Alimentacéo e Nutricdo Alimentacéo e Nutri¢do
NCS010 Epidemiologia 45 NCS155 | Epidemiologia Nutricional 60
Nutricional
ALIO06 Gestdo da Qualidade 60 ALI112 Gestdo da Qualidade Higiénico- 60
Higiénico-Sanitaria em Sanitaria em Servigos de
Servicos de Alimentacdo Alimentacéo
ALI009 Planejamento em ALI114 Planejamento em Servigos de 90
Servigos de Alimentacéo 75 Alimentacéo
ALI1008 Planejamento de 60
cardapios para
Coletividades Sadias e
Enfermas
NCS011 Dietoterapia | 60 (3T [ NCS122 | Dietoterapial 60
e 1P) (2T e
2P)
MSC027 Psicologia Social e 30 MED164 | Psicologia Social e Comunitaria 60
Comunitaria
NCS012 Dietoterapia Il 60 (3T [ NCS125 | Dietoterapiall 60
e 1P) (2T e
2P)
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FARO39 | Toxicologia Geral e dos 30 FARO21 [ Toxicologia Geral e dos 45
Alimentos Alimentos

NCS014 Préticas Integradas em 30 NCS128 ou | Préticas Integradas em Nutricdo
Nutricdo e Saude II: NCS114 | e Saude (PINUS VIII): 30
Atendimento Clinico Atendimento em Atencéo
Nutricional (PTE) Priméria a Saude — ambulatério

Geral
NCS016 Dietoterapia Pediatrica 30 NCS129 | Dietoterapia Pediatrica 30
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ANEXOS

Anexo 1: Resolucdo CONUT n°21

RESOLUCAO CONUT N° 21

Aprova as diretrizes para contabilizacdo de
Atividades  Académico-Cientifico-Cultural-
Extensionistas para o curso de Nutri¢do.

O Colegiado de Nutricdo, no uso de suas atribuigdes legais,

Considerando a necessidade de regulamentar as atividades académicas de extensdo na forma de
componentes curriculares para o curso de Nutri¢éo;

Considerando a Resolugcdo CNE n° 7 de 2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensdo na
Educacao Superior Brasileira;

Considerando a Resolugdo CEPE n° 7609 de 2018, que aprova o Regulamento das Acdes de
Extensdo Universitaria no ambito da UFOP;

Considerando a Resolugdo CEPE n° 7852 de 2019 (alterada pela CEPE n° 8081), que aprova o
Regulamento da Curricularizacdo da Extensdo nos cursos de graduacéo da UFOP;

Resolve:

Art. 1°— Criar as diretrizes para a contabilizacéo de Atividades Académico-Cientifico-Cultural-
Extensionistas (AACCE) para o curso de Nutri¢do, estabelecendo um minimo de 270 horas a
serem cumpridas.
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8 1° - Para efeito desta resolucdo, serdo consideradas atividades extensionistas aquelas que se
adequam as seguintes diretrizes:

| - Interacdo dialdgica: orienta o desenvolvimento das relacGes entre a universidade e outros
segmentos da sociedade, substituindo o discurso da hegemonia do conhecimento académico
por um novo conhecimento produzido a partir do didlogo e da troca de saberes em alianga com
movimentos, organizac0es e setores sociais;

I1. Interdisciplinaridade e interprofissionalidade: contribuem para a combinacao de perspectivas
que costumam ser apresentadas como dicotOmicas e excludentes entre si: a perspectiva
holistica, que tende a ser generalista ao buscar a complexidade da experiéncia social como um
todo, e a perspectiva especializada, que produz conhecimento por meio da elaboragdo de
recortes especificos da realidade vivenciada. Tal combinacdo pode ser materializada pela
interagdo de modelos, conceitos e metodologias oriundos de diversas areas de conhecimento,
bem como pela construgéo de aliangas intersetoriais, interorganizacionais e interprofissionais;

I11. Articulagéo ensino, pesquisa e extensdo: pressupde que as atividades de extensdo sao mais
efetivas se estiverem vinculadas ao processo de formacdo de pessoas e de geracdo de
conhecimento, substituindo o eixo pedagdgico "estudante-professor"” por "estudante-professor-
comunidade™;

IV. Impacto na formacdo do estudante: diz respeito ao enriquecimento de sua formacédo
académica pela pratica extensionista, tanto em termos tedricos e metodoldgicos, como no
processo de construcdo de compromissos éticos e solidarios. A participacdo do estudante em
atividades de extensdo deve estar fundamentada em iniciativas que viabilizem a flexibilizacédo
e a integralizacdo curricular e a clareza de suas atribui¢cdes, bem como deve ser supervisionada
pelo coordenador da acéo e dispor de uma metodologia de avaliacéo;

V. Impacto e transformacédo social: imprimem a extensao universitaria um carater politico.
Reafirmam a acdo transformadora da Extensdo, inclusive dentro da prépria Universidade,
voltada para os interesses e necessidades da maioria da populacdo, aprimorando as politicas
publicas e propiciando desenvolvimento social e regional.

8 2° - As atividades extensionistas, segundo sua caracterizacdo no projeto politico pedagdgico
do curso de Nutricdo, se inserem nas seguintes modalidades:

| - programas;
Il - projetos;
I11 - cursos e oficinas;

1V - eventos;
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V - prestacao de servicos;
VI — estagios ndo obrigatorios;

8 3° - A carga horaria extensionista de disciplinas obrigatorias serd contabilizada
automaticamente no histérico do aluno.

8 4° - A carga horéria extensionista de disciplinas facultativas podera ser contabilizada nas
horas de AACCE.

8 5° - A carga horaria extensionista de disciplinas eletivas (PPE ou PTE) podera ser
contabilizada nas horas de AACCE, desde que a carga horaria de eletivas ndo extensionista
supere 0 minimo previsto na matriz curricular (90 horas).

8 6° - A carga horaria extensionista dos estagios nao obrigatérios podera ser contabilizada nas
horas de AACCE, desde que o aluno comprove por meio de relatério descritivo das atividades
realizadas assinado pelo supervisor de estagio.

8 7° - A participacdo em todas as atividades sera creditada conforme o nimero de horas
cumpridas nas atividades descritas.

§ 8° - No caso de Empresas Juniores, a carga horaria sera creditada mediante relatério com a
descricdo de quantas horas entre as atividades realizadas na empresa foram desenvolvidas em
atividades extensionistas, assinado pelo orientador/tutor, sendo contabilizado um méaximo de 8
horas semanais.

Art 2° - A atribuicédo de créditos provenientes de AACCE devera ser solicitada ao Colegiado de
Nutricdo (CONUT), com a respectiva comprovacao da carga horaria cumprida.

8 1° - A atribuicdo de créditos constara do Historico Escolar do aluno, com a referéncia
“Atividades Académico-Cientifico-Cultural-Extensionistas (AACCE)”, acompanhada do
namero de créditos no periodo letivo correspondente.

8§ 2° - A inclusdo de créditos em AACCE no Histérico Escolar do aluno ndo interferird no
calculo da média ou do coeficiente de rendimento.

8 3° - A solicitacéo da atribuicdo de créditos deve ser feita quando a carga horaria total de
atividades tiver sido concluida.

Art. 3° - Esta resolugdo se aplica a alunos do curriculo 5 e versdes posteriores do PPC do curso
de Nutricao.
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Art. 4° - Esta Resolucdo entra em vigor na data da aprovacdo do projeto pedagogico de curso
(PPC) n°5 de Nutricao.

Ouro Preto, 7 de abril de 2022.

Resolucdo alterada em 10 de maio de 2022.

Prof.2 Dr.2 Jalia Cristina Cardoso Carraro
Presidente do Colegiado de
Curso de Nutricdo

CONUT / ENUT / UFOP
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Anexo 2: Resolu¢cdo CONUT n° 25

RESOLUCAO CONUT N° 25

Regulamenta os Estagios Obrigatérios do
Curso de Nutricéo.

O Colegiado do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto —
CONUT/UFOP, tendo como objetivo regulamentar a realizacdo dos estagios obrigatérios,
referentes as disciplinas obrigatorias ALI012 - Estagio Obrigatério em Nutricdo e Alimentacéao
Coletiva; NCS017 — Estagio Obrigatorio em Nutri¢do Clinica e NCS018 — Estagio Obrigatorio
em Nutricdo em Salde Coletiva,

Resolve:

Art. 1° — Cada estagio obrigatdrio constard de 260 horas, sendo estas divididas em 6 semanas
de estagio (40 horas/semana) e 20 horas extras a serem conduzidas por meio de realizacdo de
atividades tedricas fora do local de estagio.

8 1 — Serdo consideradas atividades teoricas, para este fim, atividades extras aquelas
desempenhadas pelos estagiarios em suas rotinas, tais como:

-Elaboracéo de projetos para o servico;

-Apresentacdo e discussao de casos/projetos com a turma de estagio ao final;
-Leitura de referéncias da area/assunto com redacao de resenha critica;
-Confeccdo de relatérios académicos finais;

-Reunides com o(a) orientador(a) realizadas fora do horario de atividades in loco;

-Outras que a Comissdo de Estagios julgar pertinentes.
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Paragrafo Unico: os estagios com carga horaria de 260 horas (realizados em 6 semanas) serao
realizados exclusivamente por alunos do curriculo 5. Alunos dos demais curriculos continuardo
a desenvolver os estadgios com 280 horas (em 7 semanas).

8 2 — Em locais de estagio que oferecam cargas horérias semanais inferiores a 40 horas
semanais, devem ser realizadas atividades PRATICAS complementares, desde que estas
perfacam no méximo 25% da carga horaria semanal e que sejam compativeis com o0
desenvolvimento de Competéncias e Habilidades esperadas para o estagio na area de atuacéo.
Tais adaptacdes séo FACULTADAS em casos de:

-locais cujo regime de trabalho do nutricionista for inferior a 40 horas semanais;

-locais cuja carga horéria permitida pela concedente do estagio for inferior a 40 horas semanais.

8§ 3 - Por préticas remotas entendem-se:

-Atividades solicitadas pelo servico, desenvolvidas sem o contato presencial do estagiario com
0 supervisor e/ou com o local de desenvolvimento do estagio;

-Quaisquer atividades que, desenvolvidas pelo estagiario e supervisionadas pelo profissional
responsavel, que resultem em utilizacéo pratica no servico.

Art 2° - Os estdgios serdo realizados em locais conveniados com a UFOP, avaliados pela
Comisséo de Estagios.

8 1 - Os locais de estagio a serem conveniados devem:

-Cumprir os critérios determinados pela resolucdo n° 600 do Conselho Federal de
Nutricionistas, de 25 de fevereiro de 2018;

-Ter a presencga do profissional nutricionista durante todo o horéario de estagio;

-No caso da &rea de Nutricdo e Alimentacdo Coletiva: locais que tenham a producdo das
refeicBes compativel com o horario do estégio.

8 2 — Antes do inicio do semestre letivo, a Coordenacdo do Curso fara o levantamento de
alunos(as) aptos(as) a se matricularem nos estagios e a Comissdo de Estagios se reunird com
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os(as) alunos(as) para realizar a distribuicdo entre as trés areas, nos locais e vagas disponiveis.
No momento desta reunido, devera ser enviado o Manual de Estagios atualizado.

Paragrafo Gnico: E considerado apto(a) a realizar o estagio o aluno que tiver concluido todos
0s componentes obrigatorios do curso de Nutricdo, incluindo defesa de TCC, eletivas,
atividades cientifico-culturais e atividades cientifico-culturais-extensionistas.

8 3 - No caso de ndo haver consenso na distribuicdo, a alocagdo dos alunos nas vagas
disponiveis devera ocorrer por meio de sorteio. Devem ser priorizados alunos com filhos e em
situagdo de vulnerabilidade social no sorteio das vagas.

8 4 — Fica facultado ao(a) discente a busca de locais de estagio em sua cidade de origem ou
outro local ndo conveniado com a UFOP que seja de seu interesse, desde que atendidas as
mesmas especificacdes descritas no paragrafo 1.

8 5 — No caso de estagios em locais ndo conveniados, o(a) discente devera buscar a vaga no
local desejado, encaminhar a documentacdo necessaria a Comissao de Estagios para que avalie
a compatibilidade do local com os critérios definidos no paragrafo 1. Esta solicitacdo devera
ser feita no maximo até 45 dias antes do inicio dos estagios. Cabera ao aluno encaminhar os
documentos ao local onde deseja realizar o Estagio.

§ 6 — Para a solicitacdo, o(a) discente devera encaminhar a Comisséo de Estagios:

-Carta de aceite da instituicdo/empresa devidamente assinada;

-Documento, devidamente assinado, contendo: Nome, endereco e descricdo das especificacdes
da instituicdo (Clinica: nimero de leitos, nimero de nutricionistas, complexidade de
atendimento; Alimentagdo coletiva: nimero de nutricionistas, clientela, nimero de refeigdes,
formas de gestdo e distribuicdo; Saude Coletiva: nimero de nutricionistas e carga horéria
semanal de atividades dos mesmaos, clientela, equipe envolvida, programas e projetos/atividades
desenvolvidas); Nome, cargo e nimero do registro do Conselho Regional de Nutricionistas
do(a) nutricionista responsavel pela supervisdo do estagio; Carga horaria a ser desenvolvida
pelo(a) estagiario(a); Plano de atividades (compativel com a ementa da disciplina).
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8 7 — Estagios realizados em locais ndo conveniados poderdo ser orientados remotamente por
professores da ENUT, a menos que haja disposi¢des em contrario.

Art 3° - O calendario de estagios devera seguir o calendario académico.

Paragrafo Gnico: Para os curriculos 3 e 4, cujo calendario de estagio ndo se adequa ao
calendario académico, o calendario devera ser proposto pela Comisséo de Estagios e aprovado
pelos departamentos (DENCS e DEALI) e CONUT.

8 1 — Casos especiais de estagios a serem realizados fora do calendario académico deveréo ser
solicitados a0 CONUT com a devida justificativa e comprovacdo de sua necessidade. A
Comissdo de estagios devera consultar o departamento que ministra o referido estagio e o local
de estagio sobre a viabilidade de sua realizac&o.

§ 2 — Alunos que iniciarem os estagios apds o calendario ideal em funcdo de trancamentos ou
solicitacBes especiais ndo terdo prioridade em relacéo as vagas do periodo seguinte.

§ 3 — Todos os estagios deverdo ser realizados dentro do horario de funcionamento pré-
determinado por cada local.

8 4 — Alunos que ndo finalizarem o estagio dentro do periodo de calendario de estagio e ndo
trancarem a disciplina serdo considerados reprovados, devendo se matricular novamente no
semestre seguinte.

Art 4° - Faltas ao estagio, por qualquer natureza, deverdo ser repostas, em acordo com o local
de estagio.

Art 5° - A avaliacdo dos estagios deve ser realizada conforme a ficha de avaliagdo em anexo,
de maneira conjunta entre o(a) nutricionista supervisor(a) e o(a) professor(a) orientador(a),
conforme Anexo, sendo 50% da nota atribuida a nota do(a) supervisor(a) e 50% a nota do(a)
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orientador(a). A nota do(a) orientador(a) devera ser distribuida entre acompanhamento semanal
e relatorio final.

8 1 — O(A) académico(a) possui um prazo de, no maximo, 15 dias, contados a partir da
finalizagdo do estagio, para entregar o relatério ao(a) professor(a) orientador(a) da disciplina.

82 - O(A) discente que ndo entregar o relatorio no prazo estabelecido terd 2 pontos descontados
da nota final por semana de atraso.

8 3 - Estes critérios ndo se aplicardo em casos em que o(a) aluno(a), por motivos justificados e
devidamente comprovados, apresente solicitacdo a Comisséo de Estagio, e que esta aprove a
solicitacdo de entrega fora do prazo.

Art 6° - Esta Resolucdo entra em vigor a partir da data de sua aprovacdo pelo CONUT,
revogando-se disposic¢des anteriores.

Ouro Preto, 10 de maio de 2022.

Prof.2 Dr.2 Jalia Cristina Cardoso Carraro
Presidente do Colegiado de
Curso de Nutricdo

CONUT / ENUT / UFOP
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FORMULARIO DE AVALIACAO DO ESTAGIARIO

Escola de Nutricao/Universidade Federal de Ouro Preto

Nome do(a) aluno(a):

Local de Estagio:

Periodo: /| a / /

Supervisor(a) da Instituicdo/empresa:

Carga Horaria Total: ( ) 260 horas ( ) 280 horas

Docente orientador(a) do Estagio:

POR FAVOR, PREENCHER O CAMPO DE A\.’ALIACAO COM A NOTA
BTIMO BOM REGULAR | FRACO
a0ai00 | 88a7.0 6.9 a6,0 <60

AVALIAGAO

1- Agsiduidade & pontualidade: congiderar a frequéneia & eumpriments do
horario de estagio.

2- Apresentagdo pessoal: considerar a apresentagdo pessoal frente 3
comunidade geral

3« Iniciativa, eriatividade & cooperagdo: considerar a capacidade de tomar
providéncias rapidas buscando a solugdo de problemas, de inovar e da
colaborar com o grupo gue se ralaciona.

4- Canhecimanto tdenico-cientifice: considerar o deminio do conhecimenta
tedrico na oparagio.

5. Aprendizado: considerar a capacidade para aprender técnicas, rotinas &
navos conhacimentos.

G- Didatica: considerar a capacidade de transmitir conhecimentos

T- Produtividade: considerar a habilidade na exscugdo das atividades,
guantidade de trabalhe & o tempo gasto para realizd-lo em relagdo as
atividades esperadas para o estagiarie

8- Conduta &tica: considerar a habilidade de manter gigile em relagde ao
trabalho, postura & relacionamentos adequados.

9- Responsabilidade: considerar a seriedade, dedicagdo & interessa com que
axecuta as tarefas e o grau de participagdo am atividades inerentes ao
sarvigo.

10- Desanvolvimente de habilidades: considerar a aplicagio dos
conhecimentos tadricos do astagidrio na operagio.

Média Final:

Comentarios:

Assinatura do(a) nutricionista supervisor(a)
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Anexo 3: Resolugcdo CONUT n° 22

RESOLUCAO CONUT N° 22

Regulamenta as atividades da Comisséo de
Estagios do Colegiado do Curso de Nutricdo
da UFOP

O Colegiado do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto —
CONUT/UFORP, considerando a Resolu¢cdo CONUT n° 6, que cria a Comissdo de Estagios do
ambito do CONUT,

Resolve:

Art. 1° — A Comissdao de Estagios devera ser composta pelos(as) professor(as)
coordenadores(as) das disciplinas Estagio Supervisionado/Obrigatério em Nutricdo Clinica,
Estagio Supervisionado/Obrigatério em Nutricdo Social e Estagio Supervisionado/Obrigatorio
em Nutri¢do e Alimentacédo Coletiva, e pelo(a) coordenador(a) do curso de Nutricdo (Presidente
do CONUT).

Paragrafo Unico — a presidéncia desta Comissado sera exercida pelo(a) Presidente do CONUT e,
em sua auséncia, pelo(a) Vice-Presidente.

Art. 2° - S3o atribuicGes da Comissao de Estagios:

| — Fazer o levantamento dos alunos aptos a ir para 0s estagios obrigatérios;

Il - Fazer a distribuicdo dos alunos do Curso de Nutricdo entre as trés areas de estagio, por
periodo e local de estagio. No caso de ndo haver consenso na distribuicdo, a alocagéo dos alunos
nas vagas disponiveis devera ocorrer por meio de sorteio;
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Il — Avaliar a solicitacdo (e adequacdo dos locais) de alunos para cursar as disciplinas de
estagio em outros locais ndo conveniados com a UFOP. Esta avaliacdo devera ser feita baseada
nos critérios da Resolugcdo CFN n° 600/2018;

IV — Avaliar e dar parecer em recursos encaminhados pelo CONUT relativo as disciplinas de
Estagios Obrigatdrios;

V — Avaliar e/ou indicar locais para o estabelecimento de convénios/contratos para a realizacéo
das disciplinas de Estagios Obrigatdrios;

VI — Propor o calendério de estagios e envia-lo semestralmente para aprovacdo do CONUT;

V11 — Propor a distribuicdo de alunos por professores orientadores da area do estagio;

VIII - Enviar a Se¢do de Ensino a relacdo de professores(as) orientadores(as) e alunos(as) sob
orientacdo de cada area, para cadastro no Sistema.

Art. 3° - Das decisGes da Comissao de Estagios caberdo recursos ao CONUT, interpostos em
até 10 dias contados a partir da ciéncia da decisao.

Art. 4° - Os membros da Comisséo de Estagios (exceto a presidéncia) terdo mandatos de 2 anos,
podendo haver uma reconducéo.

Paragrafo Unico — O mandato da presidéncia da Comissdo acompanhard o mandato da
presidéncia do CONUT.

Art. 5° - Esta Resolucdo entra em vigor a partir da data de sua aprovacao pelo CONUT,
revogando-se disposi¢des contrarias.

Ouro Preto, 07 de abril de 2022.
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Prof.2 Dr.2 Jalia Cristina Cardoso Carraro
Presidente do Colegiado de
Curso de Nutricdo

CONUT / ENUT / UFOP
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Anexo 4: Resolu¢cdo CONUT n° 24

RESOLUCAO CONUT N° 24

Regulamenta o Trabalho de Concluséo de
Curso do Curso de Nutricdo da UFOP.

O Colegiado de Nutricdo, no uso de suas atribuicdes legais,

Resolve:

Art 1° - Aprovar o Regulamento para elaboracéo e defesa de Trabalho de Concluséo do Curso
de Nutricdo, anexo a esta Resolucdo.

Art. 2° - Esta resolugéo revoga as anteriores e entra em vigor a partir da data de sua publicacéo.

Ouro Preto, 10 de maio de 2022.

Prof.2 Dr.2 Jalia Cristina Cardoso Carraro
Presidente do Colegiado de
Curso de Nutricdo

CONUT / ENUT / UFOP
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ANEXO |

REGULAMENTO PARA ELABORACAO DE

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO DE NUTRICAO

CAPITULO |

DEFINICAO

Art 1°, Considerando a Resolugcdo CNE/CES n° 5, de 7 de novembro de 2001, artigo 12, a qual
institui as diretrizes curriculares nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricdo, o(a) discente
matriculado(a) no Curso de Nutricdo devera elaborar um trabalho sob orientacdo, denominado
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

Art 2°. A elaboracdo do TCC de Nutricdo visa propiciar a formacdo de profissionais
qualificados com capacitacdo para o desenvolvimento de investigacoes cientificas, tecnologicas

e humanisticas.

Art 3°. O TCC é requisito obrigatorio para a conclusdo do curso de graduagdo em Nutricdo.

CAPITULO Il

OBJETIVOS

Art 4°. O TCC consiste em um trabalho de ensino, pesquisa ou extensdo, de natureza
sistematica e produtiva de conhecimentos sobre um objeto de estudo pertinente as areas de
conhecimento da profisséo ou do curso de graduacdo, devendo aproximar o académico da

realidade do pais numa visdo geral, com especial atengcdo aos problemas da regiéo.

Art 5°. O TCC de Nutrigdo tem como objetivos:

333



MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO W
ESCOLA DE NUTRIGAO oois

I. Incentivar a construcdo do saber na graduacao;
Il.  Ampliar a capacidade de reflexdo critica do académico;
I11. Estimular a integracdo do ensino, pesquisa e extensao;
IV. Promover uma reflexdo sobre os aspectos éticos que envolvam a producdo de

conhecimento e o exercicio profissional.

CAPITULO VIII
MATRICULA E PRAZOS

Art 6°. O(A) discente devera se matricular em TCC conforme sua matriz curricular, dentro dos

prazos previstos no calendario académico, e submeter o trabalho a uma banca examinadora.

8 1 - Alunos do PPC3 deverdo se matricular em TCCO0O03 a partir do sétimo periodo. Alunos do
PPC4 deverdo se matricular em TCCO008 (Desenvolvimento de Trabalho de Conclusdo de
Curso), ap6s o cumprimento de pelo menos 1500 horas de disciplinas obrigatdrias e,
posteriormente, em TCCO0Q9, para sua redacao e defesa. Alunos do PPC5 deverdo se matricular
em NCS015 ou ALIO11 (disciplinas optativas) a depender do departamento de seu(ua)

orientador(a), uma vez cumpridos 0s pré-requisitos.

8 2 — Alunos(as) do PPCS5 cujos(as) professores orientadores sejam de departamentos externos
a Escola de Nutrigdo deverdo apresentar a anuéncia de seu departamento para cadastra-lo como
professor de NCS015 ou ALI011.

Paragrafo Unico: Facultativamente, o(a) discente podera se matricular em CSO117 -
Metodologia da Pesquisa e em ALI017 — Redag&o cientifica, como eletivas.

8 3 - As disciplinas TCC003, TCC008, TCC009 e NCSO015/ALI011 s&o consideradas
disciplinas atipicas, devendo ser desenvolvidas de acordo com este regulamento, e serdo

oferecidas pelo orientador do TCC.

Paragrafo Unico: A disciplina eletiva ALI017 — Redacédo Cientifica seréa oferecida, conforme

programa e conteudo programatico, por um(a) professor(a) indicado(a) pelo departamento.
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8 4 - Cada professor(a) podera ter sob sua orientagdo, no méximo, quatro discentes por semestre.

Art 7°. O(A) professor(a) orientador(a) deverd, no inicio do semestre de defesa, indicar ao
CONUT a orientacdo do(a) discente, por meio do envio carta de aceite de orientacdo (ANEXO
I). Estas informacgdes deverdo ser cadastradas previamente pelo CONUT para controle e

emissdo de documentos.

Art 8°. Com uma antecedéncia minima de 15 dias em relacdo a defesa, o(a) professor(a)
orientador(a) devera enviar ao CONUT o formuléario de marcacdo de defesa, por meio do

preenchimento do Anexo Il disponivel na pagina da Escola de Nutricdo (ENUT).

Art 9°, As defesas de TCC deverdo ocorrer dentro do periodo previsto no calendario académico.

CAPITULO Il
METODOLOGIA

Art 10° A estrutura do trabalho escrito seguira os formatos indicados no Guia para
Normalizacdo Bibliogréafica de Trabalhos Académicos do Sistema de Bibliotecas e Informacédo
(SISBIN) (https://sisbin.ufop.br/sites/default/files/guia-normalizacao-sisbin-2019-novo.pdf).

8 1 - Os elementos textuais do trabalho deverdo conter introducédo, desenvolvimento (objetivos,
métodos, resultados e discussdo) e conclusao, em formato de monografia/TCC ou a substituicéo
do topico desenvolvimento por um artigo a ser submetido a revista cientifica.

8 2 - A escolha da estrutura ficara a cargo do orientador.

Paragrafo Gnico: o topico introducdo devera conter uma revisdo bibliografica ampliada do

tema.

Art 11°. O trabalho final, com as correcdes, devera ser entregue ao orientador em um prazo de
45 dias, e ambos deverdo submeter a versao final ao Repositorio do SISBIN, conforme Politica
de Informac&o da Biblioteca Digital de Trabalhos de Conclusdo de Curso (BDTCC) instituida
pela resolugdo CEPE n° 7.210/2017.
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Art 12°. O TCC devera ser elaborado individualmente.

Art 13°. Poderdo ser apresentados como TCC, qualquer trabalho académico desenvolvido ao

longo do curso, de natureza cientifica.

CAPITULO IV

ETICA EM PESQUISA

Art 14°. Os projetos que envolverem direta ou indiretamente pesquisas com seres humanos ou
animais deverdo ser previamente submetidos ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou

Comisséo de Etica com Uso de Animais (CEUA), respectivamente, para a devida aprovacao.

Art 15° Os projetos que envolverem direta ou indiretamente 0 uso de organismos
geneticamente modificados deverdo ser submetidos a Comissdo Interna de Biosseguranca

(CIBio), para a devida aprovacéao.

Art 16°. S6 serdo aceitos como TCC, projetos de pesquisa aprovados pelo CEP, CEUA e/ou
CIBio (exceto casos de dispensa previstos na resolugdo CNS n° 510/2016). O documento de

aprovacao devera ser incluido nos anexos do TCC.

CAPITULO V

ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA E DIDATICA

Art 17°. A infraestrutura para apresentacao e exame do TCC cabera ao CONUT e a ENUT.
Art 18°. Compete ao CONUT:

I. Discutir questdes relativas a organizacdo, planejamento, desenvolvimento e avaliacdo do
TCC;
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1. Administrar, quando for o caso, 0 processo de substituicdo de orientadores, sendo a
solicitacdo efetuada pelo discente por escrito ao CONUT com a devida justificativa e indicagédo
do novo orientador, com a anuéncia de todas as partes envolvidas

I11.Emitir parecer nos casos excepcionais de substituicdo de orientadores;

IV. Arquivar os documentos referentes ao TCC;

V. Emitir declaragcbes de participacdo em comissdo examinadora, de orientagdo e de
coorientacdo dos trabalhos a serem entregues no dia da defesa.

CAPITULO VI
ORIENTACAO

Art 19° A orientacdo do TCC, entendida como processo de acompanhamento didatico-
pedagogico, sera de responsabilidade de docente ou técnico-administrativo de nivel superior,
ambos servidores da Universidade Federal de Ouro Preto, sendo que no caso de técnico-
administrativo de nivel superior, este deve ser credenciado pelo Conselho Departamental da
ENUT.

Paragrafo Unico: Docentes com contrato temporario ou substitutos podem orientar TCC, desde
que indiquem um(a) coorientador(a) docente ou servidor(a) efetivo(a) que obrigatoriamente

assumira a orientacdo em caso de encerramento do contrato.

Art 20°. O(A) trabalho poderéa ter um(a) coorientador(a), indicado(a) pelo(a) Orientador(a) na

carta de aceite.

Paragrafo Unico: Docentes de outras instituicdes, técnicos-administrativos, alunos de
programas de pés-graduacdo e outros profissionais habilitados em areas de conhecimento

complementares ao trabalho, poderdo coorientar TCC.

Art 21°. O(A) orientador(a) podera ser substituido com pedido justificado e, por escrito do(a)
discente ou do(a) proprio(a) orientador(a), apresentando o(a) novo(a) orientador(a) antes da

data prevista para a defesa.
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Art 22°, Compete ao(a) orientador(a) do TCC:

I. Definir atematica do TCC juntamente com o(a) orientando(a);
Il. Estabelecer o plano e cronograma de trabalho em conjunto com o(a) orientando(a);
I11. Orientar o(a) discente sobre as normas, procedimentos e 0s respectivos critérios de
avaliacdo;
IVV. Orientar, acompanhar e avaliar o desenvolvimento do projeto em todas as suas fases;
V. Acompanhar a elaboracdo da apresentacdo do trabalho sob sua orientacao;
VI. Informar ao CONUT, com a ciéncia do(a) aluno(d), o nome e vinculo do(a)
coorientador(a);
VIIl. Acompanhar as correcdes sugeridas pela comissdo examinadora e dar seu parecer na

versao final corrigida a ser submetida ao SISBIN.

Art 23°. Compete ao(a) discente:

I. Informar-se sobre as normas e regulamentos do TCC;
Il. Cumprir as normas e regulamentos do TCC;
I11. Cumprir o plano e cronograma estabelecidos em conjunto com o(a) orientador(a);
IVV. Apresentar o trabalho desenvolvido de acordo com 0s prazos e normas de apresentacdo do
TCC estabelecidos pelo CONUT.

V. Entregar as corre¢des do TCC no prazo previsto.

CAPITULO VII

AVALIACAO

Art 24°. O TCC sera submetido a uma comissdo composta por dois examinadores além do

orientador (e do coorientador, caso haja), em sesséo publica, marcada previamente no CONUT.

8 1 - A comissdo examinadora devera ser composta por pelo menos um docente da UFOP com

titulagdo minima de mestre e pelo menos um nutricionista.
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8 2 - O CONUT faré divulgacéao prévia da autoria, titulo, data, local, horario e composicéo da

comissdo examinadora do TCC.

8 3 - A apresentagédo do TCC sera realizada na forma de apresentacgdo oral, em 30 minutos com
tolerancia de mais ou menos 5 minutos, apds a qual o(a) discente sera arguido(a) pela comisséo

examinadora, presidida pelo(a) orientador(a).

Art 25°. Durante a defesa, o(a) orientador(a) devera recolher a lista de presenca de ouvintes e
entregar ao CONUT juntamente com os documentos oficiais (ata e formulario de notas —
Anexos 1V e V).

Art 26°. Todo tipo de plagio serd coibido. Os Trabalhos de Conclusdo de Curso que
apresentarem qualquer forma indevida de apropriagdo de direitos autorais intelectuais
(conforme Lei N°9.610, de 19 de Fevereiro de 1998) serdo reprovados.

Art 27°. Por se tratar de meio ilicito ou de modo improbo na realizacédo das atividades escolares,
se for detectado plagio pela banca examinadora, o CONUT solicitara ao Conselho
Departamental da Escola de Nutri¢do a instalacdo de Comissao Disciplinar Discente, conforme
a Resolucdo CUNI n° 2060/2018.

Art 28°. A avaliacdo, a cargo da comissdo examinadora, sera realizada mediante pontuacéo de
0 a 10 (zero a dez) atribuida ao trabalho escrito e de 0 a 10 (zero a dez) pontos atribuidos a
apresentacdo oral, por cada membro da banca examinadora em formulario préprio constante no
ANEXO V deste Regulamento. A nota final sera calculada pela média aritmética das avaliagdes

emitidas pelos membros da comissdo examinadora.

8 1 - A comissdo examinadora emitird parecer sobre a aprovacao final do trabalho com ou sem

recomendacéo de correcoes.
8 2 - Seré aprovado(a) o(a) discente que obtiver nota final igual ou superior a 6 (seis).

Art 29°. Em caso de aprovacdo com ressalva, o aluno terd uma segunda oportunidade, desde

que dentro do periodo letivo do semestre corrente.
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CAPITULO IX

RECURSOS FINANCEIROS

Art 30°. Compete aos orientadores e orientados buscarem, quando cabivel, junto aos

Departamentos, 6rgdos de fomento e/ou outras instituicdes, apoio para seus projetos de TCC.

CAPITULO X
DISPOSICOES GERAIS

Art 31°. Caberd ao CONUT decidir sobre casos omissos neste Regulamento.

Art 32°. Os recursos relativos ao TCC deverdo ser encaminhados ao CONUT no prazo de 10

dias a partir da divulgacao da nota.
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ANEXO I
CARTA DE ACEITE DE ORIENTAC}AO
Ouro Preto, de XX de XXXXXX de 20XX.
Ao(A) Sr(a).
), 9,9,9,9.9,9,9.9,9.9,90,0,9,¢
Presidente do CONUT

Escola de Nutricdo

Prezado(a) Professor(a),

Venho informar-lhe que estou orientando o Trabalho de Conclusdo de Curso do(a)
académico(a) XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, matricula n. XX. X.XXXX, com previsao de

defesa no semestre letivo de 20XX.X.

Atenciosamente,

(Nome do professor)

Professor(a) Associado/Adjunto/Assistente
Departamento de XXXXXXXXXX

XXXX [/ UFOP
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ANEXO |11
FORMULARIO DE MARCAQAO DE DEFESA
Ouro Preto, de XX de XXXXXX de 20XX.
Ao(A) Sr(a).
) 0.0.9.90.0.9.90.0.90.9.0.9.0 ¢
Presidente do CONUT

Escola de Nutricdo

Prezado(a) Professor(a),

Encaminho 0 Trabalho de Concluséo de Curso, intitulado
“XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXxX”’, realizado pelo(a) académico(a)
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, matricula XX. X. XXXX, sob minha orientagéo.

A Banca Examinadora serd composta pelos membros XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX €
XHXXXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. A apresentacdo sera no dia XX/XX/XXXX, as XX horas
no xxxxxxx (local), como pre-requisito para obtengdo do titulo de Nutricionista.

A Coorientacgdo do trabalho ficou a cargo de XXXXXXXXXXXXXXX (departamento ou outra
afiliagdo XX XXX XXX XXX XXX).

Atenciosamente,

Prof2, Dra, XXXXXXX XXXXXX XXX XX XXX
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Departamento de XXXXXXXXXXXXXX
DEXXX /ENUT / UFOP
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ANEXO IV

Ata da Defesa do Trabalho de Conclusao de Curso intitulado:

9. $00000000000,.000000000,000000 0000 e

Aos XX dias do més de XXXXX de 20XX, no XXxxXxxxxxxxxxx (local), reuniu-se a Banca
Examinadora do Trabalho de Concluséo de Curso do(a) estudante XXXX XXXXX XXXXXX
orientado(a) pelo(a) Prof®. XXXXXXX XX XXXXXXXX. A defesa iniciou-se pela
apresentacdo oral feita pelo(a) estudante, seguida da arguicdo pelos membros da banca. Ao
final, os membros da banca examinadora reuniram-se e decidiram por

o(a) estudante.

Membros da Banca Examinadora:

Prof. XXOOO0O0KXXXXXX K XXXXX

Presidente (XXXXX/XXXXX/UFOP)

Prof. XXX

Examinadora (XXXXX/XXXX/UFOP)

ROKKXXXIKXKXXKKKKXXX

Examinador (XXXXX/XXXX/UFOP)
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ANEXO V

FORMULARIO DE AVALIACAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Titulo:" XXXXXX XXXXXXX XXX XXX XX XX

Aluno(a): XXXX XXXXX XXXXXXXXXX Matricula: XX. X XXXX

Orientador(a)/Coorientador(a): XXXX XXXX XX XXXXXX
Data: XX / XX /20XX  Horéario: XX horas.

Avaliacdo trabalho escrito
Nota por avaliador
Item | Pardmetros
1 2 3

1 Observancia das normas
técnicas (0,75 ponto)

2 Linguagem clara e objetiva
(0,75 ponto)

3 Obijetivos compativeis (0,75
ponto)

4 Métodos e técnicas pertinentes
(0,75 ponto)

5 Coeréncia dos resultados em
relacdo ao objetivo (0,75
ponto)

6 Discusséo com a literatura
(0,75 ponto)

7 Conclusdes sucintas e
pertinentes (0,75 ponto)

8 Pesquisa bibliogréfica
abrangente e atualizada (0,75
ponto)

9 Layout do slide (0,5 ponto)

10 Sequéncia da apresentacdo
(0,5 ponto)

11 Dominio do assunto (0,5
ponto)

12 Postura na apresentacéo (0,5
ponto)

13 Arguico (2,0 pontos)

Total
Média final
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() Aprovado
() Aprovado com ressalvas
() Reprovado

Recomendacdes para reformulacéo:

Membros da Banca Examinadora:

Prof. XXX)XxxXXXXXXXXXXXKXKKXXXKXX
Orientador(a)

CPF: XXX XXX XXX-XX

Prof. XXx)XxxXxXXXXXXXKXXXKXXXKX
Examinador(a)

CPF: XXX XXX XXX-XX

KXXXXXXKKXXXXKKXKXKXX K XXXX
Examinador (a)

CPF: XXX XXX XXX-XX
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Anexo 5: Resolu¢cdo CONUT n° 23

RESOLUCAO CONUT N° 23

Regulamenta a concessdo de créditos para
Atividades Académicas Cientifico-Culturais
dos alunos do Curso de Nutrigdo da UFOP.

O Colegiado de Nutri¢do, no uso de suas atribuigdes legais,

Considerando a necessidade de flexibilizar os curriculos do curso de Nutrigdo e estimular o
desenvolvimento de atividades de formagdo complementar;

Considerando a aprovagdo do novo projeto pedagogico do curso (PPC) de Nutricao;

Resolve:

Art 1° - Atividades académicas de cunho cientifico e cultural desenvolvidas pelos alunos de
Nutricdo poderdo ser consideradas na integralizacdo curricular, valendo créditos
correspondentes as Atividades Académicas Cientifico-Culturais (AACC), independente de
estarem vinculadas a algum tipo de bolsa ou remuneracéo.

Paragrafo anico: Alunos do PPC4 deverdo cumprir 90 horas de AACC e alunos do PPC5, 60
horas. Alunos do PPC3 ndo possuem AACC como componente curricular obrigatério, mas
podem aproveitar as atividades na forma de disciplinas eletivas.

8 1° - As atividades académicas e disciplinas passiveis de atribuicdo de creditos deverao
corresponder aos conteudos, competéncias e habilidades do campo de formacao do nutricionista
e areas afins.

8 2° - Poderédo ser creditadas as seguintes atividades:
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1) Iniciacdo a Pesquisa e a Docéncia: atividades desenvolvidas pelos alunos ligadas a
programas de pesquisa, monitoria e Pré-Ativa registrados nas respectivas Pro-Reitorias;

2) Participacdo em Ligas Académicas relacionadas ao curso de Nutri¢cdo ou da &rea da
Saude;

3) Empresa Junior: exceto se ja computados como Atividades Académico Cientifico-
Culturais Extensionistas (AACCE), para alunos do PPC5;

4) Atividades de representacdo: participacdo como membro da diretoria de entidades
estudantis ou representante de conselhos e 6rgaos colegiados;

5) Participacdo em Grupos Tutoriais;

6) Apresentacdo de trabalho em eventos cientificos ou publicacdo de artigo em revistas
cientificas;

7) Estagios ndo obrigatorios, validados pela Comissdo de Estagios da Escola de Nutricéo
(ENUT), exceto se ja computados como Atividades Académico Cientifico-Culturais
Extensionistas (AACCE), para alunos do PPC5;

8) Disciplinas cursadas com aprovacdo na UFOP e em outras instituicdes: resultado de
convénios, intercambios, entre outros, cujos créditos ndo puderem ser aproveitados pelo
procedimento de Aproveitamento de Estudos;

9) Participacdo como ouvinte em defesas de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC),
devidamente registrado na lista de presenca;

10) Outras atividades: atividades académicas de formacdo complementar, como
organizacdo/participacdo em eventos, minicursos, cursos de verdo, palestras,
semindrios, simposios, cursos de idiomas e de informatica;

11) Atividades de extensao: apenas para alunos do PPC3 e do PPCA4.

§ 3° - A atribuicdo de créditos constara do Historico Escolar do aluno, com as referéncias
“Disciplinas Eletivas” ou “Atividades Complementares”, conforme o caso, acompanhadas do
namero de créditos no periodo letivo correspondente.

8§ 4° - A inclusdo de créditos em atividades académicas no Histérico Escolar do aluno ndo
interferird no calculo da média ou do coeficiente de rendimento.

Art. 2° No prazo previsto no Calendario Académico, o aluno solicitara ao(a) Presidente do
Colegiado de Nutricdo a atribuicdo de créditos as atividades académicas realizadas, com a
respectiva comprovacao.
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8 1° - Somente serdo creditadas atividades realizadas em periodo letivo em que o aluno nédo
tiver reprovacdes.

8 2° - A solicitagdo da atribuicdo de créditos deve ser feita quando a carga horaria total de
atividades tiver sido concluida.

Art. 3° Os créditos correspondentes as atividades académicas serdo atribuidos de acordo com a
tabela anexa a esta Resolugéo.

Art. 4° Atividades académicas desenvolvidas ndo contempladas pela presente Resolucdo podem
ser consideradas e pontuadas a critério do CONUT.

Art. 5° Esta resolucdo revoga as anteriores e entra em vigor a partir da data de sua publicacéo.

Ouro Preto, 10 de maio de 2022.

Prof.2 Dr.2 Jalia Cristina Cardoso Carraro
Presidente do Colegiado de
Curso de Nutricdo

CONUT / ENUT / UFOP
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TABELA ANEXA A RESOLUCAO CONUT N° 23 DE 10 DE MAIO DE 2022
Aprovada na 2872 Reunido Ordinaria do CONUT de 23/05/2022. Corrigida em 05/08/2022

Atividades Créditos Periodo Limite
Eletivas (apenas C3) AACC

1) Iniciacéo a Pesquisa e Iniciacéo cientifica (bolsista ou 2 2 Por semestre Maéximo = 4 créditos
a Docéncia voluntario)

Programa de Monitoria e Pro- 2 2 Por semestre

Ativa

Extensdo (apenas para PPC3 e 2 2 Por semestre

PPC4)
2) Ligas Académicas 2 2 Por semestre Maximo = 4 créditos
3) Empresa Junior 1 1 A cada 15 horas Maximo = 4 créditos
4) Atividade de representagdo | Participacdo como membro da 1 1 Por semestre Maéximo = 2 créditos

diretoria de entidades

estudantis ou representante de

conselhos e érgdos colegiados
5) Participagdo em Bolsista ou voluntario de 2 2 Por semestre Maéaximo = 4 créditos
Grupos Tutoriais Grupos PET
6) Apresentacdo/publicacdo de | 4.1. Resumo publicado em 1 1 Por resumo Maéaximo = 2 créditos
trabalnos em eventos ou | anais de evento
revista cientifica 4.2. Apresentagdo oral ou 1 1 Por apresentacéo

poster em evento

4.3. Artigo completo publicado 3 3 Por artigo Maéaximo = 3

em revista cientifica
7) Estigios ndo obrigatorios | No campo de formacéo do 1 1 A cada 90 horas
validados pela Comissdo de | nutricionista
Estagios da ENUT
8) Disciplinas facultativas com - 1 A cada 30 horas Maéximo = 4 créditos
aprovacao cursadas na UFOP
0U em outras instituicdes
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9) Participagdo como ouvinte 1 A cada 5 participagdes Maximo =1
apresentagdes dos TCC do crédito
Curso
10) Outras atividades Organizacdo/participacdo em 1 A cada 30 horas Maximo = 4 créditos
eventos; mini-cursos, cursos de
verdo, palestras, seminarios,
simpdsios, etc.
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Anexo 6: Resolu¢cdo CONUT n° 20

RESOLUCAO CONUT N° 20

Aprova a checagem sistemética de alunos em
risco de desligamento pelo Colegiado de
Nutrig&o.

O Colegiado do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto —
CONUT/UFORP, considerando:

A necessidade de favorecer o maior percentual de integralizacdo do curso de Nutricdo;

Resolve:

Art. 1° — Criar e normatizar a checagem sistematica de alunos em risco de desligamento pelo
CONUT.

Art 2° - A checagem devera ser feita, ao inicio de cada semestre letivo, pelo(a) Coordenador(a)
do Curso, levantando-se os alunos:

| —do 4° periodo (contado a partir do ingresso) que tenham integralizado menos de 20%
da carga horaria total do curso de Nutric&o;

Il - do 7° periodo (contado a partir do ingresso) que tenham integralizado menos de 35%
da carga horéria total do curso de Nutricao.

Art 3° - Aos alunos identificados em risco de desligamento deverdo ser designados, pelo
CONUT, tutores para 0 acompanhamento académico.

Aurt. 4° - Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua aprovacao pelo CONUT, revogando-se
as disposicdes contrarias.
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Ouro Preto, 08 de marco de 2022.

Prof.2 Dr.2 Jalia Cristina Cardoso Carraro
Presidente do Colegiado de
Curso de Nutricdo

CONUT / ENUT / UFOP
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Anexo 7: Resolu¢cdo CONUT n° 16

RESOLUCAO CONUT N° 16

Cria o sistema de Apadrinhamento por
docentes para os alunos do Curso de Nutrigéo.

O Colegiado do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto —
CONUT/UFORP, atendendo a proposta apresentada pelo Nlcleo Docente Estruturante do Curso
— NDE/NUT e, objetivando a¢bes de acolhimento institucional, reducdo das retencdes e
evasoes, desligamentos dos alunos do Curso de Nutricao,

Resolve:

Art. 1° — Fica instituido o apadrinhamento de turmas no ambito do curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP.

8 1 — Os padrinhos/madrinhas serdo professores do curso de Nutricdo, definidos no inicio de
cada semestre para cada turma de ingressantes (calouros). Os veteranos receberdo
padrinhos/madrinhas a partir da vigéncia desta resolucdo. Os(as) docentes(as) deverdo ser
sugeridos pelos Departamentos e referendados em Reunido Ordinaria do Colegiado de Curso
de Nutricdo - CONUT.

8§ 2 - Os padrinhos/madrinhas, quando credenciados, serdo apresentados aos calouros no inicio
do curso, na disciplina de Introducdo a Nutricdo. Os veteranos terdo seus padrinhos/madrinhas
apresentados em momento oportuno na realizacdo de disciplinas do periodo. Os
padrinhos/madrinhas terdo as seguintes atribuigdes:

® buscar a cada semestre os alunos com alto indice de reprovacao e, ou infrequentes e reportar
ao Colegiado de Nutricao;

e facultativamente, o padrinho/madrinha podera indicar atividades culturais e/ou
extracurriculares aos alunos para sua maior integracdo, fora dos horarios das atividades
académicas;
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e dar conhecimento e esclarecer o discente sobre assuntos relativos ao curso, agendando
reunides com a turma, de forma a manter um dialogo constante e esclarecedor com os alunos;

e incentivar os discentes a conhecerem o Manual do Aluno disponibilizado pela UFOP e a
participar das agdes de acolhimento institucional realizadas pela diretoria da Escola de
Nutricdo, CALNUT e pela Pré-reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (PRACE);

e caso sejam procurados, auxiliar na condu¢do das matriculas, e em casos especificos,
orientando as escolhas das disciplinas a serem cursadas, respeitando um cronograma definido
pelo colegiado, para que ndo ocorra prejuizo do periodo de férias dos padrinhos/madrinhas.

Art. 2° - Ao final de cada semestre, o docente devera preencher um formulario online de
acompanhamento de turma, disponibilizado pelo Colegiado de Curso, reportando 0s aspectos
que precisam ser avaliados pelo mesmo.

8 1 Apds cada semestre, o docente receberd declaracdo comprobatéria desta atividade
académica.

8 2 As informacgOes reportadas pelos padrinhos/madrinhas serdo compiladas pelo NDE e
enviadas ao Presidente do Colegiado para discussdo em reunido Ordinaria.

Art. 3° - A anulagdo da representacdo do padrinho/madrinha ou a sua substituicdo temporéaria/
definitiva devera ser justificada e avaliada pelo CONUT, que devera designar um novo
padrinho/madrinha, quando for o caso.

Art. 4° - Esta Resolucdo entra em vigor a partir da data de sua aprovacao pelo CONUT,
revogando-se disposi¢des contrérias.

Ouro Preto, 21 de abril de 2021.

Resolu¢ao modificada e aprovada em 08/03/22.
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Prof.2 Dr.2 Jalia Cristina Cardoso Carraro
Presidente do Colegiado de
Curso de Nutricdo

CONUT / ENUT / UFOP
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Anexo 8: Resolucdo CONUT n° 26

RESOLUCAO CONUT N° 26

Regulamenta os Estagios nao obrigatorios do Curso de
Nutricdo.

O Colegiado do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto —
CONUT/UFOP, tendo como objetivo regulamentar a realizacdo dos estagios ndo obrigatdrios
no curso de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto, considerando:

A lein° 11.788 de 2008;
Resolve:

Art. 1° — Seréa considerado como estagio ndo obrigatorio em Nutri¢do todo ato educativo escolar
supervisionado por nutricionista, desenvolvido como atividade opcional (acrescida a carga
horaria regular e obrigatoria do curso) no ambiente de trabalho, que vise a preparacdo para 0
trabalho produtivo de educandos que estejam frequentando regularmente o curso de Nutricdo e
que seja compativel com a formacdo esperada do profissional Nutricionista.

8 1 — Atividades de extensdo, monitoria, Empresa Janior, Iniciacdo Cientifica, PET, Proativa e
representacdes académicas ndo sdo consideradas estagios nao obrigatorios.

§ 2 — As atividades ndo poderdo exceder 6 horas diarias e 30 horas semanais.
8 3 — As atividades poderdo ou ndo ser remuneradas.

Art 2° - Para realizacdo do estdgio ndo obrigatorio devera ser celebrado um termo de
compromisso entre o(a) discente, a parte concedente do estdgio e a instituicdo de ensino
(Coordenadoria de Estagios — CEST/PROGRAD).

8 1 — Antes do inicio das atividades, o(a) discente devera solicitar a CEST o Termo de
Compromisso de Estagio (TCE) e de Plano de Atividades do Estagiario (PAE), preenché-los e
encaminha-los a Coordenagdo do Curso para avaliagdo da compatibilidade do plano de
atividades. Uma vez que seja compativel com a formacdo esperada do profissional
Nutricionista, a Coordenacéo indicard um(a) professor(a) da area do estagio para a orientacéo
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e acompanhamento das atividades. Apos assinaturas dos documentos pelas partes, o(a) discente
devera encaminha-los a CEST.

Art 3° - Esta Resolucdo entra em vigor a partir da data de sua aprovacao pelo CONUT.

Ouro Preto, 05 de agosto de 2022.

Prof.2 Dr.2 Jalia Cristina Cardoso Carraro
Presidente do Colegiado de
Curso de Nutricdo
CONUT / ENUT / UFOP
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